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Wstep

W tym roku oddajemy w rece Czytelnikow wyjatkowy, bo jubileuszowy, X tom
»Zeszytow Naukowych Wyzszej Szkoty Gospodarki” z serii ,,Edukacja - Rodzina
- Spoleczenstwo”. Aktualny numer zawiera jedynie dwa rozdzialy - ,Edukacja”
oraz ,Spofeczenstwo’, gdyz niestety nikt z autoréw nie podjal si¢ préby napisania
tekstu poswieconego rodzinie, co przyjmuje z ubolewaniem. Zdajemy sobie jed-
nak sprawe, jak trudny jest to obszar badawczy oraz jak ztozone jest to zagadnie-
nie w obecnych czasach. Zywimy mimo tego nadzieje, ze w kolejnych latach na
famy naszego czasopisma wréca teksty poswigcone problematyce rodziny.

Calos¢ publikacji X tomu czasopisma sktada si¢ z jedenastu artykulow — pigciu
w czesci ,,Edukacja” oraz sze$ciu w czgsci ,,Spoteczenstwo” W tym tomie nie zna-
lazly si¢ rowniez zadne recenzje, sprawozdania czy raporty z badan naukowych.
Mamy nadzieje, Ze to jednorazowa sytuacja i od kolejnego roku czasopismo nadal
bedzie wzbogacone o ten dzial, gdyz byt on bardzo cennym wzbogaceniem kazde-
go z tomdw, dostarczajac cennych dla srodowiska naukowego informacji.

W tym wydaniu skupiamy si¢ na problemach rozciagajacych si¢ od codzien-
nych praktyk szkolnych, przez kwestie psychologiczno-pedagogiczne, az po za-
gadnienia zwigzane z prawem, tozsamoscig i funkcjonowaniem grup mniejszo-

$ciowych.

Pierwszy blok tekstéw analizuje zadania domowe oraz ich wptyw na efektyw-
nos¢ uczenia si¢ i dobrostan uczniéw, a takze omawia réznorodne formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ktore staja si¢ coraz bardziej niezbedne w zrézni-
cowanych §rodowiskach szkolnych. Kolejne artykuly przyblizaja temat proksemi-
ki informatyki, wskazujac, jak przestrzenne uwarunkowania korzystania z tech-
nologii ksztaltuja relacje spofeczne i procesy uczenia sie.

W numerze znalazly si¢ réwniez opracowania o charakterze spoteczno-huma-
nistycznym, dotyczace narodu i jego fundamentdw oraz roli jaka odegrat Prymas
Tysiaclecia Stefan Kardynal Wyszynski. Wrazliwos¢ na kwestie rownosci i praw
czlowieka reprezentujg teksty poruszajgce problem przemocy wobec 0s6b ze spo-
tecznosci LGBT oraz zagrozen, jakie niesie utrwalanie stereotypow i wykluczenia.
Znaczacym watkiem s3 takze opracowania dotyczace planowania kariery, uka-
zujace je jako proces wymagajacy zaréwno $wiadomosci wlasnych zasobdw, jak
i kompetencji przysztosci. Szczegdlng uwage zwracaja analizy dotyczace funkcjo-
nowania os6b ze spektrum autyzmu w zaktadach karnych, ktére ujawniajg ob-



6 Przemystaw Ziétkowski

szary stabo rozpoznane w polskiej literaturze przedmiotu, a zarazem niezwykle
istotne z perspektywy praw czlowieka i resocjalizacji. Zamykajacy blok tekstow
dotyczy roli $wiadomosci tozsamosci narracyjnej, istotnej dla proceséw rozwojo-
wych, edukacyjnych i terapeutycznych.

Wyrazy wdziecznosci kierujemy wobec wszystkich Autoréw za podzielenie si¢
z Czytelnikami swoimi wynikami badan, wnioskami i refleksjami, a Czytelnikow
zachecamy do korzystania z tych efektow naukowych rozwazan. Wierzymy, ze
réznorodno$¢ tematéw zaprezentowanych w niniejszym numerze pozwoli Czy-
telnikom spojrze¢ na edukacje i spoteczenstwo jako na obszary przenikajace sie,
dynamiczne i wymagajace interdyscyplinarnego namystu. Zakladamy, ze beda
one inspiracja do podejmowania wlasnych przedsiewzig¢ badawczych, do mo-
dyfikowania i doskonalenia wtasnej praktyki zawodowej, a takze nawigzywania
wspolpracy z ,Zeszytami Naukowymi Wyzszej Szkoty Gospodarki” w serii ,,Edu-
kacja — Rodzina - Spoleczenstwo”.

Wyrazamy réwniez wyrazy podzigkowania wobec recenzentéw niniejszego
tomu, tj. prof. dr hab. Ludwikowi Kozotubowi oraz prof. dr hab. Ryszardowi Stan-
kiewiczowi, za cenne uwagi i spostrzezenia oraz zyczliwo$¢ w procesie wydawni-
czym X tomu czasopisma.

W imieniu zespotu wydawniczego,
Przemystaw Ziétkowski
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ZADANIA DOMOWE W TEORII
| PRAKTYCE EDUKACYIJNEJ W POLSCE

Homework in Educational Theory and Practice in Poland

Streszczenie: Od wielu lat w Polsce coraz gloéniej rozbrzmiewa dyskusja na temat zadawania
uczniom zadan domowych przez nauczycieli. Sami uczniowie twierdza, ze s nadto obcigzeni liczba
zadan, nauczyciele za$ argumentuja je kontynuacja pracy edukacyjnej w szkole, samoksztalceniem,
czy w koncu zbyt rozbudowanymi podstawami programowymi. Do dyskusji tej dotaczaja réwniez
rodzice, zarzucajacy nauczycielom, Ze zbyt wiele zadan obcigza ich dzieci, a de facto nadto angazuje
ich samych, wiec domagaja si¢ zmian w tym zakresie. W ostatnim czasie glos zabral réwniez Rzecz-
nik Praw Dziecka, podnoszac kwestie prawa dziecka do wypoczynku i czasu wolnego. Te liczne dys-
kusje pordznionych w kwestii zadant domowych $rodowisk poskutkowaly wprowadzeniem jesienia
2024 roku zmian w przepisach prawa, ktére w pewnym sensie spelnily oczekiwania rodzicéw, ale
czy na pewno s3 to zmiany jako$ciowe? Czy przyczynia si¢ one do poprawy poziomu ksztalcenia
w Polsce, a moze jeszcze bardziej poglebig kryzys? Na te pytania stara si¢ odpowiedzie¢ autor ni-
niejszego artykulu, opisujac tradycje prac domowych uczniéw, omawiajac cele, formy zadann domo-
wych, sposoby ich zadawania, sprawdzania i oceniania, ale szczegdlnie wskazujac na zwigzek zadan
domowych z tokiem lekeji szkolnych oraz na korelacje dziatan rodzicéw z dziataniami nauczycieli.

Slowa kluczowe: zadania domowe, praca domowa ucznia, samoksztalcenie.

Summary: For many years, the discussion about teachers giving students homework has been in-
creasingly loud in Poland. Students themselves claim that they are overburdened with the number
of tasks, while teachers justify this by continuing educational work at school, self-education and,
ultimately, overly extensive core curricula. Parents are also joining this discussion, accusing teachers
of putting too many tasks on children and, in fact, involving their parents too much, and demanding
changes in this area. Recently, the Ombudsman for Children has also spoken out, raising the issue
of the child’s right to rest and free time. These numerous discussions between groups divided on the
issue of homework resulted in the introduction of changes to the law in the fall of 2024, which in
a sense met the expectations of parents, but are these really qualitative changes? Will they contribute
to improving the level of education in Poland or will they deepen the crisis even more? The author
of this article tries to answer these questions by describing the traditions of students’ homework,
discussing the goals and forms of homework, the ways of assigning, checking and assessing it, but
especially by pointing out the connection between homework and the course of school lessons and
the correlation between the actions of parents and the actions of teachers.

Keywords: homework assignments, student homework, self-education.
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Wstep

W dzisiejszych czasach wyksztalcenie petni bardzo wazna role. Przede wszyst-
kim jest brane pod uwage na rynku pracy i moze znacznie podnie$¢ nasze kwa-
lifikacje, a co za tym idzie - zintensyfikowa¢ zainteresowanie pracodawcy nasza
osoba.

Duzy nacisk kladzie si¢ obecnie na znajomos¢ jezyka obcego, gdyz aktualnie
to jedna z podstawowych umiejetnos$ci wymaganych przez dzisiejszy rynek pra-
cy. Wiekszo$¢, aby zwiekszy¢ swoje szanse, uczy si¢ juz nie tylko jednego jezyka
obcego, a kilku. Méwi sie, ze jezyk angielski jest obowigzkowy, uwazany za mie-
dzynarodowy jezyk porozumienia. Dlatego tez stal si¢ obligatoryjnym elementem
w nauczaniu. Wiele osoéb uczeszcza nie tylko na lekcje jezyka obcego w szkole,
a i na zajecia pozaszkolne. Zdobywanie wiedzy zwigzanej z tym przedmiotem to
dlugotrwaly proces, ktéry wymaga duzo wysitku, zaangazowania, systematyczno-
$ci, a takze dobrej organizacji i ¢wiczenia pamigci. Aby nauczy¢ si¢ jezyka obcego
na poziomie, ktory pozwoli na swobodne porozumiewanie si¢ z obcokrajowca-
mi, trzeba poswieci¢ duzo czasu. Same lekcje nie wystarcza, by zglebi¢ istotna
wiedzg, liczy sie rowniez indywidualna praca ucznia poza godzinami lekcyjnymi.
Niemniej jednak nie kazdy z uczniéw ma na tyle silnej woli, motywacji i samoza-
parcia, aby rzuci¢ si¢ w wir nauki w swoim wolnym czasie. Dlatego tez nauczycie-
le w ramach zache¢cania do praktykowania jezyka obcego zadaja uczniom prace
domowe, ktére pomagaja zglebi¢ poznang juz wiedze, utrwali¢ wiadomosci i po-
¢wiczy¢ przerobiony material. Oczywiscie, dotyczy to nie tylko jezykow obcych,
ale i kazdego przedmiotu, ktéry uczen chce zglebi¢ w celu uzupelniania oraz roz-
winigcia swojej wiedzy, a co za tym idzie - podwyzszenia swoich umiejetnosci
i kwalifikacji, a takze rozwoju zainteresowan.

Zadanie domowe pelni bardzo wazng funkcj¢ w nauczaniu w zasadzie kazde-
go przedmiotu. To zagadnienie zaliczane jest do szczegoélnie waznych problemoéw
dydaktyczno-wychowawczych. Wciaz niepokoi ono szerokie kregi spoteczenstwa,
rodzicédw, nauczycieli, lekarzy i higienistéw. Coraz czesciej mozna spotkac si¢
z twierdzeniem, ze Zrédlem przecigzenia uczniéw jest wlasnie zle zorganizowana
praca domowa, ze zabiera uczniom zbyt duzo czasu, w zwigzku z czym nie spel-
nia nalezycie swego zadania, tzn. nie przyczynia si¢ w stopniu wystarczajacym do
utrwalania i poglebiania wiedzy zdobytej przez ucznia w szkole i do rozwijania
jego zdolnosci poznawczych. Okazuje si¢ jednak, Ze samo pojecie pracy domowej
ucznia nie jest nalezycie jednoznacznie pojmowane - i to zaréwno przez uczniow,
rodzicow, jak i nauczycieli. Przede wszystkim nalezy sobie bowiem u$wiadomic,
ze praca domowa stanowi integralng czes¢ lekeji szkolne;.

Wazny problem stanowi zmniejszenie liczby zadawanych prac domowych
do minimum w klasach poczatkowych. Zwolennicy tego postulatu dowodza, ze
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dziecko w pierwszych latach nauki szkolnej nie jest jeszcze na tyle dojrzate i wy-
trwale, aby samodzielnie odrabialo zadania domowe, poniewaz nie potrafi w trak-
cie odrabiania prac stosowa¢ odpowiednich metod nauczania, co przychodzi do-
piero w pdzniejszym wieku.

Zachodzi wigc pytanie, jakie czynnosci dydaktyczne nauczyciela wptywaja na
efekt pracy domowej? Polscy dydaktycy i pedagodzy zwracaja uwage, iz na efekt
pracy domowej ma ogromny wplyw zestawienie wszystkich trzech czynnikéw:
zadawanie, kontrolowanie i ocenianie. S3 to czynnosci, ktére stanowia wazne
ogniwa, wiec zawsze powinny by¢ racjonalnie zaplanowane i nalezycie realizowa-
ne - praca domowa to zatem nie tylko problem dla ucznia i rodzicéw, ale takze dla
nauczyciela. W niniejszej pracy rozwazany bedzie problem: jakie formy, metody,
rodzaje, sposoby zadawania i kontroli pracy domowej wplywaja korzystnie na jej
funkcje w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

Wybrane formy organizacji procesu ksztatcenia

Wychodzac od pojecia ksztalcenia, wskaza¢ mozna, iz jest to ,,0g6t czynnosci
i proceséw umozliwiajacych ludziom poznanie przyrody, spoteczenstwa i kultury,
a zarazem uczestnictwo w ich przeksztalcaniu, jak réwniez osiagniecie mozliwie
wszechstronnego rozwoju sprawnosci fizycznej i umystowej, zdolnosci i uzdol-
nien, zainteresowan i zamilowan, przekonan i postaw oraz zdobycie pozadanych
kwalifikacji zawodowych. W ostatnich latach coraz czgsciej przez ksztalcenie ro-
zumie si¢ facznie nauczanie i uczenie sie. Formy organizacji spotecznej przestrze-
ni nauczania i uczenia si¢ sklasyfikowal Wincenty Okon, wyrdzniajac:

o prace lekcyjna,

o prace pozalekcyjna,

o prace domowg'.

Na tej ostatniej formie ksztalcenia, czyli pracy domowej, autor niniejszej pracy
sie skupia. W literaturze pedagogicznej spotykamy rozne jej definicje.

Mianem pracy domowej Wincenty Okon uczniéw okresla ,,forme obowiazko-
wych, wykonywanych zwykle w domu, zaje¢ szkolnych uczniéw, ktérych celem
jest rozszerzenie, utrwalenie i poglebianie ich wiedzy oraz wdrazanie do samo-
dzielno$ci w postugiwaniu si¢ wiedza w zbieraniu informacji, w dokonywaniu
obserwacji, rozwigzywaniu zagadnien oraz pisemnym ich opracowywaniu™
Encyklopedia pedagogiczna z kolei wskazuje, iz praca domowa ucznia to dziata-

' 'W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa 2003, s. 309.

2 Idem, Stownik pedagogiczny, wydanie II, PWN, Warszawa 1981, s. 238.
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nia edukacyjne podejmowane przez niego w celu zrealizowania zadan zadanych
w szkole do samodzielnego wykonania w domu czy placéwce opiekunczo-wy-
chowawczej (inaczej nazywane odrabianiem lekcji, naukg wtasng badz domowga)>.
Natomiast Czestaw Kupisiewicz nauke domowsa zalicza do zaje¢ pozaszkolnych,
podobnie jak szkolne i pozaszkolne kota zainteresowan lub wycieczke®.

Praca domowa jest niezbednym uzupelnieniem i wzbogaceniem pracy lekcyj-
nej, ktora z kolei stanowi zdecydowanie najwazniejsza forme pracy nad ksztal-
ceniem i wychowaniem uczniéw w szkole. W warunkach szkolnych, gdzie kla-
sy licza po kilkudziesieciu uczniéw, kierujacy praca nauczyciel nie jest w stanie
dostosowac tempa pracy czy np. metody do mozliwosci intelektualnych kazdego
ucznia z osobna. Poza tym w czasie stosunkowo krotkiej godziny lekcyjnej nie jest
mozliwe, aby uczniowie samodzielnie postugiwali si¢ wiedza i utrwalali wiado-
mosci. Dlatego tez praca domowa stanowi integralng czes$¢ procesu edukacyjnego,
konieczne uzupelnienie i cigg dalszy pracy lekcyjnej’.

Wincenty Okon jest zdania, ze, aby praca domowa miala sens, musi spetnia¢
kilka warunkow:

o powinna by¢ urozmaicona (rézne rodzaje) — najczesciej prace domowe
polegaja na utrwaleniu tresci poznanych na lekcji, rzadko ich celem jest
opanowanie nowego materiatu lub rozwijanie samodzielnosci i twdrczosci
uczniow;

« zadanie domowe musi by¢ dobierane racjonalnie — wszyscy uczniowie po-
winni zrozumie¢, na czym polega jego wykonanie; nie powinno tez by¢
zbyt czasochltonne;

o zadania muszg by¢ przygotowane — ¢wiczenia, ktdre uczen ma wykonaé
w domu, powinny wigza¢ si¢ z przedmiotem lekcji, gdyz te zadawane na-
predce i nieprzemyslane prace dzialtaja tylko zniechecajaco;

« wykonanie pracy domowej musi by¢ nalezycie skontrolowane — kontrola
jest wazna nie tylko dla nauczyciela, bowiem dla ucznia stanowi bardzo
wazng informacje o stopniu opanowania wiadomosci, jak i element moty-
wujacy (przez przymus).’

Dla uzyskania jak najlepszych efektéw ksztalcenia i przygotowania ucznia
szkoly podstawowej do dalszych etapow ksztalcenia, a nastgpnie podjecia w do-
rostym Zyciu pracy zawodowej wszystkie formy wyréznione wyzej — zatem: praca

3 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom 1V, red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2005, s. 788.

* Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogéinej, Polska Oficyna Wydawnicza ,BGW”, Warszawa 1996, s. 206.
> 'W. Okon, Wprowadzenie..., op. cit., s. 330.

¢ Ibidem.
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lekcyjna, praca domowa i praca pozalekcyja — powinny by¢ stosowane jednocze-
$nie. Praca domowa ,,sama w sobie” nie bedzie posiada¢ konkretnej wartosci, jesli
sie ja wyrwie z kontekstu ksztalcenia, poniewaz stanowi ona uzupelnienie - bar-
dzo wazne dla podstawowej formy ksztalcenia, jaka jest praca lekcyjna. Idealnym
polaczeniem wydaje si¢ by¢ wowczas, gdy obie te formy sg rozszerzone jeszcze
o prace pozalekcyjng, ktéra réwniez jest ,wzbogaceniem” podstawowej formy
ksztalcenia (pracy lekcyjnej). Wiedza zdobyta podczas zaje¢ lekcyjnych stanowi
baze, na ktorej uczniowie moga budowac swoje umiejetnosci i kompetencje. Zaje-
cia pozalekcyjne dajg mozliwos¢ odkrywania w sobie talentéw, predyspozyciji, jak
réwniez stabych i mocnych stron, natomiast poprzez odrabianie prac domowych
uczniowie utrwalajg wiedz¢ zdobyta podczas lekeji, ucza si¢ samodzielnej pracy,
poszukiwania informacji, sumiennosci, obowigzkowosci etc.

Z drugiej jednak strony z wykonywaniem prac domowych wigza sie rézne
trudnodci, m.in. s3 one zbyt pracochlonne i czasochonne, niejednokrotnie zbyt
trudne, zajmuja czas wolny, ktéry uczniowie mogliby wykorzysta¢ na wypoczy-
nek lub realizacje wlasnych, pozaszkolnych zainteresowan. Nie bez znaczenia
pozostajg takze liczne argumenty podnoszone przez rodzicdw uczniow, ktorzy
twierdza, ze wysoki poziom zadawanych prac domowych powoduje koniecznos¢
odrabiania ich przez uczniéw w $cistej wspodtpracy z rodzicami, co zdaniem wielu
zaburza takze porzadek zycia domowego. Rodzice konstatuja, zZe nierzadko za-
dania domowe sg w praktyce zadaniami dla rodzicéw, a nie dla uczniéw, oraz
argumentuj, ze konieczno$¢ odrabiania przez nich licznych prac domowych to
efekt nie tyle niskiego poziomu dzieci, co przeladowanych programéw nauczania
— czy to absencjami nauczycieli, czy z innych powoddw, dla ktorych czesto lekeje
w szkotach sie nie odbywaja (egzaminy 6smoklasistéw, wycieczki, wyjscia, apele
i inne wydarzenia czy uroczystosci szkolne).

Praca domowa ucznia — tradycje

Postugujac si¢ metafora, mozna powiedzie¢, ze praca domowa ucznidw jest
mlodsza siostra lekcji, poniewaz zostala wymyslona i zastosowana w praktyce
edukacyjnej dopiero po upowszechnieniu si¢ w szkolnictwie systemu klasowo-
-lekcyjnego. System ten byt bardzo krytykowany, wielokrotnie negowany, ale
stopniowo rozwijal si¢ i w udoskonalonej formie funkcjonuje do dzi$. Wtasnie
z tym systemem wigze si¢ geneza i rozwoj pracy domowej ucznia.

Od zarania istnienia szkoty do prawie konca sredniowiecza nauka prowadzona
byta wylacznie w formie zajec szkolnych. Nie zadawano zadne prace dydaktyczne
do wykonania w domu, zatem i nie zachodzita potrzeba ich odrabiania i nauki
domowej.
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Dzieje pracy domowej ucznia pozostajag w $cistym zwigzku z rozwojem me-
tod nauczania i podrecznikow szkolnych. Wraz ze zmianami systemoéw i metod
nauczania, zastosowaniem podrecznikéw szkolnych oraz wplywem aktualnych
zadan wychowawczych i dydaktycznych ulegly przeobrazeniom poglady na prace
domowg ucznia.

W starozytnej szkole postugiwano si¢ wylacznie metodami podajaco-pamie-
ciowymi. Uczen wystuchiwal wielokrotnie powtarzanych stéw gramatysty (jak
zwano nauczyciela w starozytnej Grecji), a jego nauka polegata na mechanicznym
zapamietywaniu wiadomosci. Nauczanie takie nie wymagalo od ucznia zadnej
pracy domowej. Monotonne nauczanie zbiorowe, surowa dyscyplina, kary fizycz-
ne, tresci i formy pracy niedostosowane do wieku skladaly sie na trudne warunki
uczacej sie dawniej mlodziezy. W czasach starozytnych réwniez nie bytlo mozliwo-
$ci zadawania prac domowych, poniewaz nie byto podrecznikéw i przyboréw do
sporzadzania przez uczniéw notatek w czasie zaje¢ szkolnych. Uczenie sie polega-
to na stuchaniu wielokrotnie powtarzanych przez nauczyciela informacji w szko-
le i zapamietaniu jak najwiekszej iloéci informacji. Prac domowych uczniéw nie
byto bardzo dlugo réwniez w sredniowieczu. Uczniowie nadal nie mieli ksigzek.
Posiadali je co najwyzej nieliczni nauczyciele, na potrzeby prowadzenia lekcji,
najczesciej poprzez czytanie. Podobnie jak w starozytnosci, zajecia odbywaly si¢
w izbie lekcyjnej, gdzie uczniowie stuchali przekazu nauczyciela, a poprzez glosne
powtarzanie uczyli sie na pamiec.

W pdéznym $redniowieczu pojawily sie tabliczki woskowe i mozna bylo za-
stosowa¢ w procesie nauczania wyklad dyktowany. Uczniowie zapisywali tresci
z wykladu na tychze tabliczkach i mogli uczy¢ si¢ z nich na pamie¢ - w szkole
i w domu. Zapisany na nich tekst po jego opanowaniu wymazywano, tabliczki
mogly by¢ uzywane wielokrotnie. W $§redniowieczu metody pracy byty podobne
do tych stosowanych w starozytno$ci. Dopiero dzigki rozpowszechnieniu pisma
w koncu tej epoki zakorzenila si¢ nowa metoda pracy zwana dyktowanym wykta-
dem. Uczen zobowigzany byl sporzadza¢ dostowne notatki z wyktadu nauczyciela,
ktory najczesciej czytat podrecznik, a w domu uczyt si¢ ich recytacji, opanowujac
material pamigciowo. Zasadnicza réznica migdzy uczeniem si¢ w starozytnosci
i w $redniowieczu polegala na tym, ze w pierwszym przypadku uczen opierat si¢
tylko na pamieci stuchowej i wzrokowe;j.

W okresie odrodzenia, dzigki wynalazkowi druku i pojawieniu sie ksigzek,
w tym podrecznikéw do uzytku szkolnego, sytuacja znacznie si¢ zmienita. Wzbo-
gaceniu ulegly tresci nauczania, co wplynelo na przyspieszenie tempa nauki,
zmienily sie metody oraz organizacja nauczania, poprzez proby stosowania sys-
temu klasowo-lekcyjnego. Nauka, zaréwno w szkole, jak i w domu, opierata sie
wylacznie na ksigzkach i polegala na pamigciowym wyuczeniu zadanych tresci.
Praktyka w ogole nie uwzgledniata wskazan Jana Amosa Komenskiego, Johna
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Locke’a i Jana Pestalozziego, polegajacych przede wszystkim na stosowaniu w na-
uczaniu pogladowosci i obserwacji’.

W okresie o$wiecenia wiodaca role w nauczaniu przejat podrecznik, stajac sie
podstawowym, a cze¢sto i jedynym zrédtem wiedzy. Obowigzki nauczyciela ogra-
niczaly si¢ do zadawania z podrecznika i odpytywania na lekcji z zadanego mate-
rialu. Wniosek z tego, ze caly ciezar nauczania przerzucony zostal na uczenie si¢
w domu. To co kolei pociagalo za sobg fakt, ze takiej nauce mogli podota¢ tylko
uczniowie zdolni. Mniej pojetni, lecz zamozni, korzystali z pomocy korepetyto-
réw i nauczycieli domowych.

Jak zatem z powyzszych rozwazan wynika, wynalezienie druku, a pdzniej
udoskonalenie technik drukarskich, poprzez upowszechnianie si¢ ksigzek i pod-
recznikow szkolnych, przyczynito si¢ bezposrednio do rozwoju pracy domowe;j
ucznidw. Woéwczas praca domowa stala si¢ podstawowa forma procesu dydak-
tycznego, poniewaz caly ci¢zar procesu uczenia si¢ przeniesiono do domu. Praca
nauczyciela polegata na podawaniu do wykonania ¢wiczen z podrecznika i odpy-
tywaniu na lekcji z zadanego materiatu. Prace domowe najczgsciej wyznaczano
sposobem ,,paznokciowym” - ,,odtad dotad”. Efekty tej samodzielnej i wyjatkowo
czasochlonnej pracy ucznia byly niewielkie, poniewaz byt on zdany na wiasne sity,
a szkofa go do tego nie przygotowywata.

Radykalna zmiana podejscia szkoty do pracy domowej ucznia nastgpilta pod
koniec XVIII wieku. Wptynal na te sytuacje inny, nowy system nauczania, opra-
cowany przez Jana Herbarta. Szkota Herbartowska kladla nacisk na przekazywa-
nie obszernych i systematycznych wiadomosci i umiejetnosci w ramach poszcze-
goélnych przedmiotéw. Dominowaly metody podajace, myslenie wystepowato
w stopniu ograniczonym. Zakladano wtedy, ze bardziej istotne jest nauczanie niz
uczenie sie, wiec prace domowe s3 zbedne, zatem zostaly zminimalizowane albo
nawet zupelnie z nich rezygnowano. Wkrotce jednak ksztalcenie formalne prze-
ksztalcilo si¢ w nauczanie mechaniczne, polegajace na bezmyslnym ,wkuwaniu”
przez uczniow — w efekcie nie tylko w szkole, ale i w domu.

Na przetomie XIX i XX wieku, pod wplywem licznych pradéw i kierun-
kéw pedagogicznych, podejmowano ponowne proby likwidacji pracy domowej
uczniéw®. Dopiero systemy szkoly aktywnej, ktorej przedstawicielami byli m.in.
G. Kerschensteiner i John Dewey, wprowadzily zréznicowanie formy nauki szkol-
nej, przyczyniajac si¢ zarazem do reformy systemu klasowo-lekcyjnego. Haslem
stato sie stwierdzenie: ,,nie zadawac(, ale obserwowaé uzdolnienia, zamitowania,
ufatwia¢ naturalny rozwéj psychiki dziecka, przeciwdziatac (...) przecigzeniu...™.

7 K. Soénicki, O zadawaniu do domu, ,,Glos Nauczycielski” 1955, nr 36, s. 3.
8 Encyklopedia pedagogiczna XXI..., op. cit., s. 789-790.

° Ibidem.
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Systemy, ktore preferowaly prace w szkole, ograniczajac lub catkowicie odrzu-
cajac prace domowy przetrwaly do okresu miedzywojennego. Jednak niedlugo
trzeba bylo czeka¢ na ujemne skutki wyeliminowania pracy domowej. Mlodziez
nie umiala szuka¢ podrecznikéw i dodatkowej literatury, uklada¢ planéw pra-
cy, sporzadza¢ notatek, przygotowywac referatéow, a wiec nie miala podstaw do
samodzielnego uczenia si¢. Doprowadzito to do nowego spojrzenia na system
nauczania. Swiadczy o tym fakt, ze ponownie podrecznik stawat sie niekiedy je-
dynym zrédlem pozyskiwania wiadomosci przez mlodziez, a nauczanie szkolne
ograniczalo si¢ do zadawania i kontrolowania prac domowych. Nie uczono ko-
rzystania z lektury i ksigzek, ktérych w samodzielnej pracy domowej odczuwano
dotkliwy brak. Zagadnienia, ktdrych nie zdotano nauczy¢ na lekcji, przerzucano
na prace w domu'’.

Zadania dzisiejszej szkoly sa zywym tematem artykuléw, ksigzek, wywiadow.
JesteSmy $wiadkami ostrej krytyki obecnych programéw nauczania. Koncepcja
nowej szkoly we wspdlczesnym spoleczenstwie jest szczegélnie trudna tak ze
wzgledéw ekonomicznych, jak tez dlatego, ze brak w tym zakresie dobrych wzo-
réw. ,,Zarazeni” moda z Zachodu, z ciekawoscia spogladamy na systemy oswiaty
w Niemczech, Szwecji czy Francji. Dostrzegamy ich zalety i wady, chociaz nie re-
zygnujemy ze stworzenia wlasnego, doskonatego systemu nauczania. W tym kon-
tekscie duzej wagi nabiera odpowiednio zorganizowana, rozsadnie dawkowana
praca uczniow w domu. Jako uzupelnienie i dalszy ciag pracy lekcyjnej umozliwia
ona poglebienie i utrwalenie wiedzy ucznia, a przede wszystkim wdrozenie go do
samodzielnosci w mysleniu i postugiwaniu sie wiedza w realizowaniu samodziel-
nych zadan twérczych''.

Funkcje zadania domowego

Zadanie domowe zawsze musi spetnia¢ pewne funkcje, dzigki ktérym pelni
swojg okreslong role. Tak wigc, aby praca domowa miata sens i spelniala swoje
cele, musi przede wszystkim laczy¢ si¢ $cisle z zagadnieniami omawianymi pod-
czas lekeji. Nauczyciel musi pamieta¢ o tym, aby praca domowa byla wlasciwie
zadana, przekazana w zrozumialy sposéb oraz omdéwiona na lekgji, tak aby za-
den z uczniéw nie mial watpliwosci, na czym polega wyznaczone zadanie. Nalezy
takze pamieta¢, aby zadanie powierzone uczniowi nie przekraczato jego mozli-
wosci, poniewaz zbyt trudna praca domowa lub jej nadmiar moze doprowadzi¢
do demotywacji ucznia, ktéry nie bedzie w stanie podota¢ wyznaczonemu za-
daniu. W kwestii nauczyciela lezy takze systematyczne kontrolowanie, spraw-

10 J. Zborowski, Proces nauki domowej ucznia, Panistwowe Zaklady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1961.

1 Tbidem.
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dzanie i ocenianie pracy domowej oraz poinformowanie ucznia o popelnionych
bledach, a takze o pozytywnych rzeczach w pracy domowej, tak aby uczen nie
zniechecil sie do wykonywania swojego obowigzku. Natomiast uczen powinien
systematycznie i przede wszystkim samodzielnie odrabia¢ zadanie domowe, tak
by podczas tego procesu utrwali¢ i zglebi¢ informacje poznane podczas lekeji.
Wszakze gtowng funkcja zadania domowego jest przeciez ksztaltowanie nawyku
systematycznego i dokladnego podejmowania zadan. Do innych, réwnie waznych
funkgcji spetnianych przez zadanie domowe naleza: opanowanie oraz utrwalenie
materialu nauczania, pobudzenie uczniéw do aktywnosci, rozwijanie zdolnosci
twodrczych i pobudzenie kreatywnosci, rozwdj inicjatywy, pomystowosci, samo-
dzielnego myslenia oraz dzialania. Praca domowa ma na celu réwniez rozwdj
sprawnosci uczenia sie i przede wszystkim wzbudzanie pozytywnego stosunku
do nauki, pozytywnych emocji oraz wiary w swoje mozliwosci, wzbudzenie checi
przyswajania nowej wiedzy. Ma motywowac¢ do uczenia si¢ oraz zaspakajac zain-
teresowania uczniow.

Warto réwniez wspomniec o tym, ze praca domowa czesto postrzegana jako
dodatek do procesu ksztalcenia - nie jest nim, wrecz przeciwnie, stanowi jeden
z elementow ksztalcenia. To nie ,,dodatek” do szkolnej nauki uczniéw, jak to dos¢
czesto wystepuje w praktycznej dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej, ale in-
tegralny element tejze nauki. To indywidualny wklad pracy w realizacje osobi-
stych zainteresowan ucznia, ktéry, pozbawiony bezposredniej kontroli ze strony
nauczyciela, staje si¢ aktywng i samodzielnie pracujacg jednostka, sam reguluje
tempo pracy, poznaje swoje mozliwosci, stabe i mocne strony. Moze korzysta¢
z roznych zrédel informacji, szukac tych zrédet, planowac i organizowa¢ wlasna
dziatalno$¢ poznawcza, wreszcie — samokontrole analizy i oceny wlasnej pracy
- uczy sztuki szukania i wykrywania popelnionych bledéw oraz sposobdéw ich
usuwania'?.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze funkcjg zadania domowego jest takze pobudzenie
wyobrazni ucznia oraz zachecenie go do odkrywania nowych pasji i zaintereso-
wan. ,,Zadania domowe moga przeksztalci¢ budzone na lekcjach zaciekawienia
i zainteresowania uczniéw w zainteresowania i zamilowania pozaszkolne (sa-
moksztalceniowe), ktére umozliwiaja im wyjscie poza stereotypowy zbiér zadan
i ¢wiczen utrwalajacych oraz pozwolg na uzupelnienie, poglebienie i wzbogacenie
wiedzy wlasnym wysitkiem”"?. Tak wigc nauka w domu w pewien sposob umoz-
liwia rozwdj zainteresowan i pasji, ktére nie powstaly w nauce szkolnej. W tym
przypadku rola zadania domowego ma szczego6lne znaczenie u stabszych uczniéw,
ktorzy beda motywowani do nauki poprzez wykorzystywanie swoich pasji.

12 P. Kowolik, Praca domowa w procesie nauczania-uczenia si¢ uczniow klas poczgtkowych (rekonesans badaw-

czy), ,Nauczyciel i Szkola” 2006, nr 3-4, s. 187.

13 Ibidem.
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Kolejna z funkcji zadania domowego, przytoczona przez Jana Zborowskiego,
wiaze sie z przedluzeniem lekcji. Dzisiejsze zadanie szkolnictwa to wszechstron-
ny rozwoj dziecka, co sprawia, ze czas trwania lekcji jest zbyt krotki, by zglebi¢
wszystkie wazne informacje oraz przerobi¢ caly material, ktéry zostat wyznaczo-
ny na dany rok nauki. Zadanie domowe w pewien sposob pozwala na prolon-
gate lekeji: ,,Praca domowa stanowi przedluzenie lekcji szkolnej. Do niej nalezy
utrwalanie przezy¢ lekcyjnych i uzupelnianie wiadomosci zdobytych na lekcji,
usprawnianie umiejetnosci, czyli nabywanie bieglosci w toku wytwarzania na-
wykow, systematyczne wdrazanie do racjonalnych metod uczenia si¢ jako pod-
budowy samoksztalcenia, budzenie i rozwijanie inicjatywy ucznia oraz ksztalce-
nie samodzielnosci myslenia i dzialania®'*. Wynika z tego, Ze zadanie domowe
pelni réznorodne funkcje. Postulujac, by przez prace domowa zaznajomi¢ dzieci
i mlodziez z réznymi technikami i metodami uczenia sig¢, ktére pdzniej pomagaja
uczniom samodzielnie przygotowac sie do kolejnej lekeji oraz poglebi¢ zdobyte
juz wiadomosci.

Rézni autorzy nieco odmiennie postrzegaja funkcje, jakie spetnia zadanie
domowe. Warto poréwna¢ chocby wypowiedzi trzech wybitnych specjalistow
w dziedzinie pedagogiki, Wincentego Okonia, Jana Zborowskiego i Czestawa Ku-
pisiewicza. Ostatni z wymienionych jako funkcje pracy domowej wskazuje: ,(...)
opanowanie w drodze samodzielnej pracy okreslonych wiadomosci stanowiacych
podstawe do opracowania w szkole nowych zagadnien; utrwalenie materialu
opracowanego na lekcji; ksztaltowanie umiejetnosci i nawykéw poprzez samo-
dzielne ¢wiczenia; rozwijanie samodzielnosci myslenia i dziatania poprzez wyko-
nywanie zindywidualizowanych zadan teoretycznych i praktycznych w zakresie
wykraczajacym poza material programowy”>. W przytoczonym fragmencie wi-
da¢, ze Kupisiewicz kladzie nacisk na samodzielno$¢ i utrwalenie umiejetnosci
ucznia. Z kolei Wincenty Okon twierdzi, ze jedng z gtéwnych rol pracy domowej
jest ksztaltowanie charakteru ucznia, poprzez to, zZe: zmusza ona uczniéw ,,do sa-
modzielnego podejmowania codziennych obowigzkéw, ksztaltuje ich wole i cha-
rakter, rozwija systematyczno$¢ i dokladnos¢, inicjatywe i pomystowo$é, wzmac-
nia wiar¢ we wlasne sily, ksztaltuje wlasciwy stosunek do pracy”'¢. Takie podejscie
do tematu sprawia, ze dostrzec mozna kolejne dobre strony pracy domowej. Nie
tylko poglebia ona wiedze ucznia, ale takze w pewien sposob wplywa na jego
charakter. Ksztaltuje w nim cechy takie jak odpowiedzialno$¢, dobra organiza-
cja, pomystowos¢, aktywnos¢, silng wole, a takze wzmacnia samoocene ucznia.
Jan Zborowski do wszystkich wyzej wymienionych funkcji dodaje jeszcze jedna,
bardzo wazna role, jaka jest funkcja emocjonalna: ,,Poza ksztalceniem charakteru

4 J. Zborowski, op. cit., s. 18.
5 Cz. Kupisiewicz, op. cit., s. 196.

' W. Okon, Zajecia domowe uczniow, PWN, Warszawa 1982, s. 413.
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i rozwijaniem uzdolnien, rozwija ona i wzbogaca tak wazne w procesie uczenia si¢
zycie emocjonalne wychowanka™”.

Podsumowujac rozwazania pedagogéw, mozna stwierdzi¢, iz wigkszos¢ z nich
wyréznia dydaktyczne i wychowawcze funkcje zadania domowego. Do tych
pierwszych nalezy zaliczy¢ takie zachowania jak opanowanie nowego materiatu,
z ktérym uczen zapoznal si¢ podczas lekeji, ksztaltowanie umiejetnosci i nawy-
kow, utrwalenie opanowanego materiatu, a takze rozwijanie samodzielnosci za-
réwno w dzialaniu, jak i mysleniu. Natomiast funkcje wychowawcze zadania do-
mowego to rozwijanie systematycznosci, dokladnosci, inicjatywy i pomystowosci,
ksztattowanie woli i charakteru, wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci i sity
oraz ksztaltowanie wlasciwego podejscia do ludzi i pracy.

Cele i formy prac domowych

Istnieja rozmaite klasyfikacje w obszarze kwestii zadann domowych. W zalez-
nosci od liczby osob, ktére zadania domowe wykonuja, mozemy wyrézni¢ zada-
nia indywidualne, w parach czy grupowe. Podzieli¢ je mozna réwniez ze wzgledu
na umiejetnosci, ktore rozwijaja, wyrézniajac prace domowe rozwijajace nasze
umiejetnosci pisania, czytania, stuchania, méwienia, liczenia itd.

Jan Zborowski wyrdznia nastepujace rodzaje zadan domowych: zadania
utrwalajace zdobyty wczesniej material, zadania poglebiajace i rozszerzajace ho-
ryzonty wiedzy lekcyjnej, a takze zadania poglebiajace calosciowo lub czgsciowo
material, ktory jest potrzebny do nowej lekcji oraz wszelkie rodzaju prace, ktd-
re maja charakter tworczy. Piotr Kowalik z kolei w swojej pracy Praca domowa
w procesie nauczania-uczenia si¢ uczniow klas poczgtkowych (rekonesans badaw-
czy)” wyroznia nastepujace rodzaje pracy domowej: ,,1. zadania utrwalajace opra-
cowany na zajeciach szkolnych material, 2. zadania poglebiajace, rozszerzajace
i uzupetniajace w klasie wiadomosci, 3. zadania przygotowujace do nowej lekcji,
4. prace o charakterze tworczym™'®. Te pierwsze moga dotyczy¢ zaréwno dostow-
nego zapamietania danego tekstu, jak i utrwalenia nabytych umiejetnosci, infor-
macji, zdolnos$ci poprzez wykorzystywanie ich w réznorodnych ¢wiczeniach. Za-
dania poglebiajace, rozszerzajace i uzupetniajace w klasie wiadomosci nie tylko
utrwalajg wyniesiong przez ucznia wiedze z zajec¢, ale takze zachecajg go do jej
samodzielnego pogtebiania i rozszerzania. Zadania przygotowujace do nowej lek-
cjilub do calego bloku tematycznego to te, ktore sprawia, ze uczen zdobedzie pod-
stawowe informacje zwigzane z nowymi zagadnieniami, poruszanymi na kolejnej

17 ]. Zborowski, op. cit., s. 18.

18 P. Kowolik, op. cit., s. 199.
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lekeji. Takimi zadaniami moze by¢ przeczytanie danego fragmentu z podrecznika,
przeprowadzenie wywiadu z cztonkami naszej rodziny, przeczytanie artykuly czy
fragmentu czasopisma. Ten typ szczegélnie rozwija umiejetnos¢ samodzielnego
wykonywania ¢wiczenia oraz tworcze podejscie do tematu. Natomiast ostatni typ
zadan, czyli praca o charakterze tworczym, ma na celu rozwijanie u wszystkich
uczniéw zdolnosci tworczych. W ten sposéb uczniowie uzyskujg bardzo orygi-
nalne dla nich twory, ktdre z perspektywy nauki s juz dawno odkryte, ale dla
uczniow wciaz s3 czyms$ nowym i nieznanym.

Réznorodny podzial prac domowych prezentuja takze J. Kulpa i R. Wiec-
kowski, ktorzy zaproponowali nastepujacy podzial: ,,Podzial pierwszy: czytanie
i opracowywanie tekstow; przeprowadzanie wywiadéw i obserwacji; ¢wiczenia
jezykowe zwigzane z gramatyka i ortografia; poszukiwanie najodpowiedniejszej
formy dla swych przemyslen. Podzial drugi: prace ustne; prace pisemne; prace
ilustracyjno-techniczne. Podzial trzeci (wedtug stopnia samodzielnosci): prace
odtworcze polegajace na przedstawieniu w niezmienionej formie wiadomosci
uzyskanych w czasie zaje¢ szkolnych lub na uczeniu si¢ na pamie¢; prace polega-
jace na zastosowaniu wiadomosci czy nabytych umiejetnosci i sprawnosci; prace
polegajace na samodzielnym przygotowaniu nowego materiatu™”.

Jeszcze innego podzialu zadan domowych mozna dokonad, przyjmujac za kry-
terium cel i tresci zadan:

« zadania utrwalajace material opracowany na zajeciach szkolnych - moga
przyja¢ dwojaka postac:

= dostownego zapamietywania przy uczeniu si¢ na pamigé wiersza czy
tez logicznego ujecia tresci omowionej w klasie czytanki lub opowia-
dania, urywka prozy,

» utrwalania nabytych wiadomosci, w taki sposob, aby uczen potrafil je
zastosowaé w rozwigzywaniu nowych zadan;

« zadania poglebiajace, rozszerzajace i uzupelniajace w klasie wiadomosci
- utrwalaja wyniesiong z zaje¢ wiedz¢ podstawows, lecz takze wdrazaja
ucznia do jej samodzielnego rozszerzania i poglebiania, dlatego powinny
by¢ poprzedzane szeregiem ¢wiczen wprowadzajacych ucznia w organiza-
cje i racjonalne metody pracy;

 zadania przygotowujace do nowej lekeji czy bloku tematycznego, np. prze-
prowadzenie wywiadu z rodzicami, przeczytanie wskazanego przez na-
uczyciela artykulu z czasopisma dostepnego dla uczniéw czy podreczni-
ka — na materiale tym nauczyciel oprze nowy blok tematyczny, zadania te

1 . Kulpa, R. Wieckowski, Metodyka nauczania jezyka polskiego w klasach poczgtkowych, Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne, Warszawa 1983, s. 144.
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maja duze znaczenie dla ksztalcenia samodzielnosci ucznia w pracy, roz-
wijaja w danej jednostce inicjatywe i zdolnosci do pracy tworczej;

prace o charakterze twoérczym - prace, ktérych wykonanie budzi i rozwija
u wszystkich uczniow zdolnosci tworcze. Uczniowie uzyskuja z tego ro-
dzaju dziatalnosci wytwory, ktore sa w zasadzie tylko dla nich nowe i w ich
odczuciu oryginalne, mimo ze w nauce dawno odkryte, a zatem niepo-
siadajace cechy naukowej oryginalnosci — nie sa to wytwory pozbawione
ksztalcacych waloréw, znamionujacych wszelka twércza aktywnos¢. Cho-
dzi o przygotowanie materialu do nowych zaje¢ szkolnych, a nawet o sa-
modzielne opracowanie nowych tematéw lekcji, oczywiscie po nalezytym
instruktazu nauczyciela, ale z pozostawieniem uczniowi duzego margine-
su pomystowosci w tym rozwiazaniu. Ten rodzaj prac domowych nie tylko
rozwija zdolnosci poznawcze ucznia, ujawnia talenty, lecz takze ksztaltuje
postawe niezbedna dla pelnego rozwoju osobowosci ucznia®.

Kolejny podziat obejmuje nastepujace formy prac domowych:

forma ustna — typowo umystowa, opiera si¢ na zapamigtywaniu, wypowia-
daniu sie, czytaniu;

forma pisemna - najczeéciej stosowana, wymaga zaangazowania wielu
umiejetnosci bedacych podstawa wielostronnego rozwoju ucznia;

forma plastyczna (ilustracyjno-techniczna) - istotna w procesie poznawa-
nia, rozumienia i utrwalania okreslonych tresci, gléwnie w zintegrowanej
edukacji wczesnoszkolnej*.

Rodzaje prac domowych

Autorzy programéw nauczania wskazuja na potrzebe zadawania réznorod-
nych prac domowych, to jest: prac pisemnych, pracy z ksigzka, prowadzenia do-
$wiadczen, obserwacji, wywiadéw, gromadzenia zbioréw w teczkach, albumach
czy organizowania wystaw. Wedlug niektdrych autoréw programoéw klasyfikacja
zadan domowych zalezy od celow, jakie przy$wiecaja tymze. Uznajg oni, Ze cele te
wplywaja na charakter zadawania prac domowych.

Do podstawowych rodzajéw prac domowych zaliczaja:

opanowanie nowego materiatu;

utrwalenie nowego materiatu;

2 Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Wydawnictwo Fundacja ,,Innowacja’, Warszawa 1993, s. 616.
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o ksztaltowanie umiejetnosci i nawykow;
« rozwijanie samodzielno$ci w mysleniu oraz dziataniu®.

Wsréd prac domowych, ktérych celem jest opanowanie nowego materiatu,
mozna wyrdzni¢ prace polegajace na przygotowaniu materialu opanowanego
w czasie lekcji. Do$¢ czesto tre$¢ zadan domowych stanowi przygotowanie do no-
wej lekeji. Zadania takie majg wywola¢ zainteresowanie nowa lekcja, co pdzniej
wplywa korzystnie na jej przebieg, szczegélnie wtedy, gdy w ten sposéb uczniowie
gromadzg wiadomosci potrzebne przy rozwigzywaniu zagadnien na lekeji.

Do drugiej grupy zalicza si¢ wszystkie te zadania domowe, ktére majg na celu
utrwalenie przerobionego materialu. Zadania te polegaja na dalszym uczeniu
sie tresci uprzednio przyswojonych na lekcji oraz na trwalym zapamietywaniu.
Czesto majg forme uczenia si¢ z podrecznika, przy czym tres$¢, ktdrg uczniowie
utrwalajg, jest im juz znana. Przy wykonywaniu takich zadan grozi niebezpie-
czenstwo dostownego i niekiedy bezmyslnego uczenia si¢ na pamigé. Aby temu
zapobiec, nauczyciel powinien wysuwac problemy, na ktére uczen poszukuje od-
powiedzi. Niezaleznie od ustnego utrwalenia materialu stosuje si¢ bardzo czgsto
prace pisemne. Moga one mie¢ r6zne formy.

Trzecig grupe stanowia prace domowe majace na celu ksztaltowanie umiejet-
nosci, nawykow i przyzwyczajen. Chodzi tu gtéwnie o edukacje polonistyczna,
matematyczng technike, wychowanie fizyczne. Nauczyciel czesto zadaje uczniom
prace domowe, w ktorych wystepuja wszystkie wyzej omowione rodzaje prac. Do-
tycza one zwlaszcza prac wymagajacych wiekszego stopnia samodzielnosci, a na-
wet tworczoséci. Do tej grupy nalezg takie prace jak: wypracowania, artykuly do
gazetki szkolnej, wykonywanie prostych pomocy naukowych.

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna takze nieco inny podzial rodzajéw
prac domowych:

o  prace utrwalajace material opracowany podczas lekeji;
o prace uzupelniajace informacje zdobyte w klasie;

«  prace przygotowujace do kolejnych nowych lekeji;

o prace o charakterze tworczym?®.

Przyjmujac za kryterium przedmiot nauczania i sposéb wykonania prac, wy-
odrebni¢ mozna nastepujace rodzaje:

e prace ucznia z ksigzka;

e  prace pisemne;

2 1. Zywno, Nauka domowa ucznia klas 1-3, , Zycie Szkoty” 2001, nr 1.

# ] Zborowski, op. cit.
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o obserwacje i wywiad;

o prace techniczne;

o dos$wiadczenia;

o gromadzenie zbioréw*.

Podstawowym narzedziem pracy ucznia w domu jest podrecznik. Przyczynia
sie on do porzadkowania, uzupelniania, opanowania zdobytych na lekcji wia-
domosci i umiejetnosci. Aby jednak podrecznik spetniat te zadania, uczen musi
umie¢ z niego korzysta¢. W pracy z podrecznikiem uczen powinien zaja¢ po-
stawe czynng i samodzielng, do czego nalezy go wdraza¢ w szkole. Racjonalne
wdrazanie ucznia do poslugiwania si¢ podrecznikiem wymaga: stosowania na
lekcjach pod kierunkiem nauczyciela systematycznych ¢wiczen, szukania w owej
ksigzce rozwigzan, okreslonych zagadnien i odpowiedzi na pytania wedlug poda-
nej instrukeji. Uczac dziecko analizy tekstu, wartosciowania materialu zawartego
w czytankach, swobodnego operowania nim, uczymy je tym samym, jak korzy-
sta¢ z podrecznika.

Prace pisemne stanowig, obok nauki z podrecznika, najczesciej stosowany typ za-
dan domowych. Rozrézniamy dwa zasadnicze rodzaje domowych prac pisemnych:

o (¢wiczenia utrwalajace material poznany w szkole;
« (¢wiczenia przygotowujace material do nowej lekcji.

Najczesciej spotykane prace pisemne w klasach poczatkowych to przepisywanie
oraz rdznego rodzaju ¢wiczenia ortograficzne, majace na celu opanowanie zasad
pisowni. Specyficzny charakter posiadaja pisemne prace domowe z edukacji ma-
tematycznej. Maja one na celu: po pierwsze — zdobycie przez uczniéw umiejet-
nosci stosowania poznanych na lekcji formut i regut do rozwigzan teoretycznych
i praktycznych, po drugie — nabycie przy rozwiazywaniu tych zadan odpowied-
nich umiejetnosci i nawykéow.

Zasada pogladowosci wymaga stosowania w nauczaniu obserwacji. Uczen
moze dokonywac obserwacji poza szkola, samodzielnie w domu. Obserwacje
moga by¢ krétkotrwate (jednorazowe) i diugotrwale (okresowe). W klasach I-
III przewazaja obserwacje pierwszego typu. Wérod tematéw zadann domowych
powinny znalez¢ si¢ te dotyczace zagadnien spolecznych. Wywiad uzupelnia,
a czesto zastepuje bezposrednia obserwacje, polegajaca na zebraniu informacji
dotyczacych réznych dziedzin zycia®.

Prace techniczne majg doniosle znaczenie w ksztalceniu politechnicznym.
Wdrazajg uczniéw do stosowania wiedzy szkolnej w praktyce, do laczenia my-

2 Ibidem.

% 1. Zywno, op. cit.
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Slenia z dzialaniem. Wstepne zajecia rekodzielnicze sg jednym ze sposobow
wypowiadania si¢ dziecka poprzez wytwory. Uczen, wykonujac tatwe zabawki
i przedmioty zwigzane z nauczaniem, zapoznaje si¢ z tworzywem, z prostymi na-
rzedziami pracy oraz zdobywa umiejetnosci postugiwania si¢ nimi. Jedne z prac
moga by¢ w calosci wykonane w domu - na lekcji nauczyciel wyjasnia i kontroluje
ich wykonanie; inne natomiast mogg by¢ podejmowane i czg§ciowo wykonane na
lekcji, a dokonczone w domu.

Kolekcjonowanie z kolei utatwia nauczycielowi prace dydaktyczna, gdyz przez
gromadzenie réznego rodzaju przedmiotéw i okazéw mozna kompletowac cenne
pomoce naukowe.

Wedlug Elzbiety Miodek trudniejsze, ale bardziej interesujace sa prace domo-
we zdazajace do rozszerzenia i poglebienia wiadomosci uczniéw oraz ich lepsze-
go opanowania. Zdobywanie nowych wiadomosci moze dokonywac si¢ réznymi
drogami, wigc uczniowie moga czerpa¢ wiadomosci z utwordw literackich i po-
pularnonaukowych, z podrecznika i czasopism, z ilustracji, przedstawien, filméw,
Internetu. Moga zdobywac wiadomosci przez obserwacje, coraz lepiej i sprawniej
przeprowadzong w réznych srodowiskach tak jak: w sadach i w lasach, na fakach
i nad jeziorem, w parku i w zabytkowych lub wspoétczesnych budynkach®.

Uczniowie moga prosi¢ o informacje rodzicoéw i starsze rodzenstwo, moga
zwracaé sie do pracownikow réznych zawodéw w celu uzyskania wiadomosci
o ich zajeciach. Szczegélna role moga odgrywac w pracach domowych audycje
radiowe i telewizyjne przeznaczone dla dzieci.

Praca domowa jako forma uczenia sie i nauczania

Lekcja, stanowiac najwazniejsza forme pracy uczenia w szkole, wymaga uzu-
pelnienia i wzbogacenia przez inne formy. Jedng z takich form jest praca domowa
ucznidw, co juz zostalo wyraznie zaznaczone. Zacheca ona uczniéw do samo-
dzielnego podejmowania codziennych obowiazkéw, ksztattuje ich wole i cha-
rakter, rozwija systematycznos¢ i doktadnos$¢, pobudza pomystowosé, wzmacnia
wiare we wlasne sily, wytwarzajac pozytywny stosunek do pracy.

Praca domowa stwarza réwniez mozliwosci rozwoju inicjatywy, pomystowosci
i uzdolnien twdrczych ucznia. W tym celu w kazdej z zadanych prac pozostawia
sie uczniowi pewng swobode dzialania. W rezultacie ten sam temat ma czesto tyle
jakosciowo réznych opracowan, ilu ucznidéw jest w klasie. Kazdy z nich rozwija
wlasny pomysl i to zaréwno w pracach o charakterze stowno-pisemnym, jak i ar-
tystyczno-technicznym?®.

% E. Miodek, O problemach pracy domowej ucznia klas I-11I, ,,Chowanna” 1988, nr 1.

27 Ibidem.
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Efektywno$¢ ksztalcacy i wychowawcza zapewnia praca domowa wtedy, gdy
spelnia kilka istotnych warunkéw. Nalezg do nich miedzy innymi: stosowanie
wielu rodzajéw zadan domowych, racjonalne ich zastosowanie na lekcji, odpo-
wiednia organizacja, nalezyta kontrola i ocena. Wydobycie i osiggnigcie wszyst-
kich celéw pracy domowej zalezy w duzej mierze od tego, czy nauczyciele i ro-
dzice rozumiejg znaczenie samodzielnej pracy uczniéw. Dowodem zrozumienia
bedzie stworzenie dziecku nie tylko odpowiednich warunkéw do pracy i otocze-
nia go troskliwg opieka w czasie odrabiania zadan, lecz takze okazywanie uznania
i szacunku dla jego pracy?®.

Znaczenie pracy domowej

Wiadomosci, ktére uczen zdobywa w szkole i chce praktycznie stosowac w zy-
ciu, musi gruntownie opanowac. Lekcja jest zbyt krdtka, aby uczen mogt do-
kiadnie przyswoic sobie material nauczania. Trwale przyswajanie i opanowanie
przerobionego na lekcji materialu powinno by¢ wynikiem samodzielnej pracy
ucznia, wykonywanej przede wszystkim w domu. Czesto zadania domowe trak-
tuje sie jako sprawdzian, czy uczen zrozumial podane na lekcji wiadomosci i czy
umie je praktycznie zastosowac. Tylko wtedy, gdy potrafi stosowa¢ wiadomosci
w praktyce, mozna mie¢ pewnos¢, ze je poznal i zrozumial, ze jego wiedza jest
operatywna.

W pracy domowej uczniowie nie tylko utrwalaja, poszerzaja i stosujg prak-
tycznie wiadomodci, jakie zdobyli na lekgji, lecz takze samodzielnie opracowuja
nowe tematy. Praca domowa ma réwniez wdrozy¢ ucznia do stosowania racjonal-
nych i ekonomicznych metod zdobywania wiadomo$ci, umiejetnosci i nawykoéw
poprzez samoksztalcenie. Zadang prace uczen wykonuje samodzielnie, usuwajac
wszystkie napotkane trudnosci, bez zwracania si¢ 0 pomoc do nauczyciela. Jesli
zadawanie jest prawidlowe, a instrukcja wykonania wystarczajaca, uczen prace
domowg wykonuje poprawnie.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ w tym miejscu o mozliwosciach rozwoju indywidu-
alnych uzdolnien i zainteresowan uczniéw poprzez prace domowg. Nauka szkol-
na ma charakter zbiorowy, a wiec ogranicza te mozliwosci. Wspolne dla catej kla-
sy tempo i jednakowy poziom pracy szkolnej hamuja w pewnym stopniu rozwdj
uczniéw zdolnych, cho¢ wplywajg korzystnie na podniesienie poziomu uczniow
z trudnosciami. Inaczej jest w domu, gdzie uczen odrabia swoje lekcji stosownie
do sit i mozliwos$ci. Samodzielna praca domowa zmniejsza na lekcjach szkolnych
hamowanie rozwoju uczniéw zdolniejszych oraz nadmierne obcigzenie uczniow

28 Ibidem.



26 Przemystaw Zidtkowski

z trudnosciami. W ten sposob praca domowa sprzyja rozwojowi indywidualnych
uzdolnien i zainteresowan ucznia®.

Radzenie sobie z trudno$ciami napotkanymi podczas wykonywania zadania
domowego, brak mozliwosci poproszenia osoby kierujacej pracg o pomoc stwa-
rzaja warunki do rozwoju wielu cech, takich jak: cechy woli i charakteru, wiara
we wlasne sity, wytrwalo$¢ w dazeniu do celu, pilnos¢, odwaga, doktadnos¢, obo-
wigzkowo$¢ czy systematyczno$¢. Praca domowa stwarza takze mozliwosci roz-
woju inicjatywy, pomyslowosci i uzdolnien twoérczych ucznia. Dlatego w kazdej
z zadawanych prac pozostawia si¢ uczniowi pewna swobode¢ dzialania. Na tym
jednak nie wyczerpuja sie wartosci wychowawcze pracy domowej. Poza ksztalce-
niem charakteru i rozwijaniem uzdolnien rozwija ona i wzbogaca zycie emocjo-
nalne wychowanka, ktére jest wazne w procesie uczenia si¢. Wystarczy wymienic
cho¢by uczucie radosci z wykonanego dzieta.

Dobrze zorganizowana praca domowa ucznia stanowi znakomity $rodek
ksztalcenia dyscypliny. Na lekcji uczen pozostaje pod bezposrednim nadzorem
nauczyciela, ktory kieruje jego praca. Wydaje pewne polecenia systematycznie
i kontroluje ich wykonanie. W domu uczen podejmuje prace zwykle z wlasne;j
inicjatywy, sam ja organizuje, tzn. przygotowuje miejsce do pracy, potrzebne
materialy, ustala kolejno$¢ czynnosci, wybiera odpowiednig metode¢ uczenia si¢
i wreszcie przez samokontrole sprawdza osiagni¢te wyniki. Samokontrola ta,
poprzedzajaca kontrole szkolng, ktorg przeprowadzi nauczyciel, wdraza ucznia
do samokrytycznej analizy i oceny wlasnej pracy, uczy szukania i wykrywania
popetnionych bledéw oraz sposéb ich usuwania. Nauczyciele i rodzice powinni
stwarza¢ dziecku nie tylko odpowiednie warunki do pracy i otacza¢ go troskliwa
opieka w czasie odrabiania zadan, ale takze okazywac uznanie i szacunek dla jego

pracy™.

Zréznicowanie zadan domowych

Mozna dokona¢ podziatu zadan domowych, biorac jako kryterium relacje
miedzy lekcjami szkolnymi a zadaniami domowymi. Pierwszy rodzajem beda tu
prace pozalekcyjne, ktore pomagaja uczniom utrwali¢ poznany juz material. Ko-
lejne to prace uzupelniajace, majace za zadanie poszerzenie wiadomosci zdoby-
tych podczas zajec¢ lekcyjnych. Ostatnim rodzajem sg prace przedlekcyjne, ktérych
zadanie stanowi przygotowanie ucznia do kolejnej lekcji, tak by informacje, ktore
beda przekazane przez nauczyciela podczas kolejnej lekcji, nie byty dla ucznia
czyms$ zupelnie nowym. Rolg nauczyciela jest dopilnowanie, aby zada¢ taka pra-

»  Ibidem.

30 Ibidem.
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ce domowg, ktéra w najlepszym stopniu pomoze dziecko osiagna¢ wyznaczony
do zdobycia cel. Gdy nauczyciel chce, aby dziecko utrwalifo material, moze za-
da¢ prace domowg ukierunkowang na mechaniczne powtarzanie poznanych juz
tresci, lub takie zadanie, ktérego celem bedzie odtworzenie zdobytej juz wiedzy.
Jesli nauczycielowi zalezy na tym, by uczen poszerzyl swoje umiejetnosci i posia-
dane informacje, powinien odwota¢ si¢ do drugiego rodzaju zadann domowych,
czyli prac uzupelniajgcych. Aby osiggna¢ taki rezultat, nauczyciel moze poprosi¢
uczniéw o wykonanie w domu dodatkowych zadan, takich jak przeczytanie danej
lektury, obejrzenie fragmentu jakiegos filmu lub prowadzenie obserwacji przyro-
dy czy przeprowadzenie eksperymentéw. Natomiast w przypadku, gdy nauczycie-
lowi zalezy na tym, by uczniowie przed kolejna lekcja zapoznali si¢ z materialem,
ktéry beda poznawac podczas kolejnych zajeé¢, moze on odwotaé si¢ do trzeciego
rodzaju zadan, czyli prac przedlekcyjnych. Takie prace majg na celu uzyskanie
informacji poprzez samodzielne przygotowanie okreslonego zakresu materiatu za
pomoca wywiadéw, eksperymentdw, obserwacji itp.

Bardzo wazng sprawg, na jaka musi zwraca¢ uwage nauczyciel, jest réznico-
wanie prac domowych, tak by rozwijaly one rézne umiej¢tnosci uczniéw. Rola
nauczyciela jest dobranie odpowiedniego poziomu trudnosci zadania domowego
- nie powinien przekracza¢ on mozliwosci uczniéw. Wszak to uczen ma wykona¢
dang prace domowa, samodzielnie, bez pomocy rodzicéw lub opiekundw.

Najczesciej nauczyciele dostosowuja poziom trudnosci do uczniéw przecigt-
nych, powodujac tym samym, ze dla stabszych uczniéw zadania sg zbyt trudne,
a dla uczniéw zdolnych sg zbyt tatwe. Niestety dostosowanie poziomu trudnosci
pracy do calej klasy jest nietatwe, niemniej jednak nauczyciel jest w stanie rozwig-
za¢ ten problem np. poprzez dodatkowe zadania dla zdolniejszych uczniéw. Moz-
liwosci jest wiele, a role nauczyciela stanowi dostosowanie zadania domowego do
kazdego ucznia i calej klasy jednoczesnie.

Metody zadawania pracy domowej

Jak juz wielokrotnie zauwazono, temat pracy domowej pozostaje wciaz trud-
nym zagadnieniem. Nie tylko dlatego, ze uczniowie bardzo nieche¢tnie podchodza
do tej kwestii, ale takze coraz czesciej rodzice nie s3 zadowoleni z faktu, ze ich po-
ciechy zasypuje si¢ zadaniami domowymi i nie majg czasu na zajecia pozalekcyjne
czy odpoczynek. Niestety zaréwno rodzice, jak i uczniowie nie zdajg sobie sprawy
z tego, jak wazng role w procesie nauczania pelnig prace domowe. Dlatego tez
zadaniem nauczyciela jest przede wszystkim wytlumaczenie zaréwno uczniom,
podczas zaje¢ lekcyjnych, jak i rodzicom, podczas zebran, jaka role pelni zadanie
domowe, jakie spetnia funkcje w procesie nauczania oraz w jaki sposéb i jakie
umiejetno$ci ucznia rozwija.
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Gdy nauczyciel poinformuje juz uczniéw, jak wazna jest ich samodzielna praca
w domu, moze zada¢ im zadania, ktére wczesniej powinny by¢ starannie przemy-
slane - nie tylko pod wzgledem tego, jaki cel maja uczniowie uzyskaé poprzez te
prace domowg, ale takze nauczyciel musi zwroci¢ uwage na czas wykonania danego
zadania. Osoba prowadzaca zajecia musi pamietaé o tym, ze praca domowa musi
zosta¢ wyznaczona w bardzo przemyslany sposob i by¢ tacznikiem miedzy lekcja
przeprowadzong w szkole a samodzielng pracg ucznia w domu. Bardzo wazne jest,
by nauczyciel, zadajac prace domowa, dokladnie omoéwil z uczniami wszystkie za-
dania i odpowiedzial na ich pytania, jesli maja watpliwosci i nie do konca rozumieja
zadang prace. Przygotowanie uczniéow do samodzielnego wykonywania zadan jest
czesto niewystarczajace. W praktyce zdarza sie, iz zadania polecane uczniom do
domu s3 trudniejsze od tych, ktére wykonuja na lekcji. Czesto uczniowie nie uzy-
skujg jakiegokolwiek wyjasnienia. Sytuacja taka to dydaktyczne nieporozumienie.

Poprawnie zadana praca domowa powinna spelnia¢ pewne warunki, o kto-
rych w swojej pracy pisze Jozef Pétturzycki. ,(...) winna uwzglednia¢ nastepujace
czynnosci dydaktyczne: a) stworzenie sytuacji motywacyjnej przez wzbudzenie
zainteresowan oraz podanie celu wykonania zadania domowego; b) doktadne
okreslenie i wyjasnienie tematu, rodzaju pracy, tresci zadania; c) udzielenie in-
strukcji wykonawczej wraz z ukazaniem metody pracy, techniki wykonania; d)
wskazanie srodkéw potrzebnych do wykonania zadania domowego; e) udziele-
nie odpowiedzi na pytania uczniéw i dodatkowe wyjasnienia™'. Praca domowa
powinna spetnia¢ dane warunki, dzigki czemu ulatwi uczniom jej samodzielne
odrobienie. Prawidtowo zadana praca domowa sprawi tez, ze uczniowie nie bedg
mieli trudnosci z jej wykonaniem i chetniej zajmuja si¢ praca domowa.

Zadawanie pracy domowej powinno by¢ celowe i dokladne. Przygotowujac
dang lekcje, nauczyciel powinien szczegétowo przemyslec rodzaj i charakter pracy
domowej. Praca domowa powinna mie¢ swojg potrzebe i okreslony cel jej wyko-
nania, po to by zmobilizowa¢ uczniéw do prawidtowego i sumiennego jej wy-
konania. Temat zadawanej pracy domowej musi by¢ jednoznacznie i wyraznie
okreslony oraz poprawnie sformutowany pod wzgledem jezykowym.

Zadawanie pracy domowej powinno stanowi¢ doktadnie zaplanowang czgs§¢
lekeji. Nauczyciel musi ustali¢ sposob i czas potrzebny do wyjasnienia pracy do-
mowej. Czas ten jest bardzo zrdznicowany i zalezy od klasy, poziomu uczniéow
oraz przedmiotu i tematu lekcji. Wedlug pedagogow czas, ktéry nalezy przezna-
czy¢ na zadawanie pracy domowej, trudno jest ostatecznie ustali¢. Najczesciej wy-
starczy 5-6 minut, moze by¢ to jednak krétszy przedzial czasowy, jednak w nie-
ktérych przypadkach moze dochodzi¢ do kilkunastu minut®.

1 . Pétturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 1998, s. 181.

32 J. Kujawinski, Doskonalenie pracy lekcyjno-domowej w klasach poczgtkowych, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1991.
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Prace do domu mozna zadawac¢ nie tylko przy koncu lekcji, lecz w jej srodku,
a niekiedy na poczatku lekcji. Mobilizuje to uczniéw do lepszego skupienia uwagi
podczas zajec.

Metody zadawania pracy domowej mozna podzieli¢ na:

o zadawanie mechaniczne;

« zadawanie z objasnieniem;

« zadawanie z wprowadzeniem ucznia w wykonanie pracy.

Zadawanie mechaniczne polega na poleceniu opracowania wskazanej partii ma-
teriatlu z podrecznika, poleceniu przeprowadzenia nieokreslonych blizej obserwa-
cji czy zebraniu danych bez wskazania zrédel i metody opracowania. Zadawanie
z objasnieniem polega na wyjasnieniu uczniowi tematu, podaniu celu pracy do-
mowej i jej zakresu oraz wskazaniu zrédel pomocniczych i metod opracowania.
Zadawanie z wprowadzeniem ucznia w wykonanie pracy laczy si¢ ze stosowa-
niem w klasie ¢wiczen prébnych, bliskich zadanemu tematowi.

Z powyzszych twierdzen nasuwa si¢ wniosek, Ze najbardziej niekorzystnym ro-
dzajem zadawania dla ucznia jest mechaniczne. W odniesieniu do dziecka utrwa-
la bezmyslng prace, obniza jego sSwiadomy i aktywny udzial w procesie nauczania.
Rodzaj tej pracy nie ¢wiczy pamiegci ucznia, nie rozwija samodzielnego myslenia,
nie faczy ucznia z nauka, poniewaz nie pobudza i nie rozwija jego pomystowo-
$ci. Zadawanie w sposdb mechaniczny nie wprowadza racjonalnej organizacji
uczenia si¢. Nalezy przyzna¢, ze zadawanie mechaniczne ma miejsce najczesciej
w pewnym pospiechu w ostatnich chwilach lekeji, nierzadko juz po dzwonku na
przerwe. W takim momencie uwaga ucznidw jest juz rozproszona. W domu nato-
miast sa zdani wylacznie na wlasne sity czy dodatkowa pomoc rodziny.

Bez watpienia bardziej korzystna dla ucznia jest metoda zadawania z obja-
$nieniem. Omoéwieniu pracy domowej poswiecone powinno by¢ osobne ogniwo
lekeji. Nauczyciel ma wtedy czas na udzielenie wskazéwek do zadania, a ucznio-
wie moga zadawac pytania dotyczace niejasnosci, ktére nasunely si¢ im podczas
stuchania objasnien nauczyciela.

Najwigcej korzysci daje na pewno metoda zadawania z wprowadzeniem w wy-
konanie pracy. Przy jej realizacji nauczyciel juz w czasie lekcji wdraza uczniéw do
metody rozwigzania danego typu zadania, ktore bedzie tematem pracy domowe;j.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze nie bez znaczenia jest metoda zadawania,
jaka zastosuje nauczyciel. W jednym przypadku moze ona by¢ naprawde wska-
z6wka dla ucznia, a kiedy indziej budzi w nim bezradnos¢, kiedy dziecko uprzy-
tamnia sobie, ze tak naprawde nie wie, co ma zrobi¢ i jaki jest cel jego pracy.

Wielu nauczycieli zapomina o szerokim zakresie metod zadawania pracy do-
mowej, wpadajac w jednostronno$¢ i monotonno$¢ jej zadawania. Czesto bazuja
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tylko na jednej metodzie, bez wzgledu na rodzaj przedmiotu, z jakiego jest zada-
wana praca domowa.

Prawidtowe zadawanie prac domowych uczniom stanowi warunek konieczny
tego, zeby mialy one jak najwieksza, a nawet jakakolwiek warto$¢ edukacyjna.
Dlatego tez powinny by¢ one dokladnie przemyslane i przygotowane przez na-
uczycieli, tak by nie zniecheca¢ uczniéw zbytnimi trudnosciami czy tatwoscia.
Mozna bytoby tez réznicowac je pod wzgledem stopnia trudnosci lub indywidu-
alnych predyspozycji uczniéw, jak np. stopien inteligencji, zainteresowania itp.
Wazne jest rowniez wyrabianie w nich umiejetnosci regularnej i samodzielnej
pracy w domu.

Azeby jak najlepiej zorganizowa¢ prace domowa, wazne jest:

o staranne, precyzyjne i czytelne przygotowanie polecen do wykonania
przez uczniow w domu;

« wyjasnienie problemu na lekgji, ukierunkowanie ich pracy;

o w niektorych przypadkach konieczne jest udzielenie bardziej szczegoéto-
wych wskazowek (jak ma si¢ uczy¢, nauczy¢ zadanych tresci, w jaki sposob
wykonac¢ zadania przeznaczone do rozwigzania w domu);

« uwzglednianie stanu wiedzy i umiejetnosci, jakie juz posiadaja uczniowie
danej klasy.

Dzieki temu ukierunkowaniu i samodzielnemu wykonaniu pracy w domu uczen
moze zda¢ sobie sprawe z tego, czy rozumie przerobiony material, czy opanowal
wiadomosdci i umiejetnosci, czy potrafi zastosowac je praktycznie. Prawidlowos¢
jej wykonania, tempo, sposéb, w jaki dziecko dochodzi do opanowania materiatu,
napisania wypracowania, rozwigzania zadania pozwalaja mu na poznanie wta-
snych mozliwosci, wlasnych stabych i mocnych stron.

W celu osiagniecia przez ucznidéw zalozonych efektéw wykonania pracy do-
mowej zadania powinny spetnia¢ kilka warunkow:

o cele i tresci zadan powinny by¢ jasno okreslone, atrakcyjne dla ucznia,
oceniane przez niego jako interesujace i ciekawe, dostosowane do moz-
liwosci;

o pracujacy z zainteresowaniem uczniowie beda zdolni do wigkszej koncen-

tracji na zadaniu oraz bardziej odporni na niepowodzenia lub przeszkody,
ktére moga napotkad;

o dzialania, jakie uczniowie maja podjac, aby osiagnac cel, musza by¢ na
tyle réznorodne i ciekawe, aby mogly angazowa¢ wiele wlasciwosci inte-
lektualnych i umiejetnosci, a jednocze$nie umozliwia¢ nauczanie sie cze-
gos nowego;
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« realizacja zadania powinna konczy¢ si¢ na osiggnieciu celu, a wigc stwa-
rza¢ poczucie sukcesu;

+ kolejne zadania powinny by¢ coraz bardziej urozmaicone, aby nie wywo-
tywaty znudzenia®.

Wazne jest, aby nauczyciel zdawal sobie sprawe z tego, czy:
o zadanie do domu zostalo sformulowane jasno i zrozumiale;

o bierze pod uwage fakt, ze uczenn ma do wykonania réwniez prace domowe
z innych przedmiotow;

o praca dostarczy uczniowi satysfakeji z pokonania trudnosci;

o uczen powinien wykona¢ prace samodzielnie, bez pomocy rodzicéw*.

Kontrola i ocena pracy domowej

Podczas gdy wszyscy swoja uwage skupiaja na samej pracy domowej, nale-
zy pamigtaé, ze jej ocena odgrywa réwnie wazng role, a zwlaszcza informacja
zwrotna dla ucznia na temat dobrze wykonanych rzeczy, ale takze popetnionych
bledéw, tak by uczen mogt poprawi¢ swoje bledy w przysztosci. Kazde zadanie
domowe powinno by¢ bardzo skrupulatnie sprawdzone przez nauczyciela i po-
prawnie oraz sprawiedliwie ocenione. Nauczyciel powinien réwniez dbac o sys-
tematyczno$¢ w sprawdzaniu prac domowych, poniewaz w ten sposéb wdraza
kazdego ucznia do systematycznego i doktadnego odrabiania pracy domowe;j
oraz powoduje, ze kazdy uczen jest w stanie samodzielnie skontrolowa¢ swoje
umiejetnosci oraz braki, ktére ma w poznanym juz materiale. Jak pisze Wincenty
Okon: ,,Najwieksza wartos¢ kontroli polega na tym, ze pozwala w pore usunaé
braki w wiadomosciach i umiejetnosciach uczniow”*. Tak wiec regularne zada-
wanie prac domowych i ich sprawdzanie prowadzi do tego, ze uczen jest w stanie
samodzielnie skontrolowaé swoje wyniki w nauce i uzupetni¢ brakujace infor-
macje. Dzigki temu moze osiggac coraz to lepsze wyniki w nauce, poniewaz wie,
nad czym musi popracowa¢. Co wiecej, taka samokontrola prowadzi réwniez do
rozwiniecia pewnych cech osobowosciowych u ucznia, takich jak: odpowiedzial-
no$¢, systematyczno$¢, dobra organizacja swojego czasu, samodzielno$¢, a takze
odpornos¢ na negatywna krytyke. Poza sprawdzaniem prac domowych nauczy-

3 M. Szpiter, Kontrowersje wokdt nauki domowej, ,Zycie Szkoly” 1996, nr 8, s. 475-476.

* H. Hamer, Klucz do efektywnosci nauczania. Poradnik dla nauczycieli, Wydawnictwo ,Veda’, Warszawa 1994,
s. 178-179.

¥ W. Okon, Nauczanie problemowe we wspotczesnej szkole, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1986, s. 335.



32 Przemystaw Zidtkowski

ciel powinien tez systematycznie przeglada¢ i sprawdzaé zeszyty prowadzone
przez uczniéw i poprawia¢ bledy, ktére moga sie w nich znajdowac, a takze zeszy-
ty ¢wiczen. Nauczyciel powinien rowniez spisa¢ wszystkie btedy, ktdre pojawiaja
sie podczas sprawdzania prac domowych, a nastepnie wspdlne omoéwic je z calg
klasg, poniewaz taka nauka na bledach jest lepiej zobrazowana i bardzo czgsto
uczniowie szybciej zapamietuja, jakich btedéw nie nalezy popelnia¢. Zadaniem
nauczyciela jest takze zwrdcenie uwagi uczniom na strony pozytywne wykona-
nego zadania, jak i negatywne, tak by uczniowie zostali poinformowani, na co
w przysziosci powinni zwraca¢ wigkszg uwage podczas wykonywania kolejnych
zadan domowych.

W parze z kontrolg i sprawdzaniem prac domowych powinna i$¢ ocena, jako
iz jest ona zobrazowaniem wykonanej przez ucznia pracy. Na podstawie oceny
uczen bedzie mdgl wywnioskowaé, w jakim stopniu poradzil sobie z wykonanym
zadaniem, co moze w nim jeszcze poprawi¢ i w jaki sposob podejs¢ do kolejnej
pracy, by polepszy¢ swoje wyniki w nauce. Nalezy jednak pamigta¢, ze nauczyciel
nie powinien stawia¢ zlej oceny za brak zadania domowego lub zle jego wyko-
nanie. Uczen, ktéry nie wykona pracy domowej powinien dosta¢ szans¢ na po-
prawe, natomiast osoba, ktoéra prace domowa wykonatla blednie powinna zosta¢
poinformowana o tym przez nauczyciela oraz naprowadzona na to, w jaki spo-
sob zadanie powinno zosta¢ wykonane. Kolejnym krokiem w tym przypadku jest
umozliwienie uczniowi poprawienie pracy domowej, tak by skorygowat on swoje
bledy, a nauczyciel bedzie mial okazje zobaczy¢, czy dziecko dokonato postepdow.

Kazda praca domowa ucznia, bez wzgledu na jej rodzaj, powinna by¢ przez
nauczyciela systematycznie kontrolowana, poprawiana i oceniana. Im czgstsza
i dokfadniejsza jest kontrola zadan domowych, tym systematyczniej i staranniej
dzieci ja wykonujg. Zaniedbanie kontroli lub powierzchowne jej traktowanie
zniecheca i przyzwyczaja do lekcewazenia obowiazkéw szkolnych. Uczen zaczy-
na odrabia¢ lekcje niestarannie, pracuje nieregularnie, a czasem nawet catkowi-
cie przestaje sie¢ w domu uczy¢. Niemniejsze znaczenie dokladne i systematyczne
sprawdzanie pracy domowej ucznia ma tez dla samego nauczyciela. Dobrze pro-
wadzona kontrola pozwala mu stwierdzi¢, czy sposéb zadawania pracy domowe;j
jest wlasciwy, czy dzieci sg przygotowane do samodzielnej pracy umystowej, ale
jednoczesnie pozwala w pore usunaé pewne braki w wiadomosciach i umiejet-
nosciach uczniéw.

Poprawne przeprowadzenie kontroli nie nalezy do rzeczy tatwych. Na indywi-
dualne odpytywanie wszystkich uczniéow z catosci przerobionego materiatu oraz
kontrole wszystkich wypracowan pisemnych, czyli na kontrole zupelng, nie ma na
lekeji czasu. Przy prowadzeniu kontroli czesciowej nauczyciel nie dowiaduje sig,
czy wszyscy uczniowie przygotowali zadang prace i w jaki sposob ewentualnie ja
zrobili. Jest to niestety staba strona tej formy kontroli.
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Od prawidlowej i owocnej kontroli wymaga sie, aby:

byla ekonomiczna, tzn. aby w krotkim okresie czasu nauczyciel mogt
stwierdzi¢, w jakim stopniu przygotowala sie do lekcji jak najwieksza licz-
ba uczniow;

przedstawiala nie tylko ilos¢, ale takze jako$¢ wynikéw pracy domowej;

informowala uczniéw, co juz umieja, a czego musza jeszcze si¢ nauczy¢,
oraz co poglebi¢ i uzupetnic;

byla urozmaicona, aby ujmowala wiadomosci uczniéw w nowych gru-
pach, w innym uktadzie i zastosowaniu praktycznym, mianowicie powinna
stwierdzi¢ poziom operatywnosci przyswojonych wiadomosci przez ucznia;

prowadzifa do jak najbardziej sprawiedliwej i obiektywnej oceny™.

Ocena pracy domowej polega na odniesieniu stanu jej wykonania do stanu
oczekiwanego. Im bardziej wykonanie zadanej pracy jest zblizone do stanu zakla-
danego, tym lepiej powinno by¢ ocenione. Ocena ta moze mie¢ charakter:

formalny - jest wystawiona za pomocg stopni szkolnych z zastosowaniem
obowigzujacej szesciostopniowej skali ocen wyrazonej nazwami: ,,celuja-

cy’, »bardzo dobry”, ,dobry”, ,,dostateczny’, ,,dopuszczajacy” i ,niedosta-
teczny” lub ich cyfrowymi odpowiednikami od 1 do 6;

nieformalny - jest to ustosunkowanie si¢ nauczyciela do jakosci wykona-
nej pracy w sposob pozytywny lub negatywny, z wykorzystaniem m.in.:
ocen symbolicznych, pochwal, recenzji ustnych, zachety, dezaprobaty,
barwy glosu, gestykulacji i mimiki, czgsto za pomoca przymiotnikdéw, jak
np.: ,wspaniale’, ,,bezbtednie’, ,,super” lub ,,brzydko’, ,,po tebkach’, ,nie na
temat” itp.”’

W pracy samodzielnej ucznia duze znaczenie wychowawcze i ksztalcace ma
jednak tez samokontrola. Dzigki systematycznemu jej dokonywaniu uczen przy-
zwyczaja si¢ do starannej realizacji pracy, dostrzega popetnione bledy i uczy sie je
samodzielnie usuwa¢. Zdobywa takze umiejetnos¢ sprawdzania wlasnego poste-
powania, wlasnych pogladéw i wnioskéw oraz rozwdj poczucia odpowiedzialno-
$ci za swoje czyny.

Kontrola ze strony rodzicéw spetnia wazna role. Jest wyrazem zainteresowania
rodzicéw pracg szkoly, co decyduje o jednolitosci oddzialywania wychowawcze-
go szkoly i domu. W wyniku takiej wspolpracy uczniowie osiagaja dobre wyniki

* J. Zborowski, op. cit.

¥ Encyklopedia pedagogiczna XXI..., op. cit., s. 798.
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w nauce. Tam, gdzie rodzice czuwaja nad tym, by dziecko regularnie wypelnialo
obowigzki szkolne, nauczyciel ma znacznie ulatwiong kontrole. Kontrola rodzi-
co6w ma na celu usunigcie btedéw pracy domowej ucznia przed sprawdzeniem jej
przez nauczyciela w klasie.

Nauczyciel kontroluje wykonanie pracy domowej zwykle na poczatku lekcji.
Niekiedy jednak jest wpleciona w tok lekcyjny, a gdy nie wigze si¢ z tematem no-
wej lekcji, kontrole mozna przeprowadzi¢ na koncu lekcji. Obejmuje zaréwno ilo-
$ciows, jak i jako$ciowq strone wykonania pracy. Ta pierwsza polega na pobiez-
nym przejrzeniu prac pisemnych. Taki przeglad pozwala stwierdzi¢, czy wszyscy
uczniowie przygotowali zadang prace domowg oraz czy wykonali je czysto i sta-
rannie. Przygotowanie pracy domowej ocenia nauczyciel ilosciowo, pytajac, czy
wszyscy sa do lekcji przygotowani. Uczen, ktory si¢ nie przygotowal, musi poda¢
tego powody. Kontrola ilo§ciowa nie pozwala jednak na wnikniecie w tres¢ pracy
domowej, na sprawdzenie jej od strony rzeczowej. Totez niezaleznie od sprawdze-
nia ilo$ciowego dokonuje si¢ kontroli jakosciowej — przez odczytanie i omowie-
nie prac pisemnych. Po kazdej lekcji nauczyciel moze kilka zeszytow zabra¢ do
poprawienia w domu. Przy kontroli prac pisemnych nalezy dokfadnie badac¢, czy
uczen wykonal zadanie domowe samodzielnie. Zaleznie od zakresu materiatu,
jaki kontrola obejmuje, oraz od celu, jakiemu stuzy, wyr6ézniamy kontrole biezaca
i okresows. Kontrola biezaca polega na sprawdzeniu, czy uczniowie przygotowuja
sie z lekcji na lekcje. Kontrola okresowa za$ polega na sprawdzeniu wigkszej czesci
prac, stanowigcej pewng calos$¢ partii materiatu.

Najbardziej rozpowszechniong forma sprawdzania wiadomosci jest odpytywa-
nie ucznia. W klasach mlodszych kontrola ta przewaznie przybiera forme dialogu
miedzy nauczycielem a uczniem, przy czym pytania s3 bardziej szczegétowe. Od-
powiedzi dzieci sg zwykle krétkie. Dzieci mlodsze nie dysponuja jeszcze takim za-
sobem stow, ktory pozwolilby im samodzielnie sformutowa¢ diuzsze odpowiedzi.

Z kontrolg prac domowych taczy sie tez ich ocena. Wazne jest, aby przy okazji
kontroli pracy domowej nauczyciel przekazywat uczniom informacje o stopniach
poprawnosci przyswojenia materialu oraz o uzyskanych rezultatach. Takie infor-
macje wplywaja mobilizujagco na uczniéw oraz na stopien ich aspiracji. Ocena
nadaje pracom wigkszg wage, staje si¢ bodzcem i zachetg do lepszego ich przygo-
towania. Nalezy pamietaé, ze przygotowujac wypracowanie uczen wklada w nie
pewien wysilek i wrecz oczekuje oceny swojej pracy. Warunki te spelnia tylko
ocena sprawiedliwa, a przy tym odpowiednio umotywowana. Zaréwno wtedy,
gdy nauczyciel chce zwrdci¢ uwage na staranno$¢, sumiennosé lub samodzielno$é
w pracy, jak i wtedy, gdy chodzi o ukazanie, ze przyczyna ztego wykonania pracy
domowej jest nieuwaga lub nawet niewlasciwy stosunek do pracy.

Nauczyciel ujawnia calej klasie motywy, ktoérymi kieruje si¢ przy ocenianiu
wiadomosci ucznidw. Taki sposob oceniania ma duzg wartos¢ pedagogiczna. Jed-



ZADANIA DOMOWE W TEORII | PRAKTYCE EDUKACYJNEJ W POLSCE 35

noczesnie znika zjawisko podejrzenia nauczyciela o niesprawiedliwo$¢ w ocenia-
niu uczniéw. Wazne jest takze, aby uczen byl oceniany wedlug indywidualnego
rozwoju, a nie poprzez poréwnania z innymi. Powinno si¢ zatem pamietac, ze
w kazdej grupie badz klasie sg uczniowie, ktorzy szybko i z duzg tatwoscia uzy-
skuja wspaniale rezultaty, ale sg takze tacy, ktérzy dobre wyniki uzyskuja po dtuz-
szym i intensywniejszym wysitku. Po ukonczeniu kontroli nauczyciel krétko ana-
lizuje z uczniami wyniki przygotowania materialu. Powinien udzieli¢ rad i ocenia
wyniki pracy calej klasy™.

Rola nauczyciela w samodzielnej pracy ucznia

Nauczyciel pelni bardzo wazng rolg w procesie nauczania. Nie tylko ustala ra-
mowy program zaje¢, przygotowuje lekcje, dodatkowe materialy oraz dba o to,
aby lekcja przebiegata zgodnie z przygotowanym wczesniej planem, ale takze pil-
nuje, by atmosfera podczas lekeji byta przyjazna i sprzyjata zdobywaniu nowej
wiedzy. Nalezy pamietac, ze jego rola zaczyna si¢ podczas zaje¢ lekcyjnych, nie
konczy si¢ jednak na nich. Zadaniem nauczyciela jest takze zadanie pracy domo-
wej w taki sposob, aby zmotywowa¢ uczniéw do samodzielnej pracy w domu. Za-
danie domowe powinno by¢ przemyslane tak, aby nie sprawialo uczniowi wiek-
szych problemdw i aby uczen mial szans¢ samodzielnie wykona¢ prace. Do tego
rolg nauczyciela jest ulozenie takiego zadania, ktére umozliwi dziecku powtdrze-
nie wiedzy zdobytej podczas zajgc¢ lekcyjnych. Tak wiec nauczyciel nie tylko kon-
troluje to, co si¢ dzieje podczas zajec¢ lekcyjnych, gdzie zapoznaje uczniéw z no-
wym materialem, uczy nowych rzeczy, wpaja wiedze i umiejetnosci, dba o kulture
dziecka i w pewien sposdb je wychowuje, ale takze ma wplyw na samodzielng
prace dziecka w domu. Bierze udzial w ksztaltowaniu samodzielno$ci ucznia,
przygotowujac go do samoksztalcenia poprzez prace domowa.

Rola rodzica w odrabianiu przez uczniéw zadan domowych

W procesie odrabiania pracy domowej bardzo wazng role odgrywaja rodzice,
ktérych celem jest pomoc i wsparcie dziecka, tak aby utatwi¢ mu wykonanie za-
dania, nie wyreczajac go przy tym - co nie zawsze stanowi fatwa sprawe. Nalezy
pamietac, ze w pierwszych dniach nauki dziecko nie ma wyrobionego nawyku
odrabiania pracy domowej, a w pdzniejszym etapie nauki, gdy jest juz przyzwy-
czajone do zadant domowych, nie zawsze je odrabiam, z r6znych powodoéw. Zbyt

3 A. Lukawska, Dydaktyczne przyczyny trudnosci w nauce domowej, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Szkol-
nych, Warszawa 1973.
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duza ilo$¢ pracy domowej lub zbyt trudne zadania mogag przytloczy¢ ucznia,
zniechecajgc go tym samym do wykonania powierzonego zadania. Zdarza sig, ze
uczniow dopada zmeczenie lub lenistwo, a czasem po prostu zapominajg o tym,
ze maja do zrobienia prace domowg. W szkole uczniéw motywuja i nadzoruja
nauczyciele, ktérzy pomagaja w momentach zwatpienia i niewiedzy, natomiast
w domu ta rola przypada rodzicom. Taka pomoc rodzica jest cenna nie tylko dla
ucznia, ktéry moze czerpac z wiedzy rodzica, ale jednocze$nie spedzaé wspdlnie
czas z mama lub tatg, a takze dla nauczyciela, ktéry w ten sposdb moze sprawi¢, ze
uczen utrwali juz poznane wiadomosci. Rodzic ma za zadanie zapewni¢ dziecku
odpowiednie warunki, ktore beda sprzyjaly odrabianiu zadania domowego.

Jednym z najwazniejszych zadan, ktére nalezg do rodzicow, jest ustalenie od-
powiedniej godziny w trakcie dnia, podczas ktérej dziecko bedzie odrabia¢ za-
danie domowe. Dzieki temu dziecko wyrobi w sobie nawyk, aby kazdego dnia
o okreslonej porze odrabia¢ prace domowa. To rodzic powinien w taki sposéb
zorganizowac czas w domu, aby bylo w nim miejsce na odrabianie lekcji, czytanie,
zajecia po$wiecone na zainteresowania poszczegélnych cztonkéw rodziny, takze
dzieci. Taka racjonalna organizacja zycia w rodzinie to nic innego jak przyzwy-
czajanie dziecka do planowania czasu poswieconego na nauke i czasu wolnego,
wykorzystywanego np. na zabawe. Nawyk uczenia si¢ codziennie w tych samych
godzinach powoduje szybsze wykonywanie czynnosci przygotowawczych i szyb-
sz koncentracje w pracy nad lekcjami. Nalezy pamietac, aby pora wybrana przez
rodzica byla idealnie dostosowana do wieku i potrzeb dziecka. Uczen nie moze
odrabiac lekcji, gdy jest zmeczony lub bezposrednio po positku. Rodzice musza
zadba¢, by samopoczucie ich dziecka bylo na tyle dobre, zeby moglo ono spokoj-
nie si¢ skupi¢ na nauce i rozwijaniu swoich umiejetnosci. W znacznym stopniu
na wykonywanie zadania domowego wplywa odpowiednio dobrany odpoczynek.
Nalezy pamietac, ze wskazane s3 przerwy w odrabianiu lekeji, najlepiej chwila ru-
chu, moze to by¢ na przyktad spacer na $wiezym powietrzu. Dzigki temu dziecko
ma chwile dla siebie, na zregenerowanie sil do nauki. Natomiast jesli dziecko nie
chce wracac do nauki, nie nalezy go do tego zmusza¢, poniewaz takie zachowanie
i tak nie przyniesie oczekiwanych przez nas efektow. W takiej sytuacji nalezy po-
przez rozmowe zmotywowac dziecko do dalszej pracy.

Kolejnym z zadan rodzica jest usunigcie wszystkich rzeczy i przedmiotéw, kté-
re moglyby rozproszy¢ uwage dziecka. Uczen musi by¢ skoncentrowany na zada-
niu i nie moze si¢ skupia¢ na rzeczach niezwigzanych z pracag domows. Rodzice,
chcac zapewni¢ odpowiednie warunki do odrabiania zadan domowych, powinni
sie dostosowac¢ do preferencji ich dziecka. Niektore dzieci lubig uczy¢ si¢ w ciszy,
gdyz ta pomaga im zebra¢ mysli i skupi¢ uwage, a inne dzieci cisza moze wrecz
rozpraszac. Dlatego tez tak wazna jest relacja rodzic — dziecko, poniewaz to mama
i tata najlepiej znaja swojego syna czy swoja corke i wiedzg, jakich warunkéw po-
trzebuje ich pociecha, aby odrobi¢ zadanie domowe.
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Po stronie rodzica lezy przygotowanie odpowiedniego miejsca pracy dla dziec-
ka, tj. biurka i krzesta, dzieki ktérym dziecko bedzie odczuwalo komfort pracy,
a takze wszystkich niezbednych przedmiotéw, ktére s3 pomocne w odrabianiu za-
dan. Rodzic powinien zapewnic¢ dziecku wszystkie pomoce naukowe, takie jak pod-
reczniki, ksigzki, encyklopedie, stowniki, zeszyty, dlugopisy, otéwki, a wspotcze-
$nie nierzadko rowniez dostep do komputera i Internetu. Nalezy réwniez zauwazy¢
w tym miejscu, ze to my dorosli jestesmy odpowiedzialni za racjonalne wykorzy-
stanie czasu pracy dziecka z komputerem, jak réwniez wyksztalcenia u niego umie-
jetnosci poszukiwania i selekcjonowania informacji zgromadzonych w zasobach
WWW - to juz jednak oddzielne zagadnienie, ktére tu jedynie warto zaznaczy¢.

Bardzo waznym obowigzkiem rodzica, o ktérym wigkszos$¢ rodzicéw niestety
nie pamigta, jest sprawdzanie odrobionego juz i sprawdzonego przez nauczyciela
zadania domowego. W taki sposob rodzic otrzymuje informacje zwrotng, w ktorej
sa zawarte komentarze na temat pracy domowej. Dzigki temu opiekunowie wie-
dza, nad czym nalezy pracowac z dzieckiem podczas kolejnych zadan domowych.
Taka informacja zwrotna znacznie usprawni kolejne odrabianie zadan i jest dobra
wiadomoscig dla rodzica, ktére moze takze samodzielnie przygotowac dla dziecka
zadania majace poprawi¢ popelniane przez ucznia bledy.

Rodzic powinien skupi¢ swojg uwage na dziecku, na tym jaki jest zakres jego
obowigzkdéw, co musi przygotowa¢ do szkoly oraz czy poziom trudnosci zadan
zostal wlasciwie dopasowany do umiejetnosci dziecka. Jesli dziecko nie umie sa-
modzielnie poradzi¢ sobie z wykonaniem zadania, rolg rodzica jest pomoc dziec-
ku. Nalezy jednak pamigtaé, ze niesienie pomocy to nie to samo co wyreczanie
dziecka w wypelnieniu jego obowigzkéw. Rodzica powinien podsunaé dziecku
pomysl na rozwigzanie zadania, udzieli¢ pomocy w szukaniu materiatéw i dostar-
czy¢ potrzebnych pomocy naukowych, np. korzystajac z zasobéw biblioteki. Poza
tym bardzo wazny jest réwniez kontakt z dzieckiem i okazanie swojego zainte-
resowania poprzez codzienng rozmowe o szkole, o tym, czego dziecko nauczyto
sie podczas zajec lekeyjnych oraz jakie nowe wiadomosci przyswoilo. Rodzic po-
winien réwniez zacheca¢ dziecko do nauki i do otwartego wypowiadania si¢ na
temat tego, co danego dnia dzialo si¢ w szkole. Wspdlne odrabianie leke;ji jest bar-
dzo dobra motywacja dla dziecka, ktére poza zdobywaniem wiedzy ma réwniez
czas na spedzanie czasu z rodzicem. Z kolei rodzic ma okazje lepiej poznaé swoje
dziecko i zarazem wdrozy¢ pewne zasady i warto$ci. Moze jednoczesnie w dziecku
wyrabia¢ dobre ,,nawyki’, takie jak systematyczno$¢ i poczucie odpowiedzialno$ci
oraz dopilnowywa¢, aby dziecko mialo poczucie bezpieczenstwa i zawsze bylo
przygotowane do kolejnego dnia. Najwazniejsze jednak, by rodzic pamigtat o po-
chwaleniu swojej pociechy i docenieniu kazdej rzeczy, ktdrg zrobi samodzielnie
iz ktorej jest dumna. Pochwaly podniosg samooceng dziecka i sprawig, ze poczuje
sie pewniejsze w tym, co robi. Pochwala, zache¢ta dziata na dziecko stymulujaco
i rozwija jego wlasng inwencje. To wlasnie jest najlepsza pomoc rodzicow.
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W tym miejscu nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage na najczesciej popelnianie przez
rodzicoéw bledy, ktore moga w bardzo negatywny sposéb wplynaé na proces na-
uczania u dziecka. Do najczestszych btedéw mozna zaliczy¢ nadmierng ambicje
rodzica i wymagania wobec dziecka, ktore w znacznym stopniu przewyzszaja jego
umiejetnosci i zdolnosci. Ciagle wyznaczanie nowych coraz trudniejszych celow
iidaca za tym krytyka w przypadku ich niewypelnienia bardzo negatywnie wpty-
wa na dziecko i jego samoocen¢. Uczen postawiony przed zadaniem, ktore z gory
skazane jest na niepowodzenie, zaczyna si¢ zniecheca¢ i kazde kolejne zadanie
zaczyna przyjmowac coraz gorzej, z negatywnym nastawieniem. Do tego krytyka
rodzica sprawia, ze dziecko przestaje wierzy¢ w swoje sily i mozliwosci. Skutkiem
tego jest znaczne obnizenie samooceny, a w przypadkach, gdy sytuacja ta utrzy-
muje si¢ przez dluzszy okres, moze nawet doprowadzi¢ do standéw depresyjnych
u ucznia.

Bledami sg zaréwno nadmierne kontrolowanie dziecka, jak i lekcewazenie
jego obowiazkdéw szkolnych. Nadopiekunczy rodzic, ktdry stara si¢ mie¢ caly czas
dziecko na oku, kontrolowa¢ jego dzialania, a czasem wrecz wyreczac swoja po-
cieche w powierzonych jej zadaniach, sprawia, ze dziecko jest pozbawione moz-
liwosci rozwoju swojej samodzielnosci i odpowiedzialno$ci. Uczen nie moze si¢
rozwija¢, poniewaz kazda préba takiego rozwoju jest blokowana przez rodzica,
ktéry tak bardzo chce pomoéc dziecku, ze zaczyna je w pewien sposéb krzyw-
dzi¢, a nie pomaga¢. Z drugiej strony, rodzic, ktory lekcewazy obowigzki szkolne
dziecka, sprawia, ze dziecko traci zapal i motywacje do pracy, gdyz zaréwno jego
sukcesy, jak i drobne porazki sa ignorowane przez rodzica. W takiej sytuacji uczen
moze przesta¢ przykladac si¢ do swoich obowigzkow, poniewaz bez wzgledu na
wynik i tak zostanie on zignorowany przez rodzica.

Kolejnym bledem hamujgcym rozwoéj samodzielnosci jest zbyt szybka inge-
rencja rodzica w wykonanie zadania domowego. Rodzice, chcac zaoszczedzi¢
czas, czesto wolg po prostu wytlumaczy¢ dziecku dane zadanie i podsuna¢ po-
mysl na jego rozwigzanie, zamiast poczeka¢ na to, az mlody czlowiek sam wpad-
nie na dane rozwigzanie. Takie przyspieszone podawanie odpowiedzi sprawia,
ze uczen — ponownie — nie moze rozwija¢ swojej samodzielnosci i kreatywnosci.
Jak twierdzi Wincenty Okon: ,,Gtéwnym i decydujacym warunkiem rozwijania
samodzielnosci jest dochodzenie do nowych wiadomosci poprzez rozwigzywa-
nie probleméw”*. Samodzielne myslenie jest w tym przypadku zastgpione przez
rodzica, ktéry mysli tylko o tym, aby wykona¢ zadanie domowe, i nie daje swojej
pociesze czasu, by samo moglo dojs¢ do rozwigzania. Nalezy pamietac o tym, ze
sam proces wykonywania zadania metodg prob i bledow jest nawet wazniejszy niz
uzyskanie ostatecznej wersji zadania. Samodzielnos$¢ zwigzana z rozwigzywaniem
problemoéw moze przejawiac ten uczen, ktory osiagnal odpowiedni poziom doj-

% Ibidem, s. 36.
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rzalosci i jest zdolny do podejmowania wigkszych wysitkow w dluzszym okresie.
Samodzielno$¢ ucznia zalezy réwniez od zewnetrznych warunkow ksztalcenia,
ktére w duzym stopniu stwarza sam nauczyciel. Warto pamietaé, by rodzic wspoét-
pracowal z nauczycielem, w tym przypadku naklanial dziecko do samodzielnej
pracy w domu. Nauczyciel zadaje prace domowe w taki sposdb, by byly dostoso-
wane do umiejetnosci uczniéw oraz by rozwija¢ ich samodzielnos¢. Natomiast
opiekunowie powinni bra¢ to pod uwage i pamietaé, zeby najpierw da¢ dziecku
szanse na samodzielne rozwigzanie zadania i zwigzanych z nim problemdw.

Bledem jest takze karanie za zle wyniki w nauce. Nalezy pamigtac o tym, ze
nadmierna krytyka i kary za niepowodzenia w szkole moga spowodowac, ze
dziecko bedzie sie czulo zastraszone, bedzie si¢ ba¢ i nadmiernie stresowac, co nie
wplywa dobrze na jego organizm i zachowanie. Stany lekowe dziecka moga spo-
wodowac¢ utrate koncentracji na lekcji, a takze nieprzyswajanie nowego materiatu,
gdyz zbytnie zdenerwowanie utrudnia skupienie sie na tym, co dzieje sie na lekgji.

Kolejny btad w podejsciu rodzicéw - stosowanie kar w formie nauki - sprawia,
ze dziecko zamiast czerpac przyjemnosc¢ i satysfakcje z uczenia sie czego$ nowego,
zaczyna kojarzy¢ nauke z czyms$ nieprzyjemnym. Rodzic powinien od samego po-
czatku uswiadamia¢ dziecku, ze nauka to proces, ktéry ma same superlatywy: daje
szans¢ na rozwoj, na zglebianie swoich zainteresowan, poszerzanie zdobytej juz
wiedzy i poznanie $wiata, ktory nas otacza. Nauka powinna by¢ wrecz postrzega
jako forma nagrody, a nie kary za popelnione bledy. To samo tyczy si¢ przypo-
minania o nauce tonem pelnym rozkazu, agresji, ztosci i nerwéw. Czesto rodzic
nie panuje nad sposobem przekazywania informacji, a bedac poirytowanym za-
chowaniem dziecka, krzyczy i podnosi glos. Taki sposéb ,,zmuszania” swej pocie-
chy do odrobienia zadania domowego sprawia, ze uzyskuje si¢ odwrotny skutek.
Dziecko zaczyna si¢ buntowac i nie chce wykona¢ zadania. Dziecko potrzebuje tez
czasu na wypoczynek i rozrywke, dlatego nie powinni$my go zmusza¢ do odra-
biania lekcji wtedy, kiedy nam wydaje sie, ze jest na to odpowiedni moment, tylko
da¢ dziecku mozliwos¢ wyboru, kiedy bedzie chcialo odrobi¢ prace domowa.

Przygotowanie ucznia do samoksztatcenia

Jedna z najwazniejszych funkcji, jaka pelni praca domowa, jest przygotowanie
ucznia do samoksztalcenia. Niestety uczniowie czgsto postuguja sie sposobami
i metodami uczenia sig, ktore nie s odpowiednie. Dlatego tez nauczyciel ma obo-
wigzek przygotowac uczniéw do samodzielnej pracy w domu poprzez zapoznanie
ich z réznymi metodami samodzielnego uczenia si¢. Jesli praca domowa czy tez
nauka w domu zostanie poprawnie zorganizowana, moze stuzy¢ opanowaniu da-
nych informacji, ich utrwaleniu i poszerzeniu, ksztalttowaniu i rozwijaniu umie-
jetnosci, z ktérymi zapoznano si¢ podczas zajg¢ lekcyjnych. Samodzielna praca
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stuzy takze rozwijaniu zainteresowan ucznia oraz budzeniu nowych, co prowadzi
tez do pobudzenia kreatywnosci i tworczego myslenia. Nauczyciel, zadajac prace
domowa, przyczynia sie takze do ksztaltowania nawykow systematycznego ucze-
nia sie, a takze rozwija poczucie odpowiedzialnosci i powaznego podejscia do
swoich obowigzkow. Powinien robi¢ wszystko, aby praca domowa spetniala takze
funkcje wychowawczo-dydaktyczne. W tym celu musi zadba¢ o polaczenie pracy
domowej z pracg, ktora miata miejsce na lekcji, powinien stosowac zrdznicowa-
ne zadania, a takze nie zadawa¢ zbyt duzej ich liczby, by nie przecigzy¢ ucznia
i nie zniecheci¢ go do prac domowych. Jednak - jak stusznie zauwaza Franciszek
Bereznicki: ,,Najwazniejszg sprawg jest, aby nauka domowa uczniéw byta samo-
dzielnie wykonana - samodzielno$¢ nalezy zaliczy¢ do najistotniejszych walo-
réw pracy domowej. Podstawowym warunkiem sprzyjajagcym samodzielnosci
uczniéw w wykonywaniu zadann domowych jest uwzglednienie ich réznic indy-
widualnych przez réznicowanie zadar™*. Aby zadana praca domowa przyniosta
okreslone skutki, ktére mogg by¢ zauwazone w procesie nauki dziecka oraz po-
stepach, jakie czyni, musi by¢ ona wykonana samodzielnie. Dzigki temu uczen
poznaje rdzne problemy i sposoby na ich rozwigzanie oraz uczy sie, jak radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach. Wie, ze moze polega¢ sam na sobie, a z kazdym sa-
modzielnie odrobionym zadaniem domowym ro$nie jego samoocena i poczucie
wlasnej wartosci.

Praca domowa nie tylko rozszerza wiedze ucznia, ale takze uczy odpowiedzial-
nosci, kreatywnosci i wielu innych cech, ktérych uczen moze si¢ nauczy¢ podczas
odrabiania lekcji. Rozwijanie myslenia i umiejetnosci uczenia si¢ nalezy uznac za
podstawowe zadanie procesu nauczania. Ukierunkowanie uczenia sie, wskazanie
celu, sensu, sposobow uczenia si¢ moga stanowi¢ czynniki stymulujace dobro-
wolng dziatalno$¢ poznawcza. Czynniki stymulujace to takze ciekawe, sensowne
zadania, a ponadto inspirowanie przez nauczyciela wlasnych inicjatyw uczniow,
poszanowanie niezaleznosci ich mys$lenia i samodzielnosci dzialania. Tak wigc
praca domowa ma bardzo duze znaczenie w procesie nauczania. Rodzic z kolei
ma pomdc dziecku, stymulowac go i inspirowa¢ do dzialania. Nalezy pamietac
o tym, Ze doswiadczony nauczyciel z pewnoscia rozpozna, ktére prace wykonane
zostaly przez dziecko samodzielnie, a ktore zrealizowane przez rodzica lub starsze
rodzenistwo — te nie sg do zaakceptowania, poniewaz uczg dziecko nieuczciwosci
w postaci oczekiwania wysokiej oceny za prace, ktdrej nie wykonato, nie wlozy-
fo w nie zadnego wysitku. Dlatego tez kazdy rodzic i opiekun dziecka powinien
w pierwszej kolejnosci dbac o to, by jego pociecha wykonywata zadanie domowe
samodzielnie. Tylko samodzielny wysitek intelektualny dziecka moze zaowoco-
wa¢ dobrymi wynikami w nauce, przyswojeniem nowego materiatu i rozwinie-
ciem umiejetnosci.

4 Tbidem.
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Organizacja pracy domowej ucznia

W kwestii pracy domowej duza role odgrywa wiek uczniéw. W zaleznosci od
tego, ile dzieci majg lat, zmienia si¢ tez liczba i jako$¢ zadawanych prac domo-
wych. W mtodszym wieku praca domowa ma charakter utrwalajacy umiejetnosci
oraz informacji zdobytych w szkole. W domu uczen ma okazje do powtdrzenia
i przemysélenia zdobytego juz materialu, a takze poglebienia przyswojonych juz
umiejetnosci. Natomiast wraz z wiekiem charakter zadan domowych ulega zmia-
nie. Nauczyciele zaczynajg stawia¢ na procesy tworcze, takie w ktérych uczen jest
zmuszony do kreatywnego myslenia i wykorzystywania swojej wyobrazni. Takie
zadania majg na celu przygotowanie dziecka do kolejnej lekcji, poprzez opracowa-
nie nowych tematéw lub zagadnien, ktére beda obowigzywa¢ na nastgpnej lekcji.
Taki rodzaj prac domowych nie tylko rozwija samodzielnos¢ i ksztaltuje tworcza
postawe, ktdra jest niezbedna do prawidtowego rozwoju ucznia.

W kazdym mieszkaniu, nawet najskromniejszym, nalezy zapewni¢ dziecku
stale miejsce do pracy, kacik, w ktérym mogtoby przechowywa¢ swoje ksigzki,
zeszyty, tornister i inne przybory szkolne. Stot i krzesto powinny by¢ dostosowane
do wzrostu ucznia. Przy siedzeniu dziecko powinno opiera¢ sie¢ przedramionami
o blat stotu, majac wyprostowany kregostup i barki ustawione poziomo. Wyso-
kos¢ krzesta powinna odpowiada¢ dlugosci podudzi tak, aby stopy oparte byty
o podloge. Wymodelowane oparcie krzesta powinno podpiera¢ odcinek piersio-
wo-ledzwiowo kregostupa.

Dla lepszej orientacji ponizej zostaly podane wysokosci krzesta i stotu dosto-
sowane do wzrostu ucznia*'.

Tabela 1. Wysoko$¢ krzesta i stotu dostosowane do wzrostu ucznia

Wzrost [cm] Wysoko$¢ krzesta [cm] Wysoko$¢ stotu [cm]
110-119 31,5 52
120-129 34 56
130-139 38 62
140-149 41 68
150-159 44 73

Zrédio: ]. Zborowski, Proces nauki domowej ucznia, Pafistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1961.

41 J. Zborowski, op. cit.
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Zasada obowigzujacg przy odrabianiu lekeji jest zmienno$¢ pozycji. Pozycje
opisang wczesniej, traktowang jako zasadniczg, stosuje sie przy pisaniu, kresle-
niu itp. Egzekwowanie przy pracy wylacznie takiej pozycji jest wrecz szkodliwe.
Czesciowe odcigzenie kregostupa uzyskuje sie¢ w pozycji klecznej na taborecie
z podparciem na przedramionach; mozna w niej odrabia¢ czes$¢ lekeji ustnych,
wymagajacych w niewielkim stopniu notowania. Lekcje wylacznie ustne mozna
przygotowaé w pozycji lezacej na brzuchu, stosujac podparcie gtowy na doniach
plasko utozonych - z ksigzka umieszczong nizej, poza tapczanem. Zasady higie-
ny zalecajg trzymanie ksigzki w odlegltosci okoto 30-35 cm od oczu. Zbyt bliskie
trzymanie moze prowadzi¢ do wady wzroku - krétkowzrocznosci.

W kaciku do nauki wszelkie przybory powinny mie¢ swoje wyznaczone miej-
sce i by¢ w zasiegu reki, aby w razie potrzeby unikng¢ znacznego rozproszenia
uwagi przy pracy. Estetyka miejsca dziala dodatnio na samopoczucie dziecka. Za-
sady higieny wskazujg tez na wlasciwe oswietlenie pokoju. Pokdj powinien by¢
jasny. Swiatto, naturalne czy sztuczne powinno padac z lewej strony dziecka pi-
szacego prawa reka, natomiast z prawej strony przy dziecku piszacym lewa reka.
Nalezy tez zadba¢ o natezenie $wiatla, gdyz stabe lub jaskrawe jest szkodliwe: wy-
woluje zmeczenie wzroku, a co za tym idzie - zmegczenie umystowe.

Dla zdrowia i wydajnosci pracy konieczny jest dostep $wiezego powietrza.
Tlen dla mdzgu podczas pracy umystowej jest niezbedny. Nadmiar dwutlenku
wegla powoduje bole gltowy, otepienie, szybkie zmeczenie, a w koncu sennos¢.
Totez niezbedne jest przed rozpoczeciem pracy przewietrzenie pokoju, a przy
sprzyjajacej cieplej pogodzie uczenie si¢ przy otwartym oknie.

Nalezy jednak pamigta¢, ze najbardziej korzystne i komfortowe warunki, czy-
li wlasny pokoéj oraz biurko, nie gwarantuja jeszcze sukceséw w edukacji, jeze-
li dziecko w domu napotyka obojetnos¢ ze strony rodziny, a nawet lekcewazacy
i obojetny stosunek do jego pracy domowej, a takze gdy jest pozostawione samo
sobie®.

O potrzebie i formach organizowania pracy dziecka w domu musza by¢ dobrze
poinformowani jego rodzice, od ktorych zalezy, czy warunki, w jakich dziecko
pracuje, sprzyjaja jego pracy. Otoczenie domowe powinno tez zapewni¢ dziecku
cisze i spokoj. Halas i rozgwar w otoczeniu rozprasza uwage, niekiedy wrecz unie-
mozliwia dziecku skupienie mysli.

Przy odpowiednio prowadzonej pracy uswiadamiajacej wérod rodzicow moz-
na w kazdym domu zapewni¢ dzieciom wilasciwe warunki do nauki. Rodzice po-
winni tylko wykazywa¢ zrozumienie dla potrzeb zwigzanych z jego naukg. Stale
i dobrze zagospodarowane miejsce pracy i spokoj oszczedzajg uczniowi zbednego
wydatkowania energii.

4 Tbidem.
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Waznym zagadnieniem jest racjonalna organizacja czasu pracy dzieci. Wy-
miar czasu pracy domowej ucznia tez musi by¢ dostosowany do wieku ucznia, do
stopnia opanowania metody pracy samodzielnej oraz wymagan programoéw na-
uczania. Warunki okreslajace czas pracy domowej wskazuja na potrzebe jej zroz-
nicowania w poszczegolnych klasach. Ogélnie proponowane normy czasu pracy
domowej rozktadajg si¢ w nastepujacy sposob:

o klasa I-III szkoly podstawowej — 30-60 minut;
o klasa IV-VIII szkoty podstawowej — 60-90 minut;
o klasa szkoly ponadpodstawowej — 90-120 minut.

Doniosty wplyw na wyniki pracy domowej wywiera dzienny rozklad zaje¢ do-
mowych ucznia. Czesto przyczyng nieodrabiania zadanych lekeji oraz blednego
i niedbatego wykonania pracy jest zte planowanie pracy ucznia. Szkolne i domowe
obowigzki ucznia wymagajg starannego uporzadkowania, czyli planu.

Realizujac plan zajeé, uczen ma wiele okazji do ksztalcenia cech woli i charak-
teru. W ukladaniu planu dnia mlodszym dzieciom powinni pomaga¢ nauczyciele
i rodzice. Nalezy przy tym pamigta¢ o nastepujgcych kwestiach:

o dziecko nie powinno odrabia¢ lekcji bezposrednio po zajeciach w szkole;
» dziecko powinno odrabia¢ lekcje po uptywie ok. 2 godzin po obiedzie;

o 2godziny przed obiadem dziecko powinno przebywac na swiezym powietrzu;
e poznym wieczorem dzieci nie powinny odrabia¢ lekcji;

o jezeli dziecko chodzi na tzw. ,druga zmiang¢” do szkoly, to powinno odra-
bia¢ prace domowg rano w godzinach od 9 do 12*.

Waznym jest tez wdrazanie uczniéw do racjonalnego organizowania zajec.
Ucznia nalezy nauczy¢, w jakiej kolejnosci ma odrabia¢ lekcje z poszczegdlnych
przedmiotéw, w jakim porzadku wykonywa¢ czynnosci w zakresie kazdego
przedmiotu. Przed przystapieniem do odrabiania zadanych lekcji uczen powi-
nien wykona¢ pewne czynnosci wstepne: przewietrzy¢ pokdj, przygotowac stot,
powinien ustali¢ rozmiary oraz kolejnos¢ zaje¢ z poszczegolnych przedmiotdw,
czyli utozy¢ plan pracy. Nastepnie przygotowac i umiesci¢ we wlasnym porzad-
ku potrzebne ksiazki, zeszyty i przybory do pisania. W czynnosciach wstepnych
uczen powinien skupi¢ uwage na ustaleniu kolejnosci pracy. Kierowac¢ sie nalezy
nastepujacymi zasadami:

o zaczynamy od najtrudniejszych i najwazniejszych zadan domowych;

o prace pisemne przeplatamy ustnymi;

4 Ibidem.
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o do odrabiania zadan z nastepnego przedmiotu przechodzimy dopiero po
doktadnym opracowaniu materialu z przedmiotu przygotowanego po-
przednio;

o przy odrabianiu pracy domowej pamietamy o robieniu okoto 10-minuto-
wych przerw na wypoczynek.

Na poczatku klasy I - np. na poczatku pazdziernika, gdy dzieci juz oswoja sie ze
szkolg i nowymi obowigzkami - nauczyciel wychowawca powinien zorganizowa¢
zebranie z rodzicami, na ktérym zostanie opracowany wspoélnie plan dnia ucznia
i warunki odrabiania pracy domowej. Przykladowy ,,regulamin” odrabiania lekeji
moze przedstawia¢ si¢ nastepujaco:

1. Odrabiaj prace domowe w tym samym dniu, w ktérym zostaly zadane.

2. Przed praca przewietrz pokoj, przygotuj stol, umyj rece, przygotuj po-
trzebne do pracy podreczniki, zeszyty i przybory do pisania.

3. Pracuj bez pospiechu i starannie, skupiajac uwage tylko na odrabianiu za-
dan domowych, bez wlaczonego telewizora czy komputera.

4. Wszystkie prace domowej staraj si¢ wykonac samodzielnie, staraj si¢ sam
pokona¢ trudnosci, zanim zwrdcisz si¢ do kogos$ o pomoc.

5. Ksigzki i wszystkie przybory szkolne przechowuj zawsze starannie w tym
samym miejscu*.

Poniewaz dzieci w klasach I-III sg zbyt male, aby samodzielnie przestrzegaly
regulaminu, musza im w tym pomdc rodzice i wychowawca. Dzieci wdrazane
od pierwszej klasy do systematycznosci, fadu i porzagdku w harmonogramie zajec¢
i odrabianiu zadan domowych, staja si¢ bardziej samodzielne, co owocuje w przy-
sztosci tym, ze w starszych klasach nie majg probleméw w planowaniu pracy do-
mowej, w wykonywaniu swoich codziennych obowigzkow.

Na podstawie teoretycznych przestanek i doswiadczen mozna stwierdzic, ze
podczas zadawania pracy domowej nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

« zadawanie powinno by¢ celowe, dokladne i dla ucznia zrozumiate;
o tematyka prac domowych powinna wigza¢ sie $cisle z nauka lekcyjna;

« zadawanie powinno przygotowywac uczniéw do samodzielnego wykony-
wania pracy, przy pelnym uwzglednieniu zasad dostosowania wymagan
do sil i mozliwosci ucznia;

« zadawanie powinno obejmowac rézne formy, uwzgledniajace obserwacje,
doswiadczenia, eksperymenty.

# R. Wigckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998.
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Obok poprawnosci zadawania wazng role w rozwigzywaniu problemu racjo-
nalnego odrabiania zadan odgrywa nalezycie zorganizowana wspotpraca szkoty
z domem rodzicielskim. Nauczyciele i wychowawcy klas powinni w jak najwiek-
szym stopniu podejmowac wspdlprace z rodzicami w celu wlasciwego zorgani-
zowania pracy ucznia przy odrabianiu lekcji w domu. W planie wspolpracy z do-
mem rodzicielskim powinno si¢ uwzglednia¢ pogadanki i odczyty (z udzialem
pedagoga i psychologa) na tematy zwigzane z pracg domowa, takie jak:

o samodzielna praca ucznia;

« nauka w klasie a samodzielna praca ucznia w domu;

« organizacja pracy domowej: przygotowanie, przebieg i zakonczenie;
« plan dnia ucznia;

o regulamin pracy domowej ucznia;

o praca ucznia przy odrabianiu lekcji a jego pomoc w domu.

Tylko dobrze zorganizowana wspdtpraca wychowawcy z domem rodzicielskim
zapewnia uczniowi potrzebne do pracy warunki: ,,wlasny kacik’, spokdj, niezbed-
ng pomoc oraz kontrole wykonania zadan. Nawigzanie i utrzymanie $cislej facz-
nosci z domem rodzinnym uczniéw i systematyczna akcja pedagogiczna rodzi-
cow stanowig wazne zadanie nauczyciela, gléwnie wychowawcy klasy.

Waznym zagadnieniem jest zapewnienie pomocy w nauce wszystkim uczniom,
ktdrzy tej pomocy potrzebuja. Nalezy pamietad, Ze sprawa uczenia si¢ i postepow
ucznia w nauce jest nie tylko indywidualng sprawg zainteresowanego ucznia, lecz
takze przedmiotem pedagogicznych staran calego kolektywu szkolnego.

Doniosty wplyw na jakos$¢ i wyniki pracy domowej ucznia wywiera sposéb
zadawania, migdzy innymi: odpowiednio oméwiona praca domowa, zastosowana
zroznicowana forma, praca domowa zadawana w spokoju i przyjemnej atmosfe-
rze. Réwnie waznym czynnikiem jest motywacja ucznia do podjecia pracy domo-
wej. Dziecko musi znac cel tej pracy oraz jej przydatnos¢. W klasach licznych nie
zawsze mozna kazdg prace oceni¢, ale mozna skontrolowa¢, czy zadanie zostato
odrobione. Istnieja rozne formy oceny: ocenianie wszystkich prac, wybodr kilku
prac i ocenienie ich, udzielenie ustnych pochwal za wykonanie niektérych prac,
ktére rowniez dopinguja do dalszego wysitku.

Praca domowa a prawa i obowiagzki ucznia

Podstawowym aktem prawnym regulujacym prawa dziecka jest Konwencja
o prawach dziecka, ktéra obejmuje prawa i wolnosci osobiste, prawa socjalne, pra-
wa kulturalne i prawa polityczne. Dzieckiem w rozumieniu Konwencji jest ,kazda
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istota ludzka w wieku ponizej 18 lat, chyba ze zgodnie z prawem odnoszacym
sie do dziecka uzyska ona wczesniej petnoletnos¢™, czyli prawa ucznia réwniez
wywodzg sie z w/w Konwencji. Jednoczesnie nalezaloby je odnies¢ do Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, gdzie w Rozdziale II zapisane zostaly wolnosci, prawa
i obowiazki czlowieka i obywatela*.

Prawa ucznia wywodzace si¢ z Konwencji o prawach dziecka oraz zapisane
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, dotyczace procesu ksztalcenia, to m.in.:

o prawo do nauki - nauka w szkotach publicznych jest powszechnie dostep-
na, nieodplatna, rodzice moga wybra¢ dla swoich dzieci inne szkoty niz
publiczne;

o prawo do wypoczynku i czasu wolnego, uczestnictwa w zabawach i zyciu
kulturalnym, wolno$¢ tworczosci artystycznej i korzystania z dobr kultury;

o prawo do ochrony przed ponizajagcym traktowaniem i karaniem oraz
wszelkimi formami przemocy fizycznej lub psychicznej - nikt nie moze by¢
traktowany w sposob ponizajacy, nie moga by¢ stosowane kary cielesne,
kazdy powinien mie¢ zapewniong nietykalno$¢ cielesng i wolnos¢ osobista;

« prawo swobodnego wyrazania wlasnych pogladéw we wszystkich sprawach
jego (ucznia) dotyczacych oraz prawo do swobodnej wypowiedzi (poszukiwa-
nie, otrzymywanie i przekazywanie informacji oraz idei wszelkiego rodzaju);

o prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania - nikt nie moze by¢ zmu-
szany do ujawniania swojego $wiatopogladu, wyznania lub przekonan re-
ligijnych®.

Kolejnym aktem prawnym regulujacym prawa ucznia jest ustawa Prawo
o$wiatowe®, wedlug ktorej uczen posiada m.in.:

o prawo do zapoznawania si¢ z programem nauczania, z jego trescia, celem
i stawianymi wymaganiami;

« prawo do jawnej i umotywowanej oceny postepéw w nauce i zachowaniu;

« prawo do organizacji zycia szkolnego, umozliwiajace zachowanie wlasci-
wych proporcji miedzy wysitkiem szkolnym a mozliwoscig rozwijania
i zaspokajania wlasnych zainteresowan;

#  Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listo-

pada 1989 roku (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526), dalej: Konwencja o prawach dziecka.
6 https://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/kon1.htm (dostep: 02.02.2025 r.)
¥ Konwencja o prawach dziecka.

#  Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku - Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59 z pézn. zm.), dalej: ustawa
Prawo oswiatowe.
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o prawo redagowania i wydawania gazety szkolnej;

«  prawo organizowania dzialalnosci kulturalnej, oswiatowej, sportowej oraz
rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organiza-
cyjnymi, w porozumieniu z dyrektorem;

o prawo ucznia do dostosowania tre$ci, metod i organizacji nauczania do
jego mozliwosci;

o prawo uczniéw do powszechnego dostepu do szkdt, ktérych ukonczenie
umozliwia dalsze ksztalcenie w szkotach wyzszych;

o prawo uczniéw do réwnych warunkow ksztalcenia (zacieranie réznic po-
miedzy réznymi regionami kraju);

o prawo ucznidéw do bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wycho-
wania i opieki;

o prawo uczniéw do zajec pozalekcyjnych i pozaszkolnych rozwijajacych ich
zainteresowania i uzdolnienia®.

Poza prawami ucznia akty prawne okreslaja rowniez jego obowigzki. W po-
przednich podrozdzialach niniejszej pracy opisana zostala praca domowa jako
jedna z form organizacji procesu ksztalcenia, na ktéry sktadajg si¢ nauczanie
i uczenie si¢. Procesy te sa $cisle zwigzane z podstawowym obowigzkiem ucznia,
wynikajacym z ustawy Prawo o$wiatowe, czyli z tzw. obowigzkiem szkolnym, do-
tyczacym dzieci i mlodziezy w wieku od 7 do 18 lat, polegajacym na koniecznosci
uczeszczania do szkoly podstawowej publicznej albo niepublicznej lub realizowa-
nym w formie nauki poza szkotg do 18 roku zycia®. Zakres pozostatych obowigz-
kow okreslony w ustawie Prawo oswiatowe, zobowigzujacych poszczegélne pla-
cowki szkolne do ich uwzglednienia w swoich statutach, nie dotyczy juz w sposéb
bezposredni procesu ksztalcenia.

Realizujac obowigzek szkolny uczen powinien, ale nie musi, zgodnie z idea
ksztalcenia, podejmowac wszelkie czynnosci stuzace zdobywaniu wiedzy i umie-
jetnosci oraz ksztaltowaniu wartosci. Tak wiec powinien réwniez w sposob su-
mienny wykonywac zadania, ktére zostaly zlecone przez nauczycieli w szkole do
zrobienia w domu.

Warto jeszcze rozwing¢ jedng kwestie. Jednym z wielu praw ucznia, o kto-
rym wspomniano wyzej, jest prawo do wypoczynku i czasu wolnego, uczestnic-
twa w zabawach i zyciu kulturalnym, wolnej twoérczoséci artystycznej i korzysta-
nia z débr kultury. W odniesieniu do systemu ksztalcenia nalezaloby stworzy¢

% Ustawa Prawo o$wiatowe.

%0 Ibidem.
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uczniom mozliwo$¢ korzystania z tego prawa poprzez umiejetne, racjonalne za-
dawanie prac domowych. Nie do zaakceptowania byloby przenoszenie na nauke
domowg ci¢zaru podstawowych funkcji nauczania szkolnego, ale réwniez bledem
bytaby calkowita rezygnacja z pracy domowej lub ograniczenie jej do ¢wiczen
mechanicznych lub tylko utrwalania opracowanego na lekcji materiatu. Praca
domowa ucznia jest istotng forma organizacji procesu ksztalcenia, stwarza row-
niez mozliwo$¢ nabycia umiejetnosci wlasciwego wykorzystywania czasu. Jednak
im uczniowie maja wiecej prac domowych zadawanych do domu, tym mniej cza-
su poswiecaja na wypoczynek, rozwdj wlasnych zainteresowan i uzdolnien. War-
to zwrdci¢ uwage, ze we wspolczesnym $wiecie, gdzie oferta spedzania wolnego
czasu ulegta znacznemu rozwojowi, wieksza mozliwo$¢ korzystania z niej maja
dorosli anizeli dzieci i mlodziez.

Obecnie cztowiek dorosty, aktywny zawodowo coraz czgsciej organizuje swo-
ja pracg w ten sposdb, zeby mie¢ wiecej czasu wolnego. Jest to uwarunkowane
dynamicznymi przemianami spolecznymi i rewolucjg techniczng, ktéra obej-
muje coraz to nowe dziedziny wytworczosci. W przypadku dzieci i mlodziezy
tendencje te ksztaltujg sie przeciwnie, mianowicie wzrasta zakres obowiazkow
szkolnych i wymiar czasu przeznaczonego na nauke w domu. Nauka w domu
wymaga nie tylko precyzyjnego okreslenia jej istoty, lecz niezwlocznego wpro-
wadzenia podstawowych zmian w jej organizacje. W szczegdlnosci chodzi o to,
by wyeliminowa¢ prace niemajace zadnych waloréw poznawczych, ksztalcacych
i wychowawczych®'.

Zmiany w przepisach prawa dotyczacych zadan domowych w 2024 roku

W ostatnich latach toczyta si¢ dyskusja na temat sensu zadawania prac domo-
wych, a takze tego, jaki maja wplyw na dobrostan ucznia. Ta debata nie przeszta
bez echa. Zaowocowala bowiem nowelizacja Rozporzadzenia Ministra Eduka-
¢ji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz.
2572). Zgodnie z nia, czyli z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 22 marca 2024 roku zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.
U. 22024 r., poz. 438):

§ 12a.
1. W ramach oceniania biezacego z zaje¢ edukacyjnych w szkole podstawowej:

1) w klasach I-III nauczyciel nie zadaje uczniowi:

1 P. Kowolik, op. cit., s. 187-188.
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a) pisemnych prac domowych, z wyjatkiem ¢wiczen usprawniajg-
cych motoryke mala,

b) praktyczno-technicznych prac domowych - do wykonania w cza-
sie wolnym od zaje¢ dydaktycznych;

2) wklasach IV-VIII nauczyciel moze zada¢ uczniowi pisemna lub prak-
tyczno-techniczng prace domowa do wykonania w czasie wolnym od
zaje¢ dydaktycznych, z tym Ze nie jest ona obowigzkowa dla ucznia
i nie ustala sie z niej oceny.

Cwiczenia usprawniajgce motoryke matg, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1

lit. a, s3 obowigzkowe dla ucznia i nauczyciel moze ustali¢ z nich ocene.

W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, nauczyciel sprawdza wy-

konang przez ucznia pisemng lub praktyczno-techniczng prace domowa
i przekazuje mu informacje, o ktérej mowa w § 12.

Rodzi si¢ zatem kluczowe pytanie: Co powyzsze zmiany oznaczajg dla nauczyciela?

1.

W klasach I-III szkoly podstawowej:

nauczyciel moze zada¢ prace domows, ktéra ma na celu usprawnianie mo-
toryki malej ucznia - takie ¢wiczenia sg wowczas obowigzkowe dla ucznia;

nauczyciel moze, ale nie musi ustali¢ oceny za prace domowa majaca na
celu usprawnianie motoryki matej;

nauczyciel nie moze zada¢ innej pracy domowej pisemnej;

nauczyciel nie moze zada¢ pracy domowej praktyczno-technicznej do wy-
konania w czasie wolnym;

prace pisemne i praktyczno-techniczne, z ktérych jest ustalana ocena, po-
winny by¢ wykonywane w czasie zajec szkolnych i pod nadzorem nauczy-
ciela.

W klasach IV-VIII szkoly podstawowej natomiast:

nauczyciel moze zada¢ uczniowi prace domowg pisemna lub praktyczno-
-techniczng prace domowa - taka praca, wykonana w czasie wolnym od
zajec¢ dydaktycznych, nie jest dla ucznia obowigzkowa;

nauczyciel nie moze ustali¢ z tej pracy oceny (nie wystawia oceny);

nauczyciel ma obowigzek sprawdzi¢ zadang i wykonang przez ucznia pra-
ce domowa i udzieli¢ mu informacji zwrotnej;

informacja zwrotna powinna wskazywac¢ uczniowi, co robi dobrze, co i jak
wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢ (zgodnie z § 12 rozpo-
rzadzenia, o ktérym mowa powyzej).
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Co najwazniejsze, termin ,,praca domowa” nie zostal zdefiniowany w rozpo-
rzadzeniu. Przyjac zatem nalezy, ze praca domowa to zadania, ktore uczen wy-
konuje po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych, najczesciej w domu, z zachowaniem
wlasnego tempa, metod i czasu realizacji*>. W uzasadnieniu do rozporzadzenia
wskazano, ze:

« Proponowane zmiany nie oznaczajg zniesienia obowigzku uczenia sie w do-
mu, tj. nauki [...] czytania lektur, przyswojenia okreslonych tresci, stowek itp.

o Zmiany te majg na celu jedynie ograniczenie zadawania pisemnych i prak-
tyczno-technicznych prac domowych.

o Przez ,pisemne i praktyczno-techniczne prace domowe” nalezy rozumiec
w szczegdlnosci diuzsze wypowiedzi pisemne (np. wspomniane rozpraw-
ka lub streszczenie), wypelnianie zeszytu ¢wiczen, rozwigzywanie zadan
matematycznych, a takze przygotowywanie prac w rodzaju makiet, mode-
li, prezentacji multimedialnych itp.

Zadaniem nauczyciela jest takie gospodarowanie czasem, by uczen opanowy-
wal podstawowe umiejetnosci i zdobywal wiedze w trakcie zajg¢ edukacyjnych.
Dlatego ocena jest ustalana w przypadku prac pisemnych i praktyczno-technicz-
nych wykonanych podczas lekcji, pod nadzorem nauczyciela. Ma to zapewni¢
uczniowi prawo do odpoczynku i czas na rozwijanie zainteresowan poza szkota.

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej uczniowie nabywaja podstawowe umie-
jetnosci, takie jak czytanie, pisanie, liczenie. Sprawno$¢ grafomotoryczna jest
jednym z istotnych elementow ich rozwoju. To dzigki niej uczen nabywa umiejet-
nos$¢ czytelnego pisania liter, cyfr, a z czasem réwniez dluzszych tekstow. Dlatego
prawodawca dopuscil zadawanie ¢wiczen rozwijajacych motoryke mala do wy-
konania w czasie wolnym od nauki szkolnej. Z uwagi na znaczenie umiejetnosci
zwigzanych z pisaniem sg one dla ucznia obowigzkowe. Dopuszcza si¢ rdwniez
ustalenie oceny zadania wykonanego przez ucznia, co powinno zwigkszy¢ moty-
wacje do podejmowania wysitku. Stad wazne jest, by uczen otrzymywat informa-
cje, ktéra pomoze mu zrozumie¢, co zrobil dobrze, a nad czym i jak warto jeszcze
pracowa¢. Same prace domowe mogg przyczynic si¢ rowniez do budowania sys-
tematycznosci i nawyku uczenia sie.

Warto, aby nauczyciel zwrocil uwage rodzicéw, ze ¢wiczenia motoryki matej
nie musza ogranicza¢ si¢ do prac zadawanych przez nauczyciela. Mozna wyko-
rzystywa¢ w tym celu wszelkie ¢wiczenia dloni i palcéw (np. wydzieranki, lepie-
nie z plasteliny, malowanie na duzych powierzchniach), zabawy (np. budowanie
z klockéw, nawlekanie koralikéw) lub codzienne czynnosci, jak zapinanie guzi-
kow czy zagniatanie ciasta.

2 A. Lukawska, Nauka domowa uczniow, uwagi kierowane do kandydatéw na nauczycieli, ,Nauczyciel i Szkota”
2004, nr 1-2.



ZADANIA DOMOWE W TEORII | PRAKTYCE EDUKACYJNEJ W POLSCE 51

Koncentracja w pracach domowych na motoryce malej nie wyklucza wspot-
pracy z rodzicami w rozwijaniu innych sfer u dziecka, m.in. motoryki duzej -
wlasciwa postawa i sita mig$ni réwniez maja wplyw na czynnos¢ pisania. Zainte-
resowanie czytaniem i umiejetno$¢ rozumienia tekstu wspomaga takze wspdlne
czytanie ksigzek i rozmowy z dzieckiem na ich temat. Istotne jest, by nauczyciele
rekomendowali rodzicom, jakie zabawy i aktywno$ci moga zaproponowaé dziec-
ku, by wspiera¢ jego rozwoj w réznych obszarach.

W uzasadnieniu do rozporzadzenia wyraznie wskazano, ze proponowane
zmiany nie oznaczaja zniesienia obowiazku uczenia si¢ w domu, tj. nauki czytania
w przypadku najmltodszych uczniéw, czytania lektur, przyswojenia okreslonych
tresci, stowek itp. Zmiana ta ma na celu jedynie ograniczenie zadawania pisem-
nych i praktyczno-technicznych prac domowych. Miejscem, w ktérym uczniowie,
zwlaszcza mlodsi, powinni zdobywa¢ wiedz¢ i umiejetnosci, jest przede wszyst-
kim szkota.

Warto zauwazy¢, ze proponowane w rozporzadzeniu zmiany nie ogranicza-
ja swobody doboru metod nauczania, o ktérych mowa w art. 12 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982 roku - Karta Nauczyciela (Dz.U. z 1982 r. nr 3, poz. 19). Nadal
moze on zaproponowac wiele form pracy, ktére bedg sprzyja¢ rozwojowi ucznia.
Zmiana dotyczy jedynie dobrowolnosci wykonywania zadann domowych, kto-
re nie bedg juz oceniane standardowo, lecz opisowo, co wigze si¢ z udzieleniem
przez nauczyciela informacji zwrotne;.

Nalezy w tym miejscu zada¢ zatem pytanie dlaczego wprowadzono takg zmia-
ne? U jej zrodel lezy potrzeba uregulowania kwestii prac domowych. Uczniowie
i uczennice szkoét podstawowych czuli si¢ nimi przecigzeni w czasie wolnym od
zaje¢ dydaktycznych, na co wskazuja liczne sygnaly, takze od rodzicow, oraz wy-
niki badan naukowych. Potwierdzaja one tylko, ze skrocenie czasu przeznaczo-
nego na wypoczynek i inne formy aktywnos$ci moze prowadzi¢ do przemeczenia
uczniow, ktérzy z tego powodu tracg zainteresowanie nauka. Wieksza czestotli-
wos¢ prac domowych nie daje efektéw, a nawet moze poglebia¢ nieréwnosci edu-
kacyjne. Wynika to ze zréznicowanych zasobéw dostepnych w srodowisku domo-
wym ucznia, w tym wsparcia lub jego braku ze strony rodzicow.

Dzieki ,,uwolnieniu czasu” uczefn moze rozwija¢ swoje zdolnosci, zaintereso-
wania i pasje, a takze bra¢ udzial w réznych formach aktywnosci pozaszkolnej
— kulturalnej, sportowej lub spolecznej. Staje si¢ coraz bardziej samodzielny, uczy
sie przejmowac odpowiedzialno$¢ za siebie, swoj rozwoj i proces uczenia sie.

Co zatem zamiast prac domowych? Sposobow samodzielnego uczenia sie jest
wiele, a prace domowe pisemne czy praktyczno-techniczne nie wyczerpuja mozli-
wych propozycji. Dlatego tez nauczyciel moze zache¢ca¢ ucznia do podejmowania
réznych form aktywnosci poszerzajacych jego wiedze i umiejetnosci z zagadnien
omawianych w szkole.
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Postawienie akcentu na samodzielng nauke nie oznacza catkowitego braku
prac domowych. Wskazuje za to na koniecznos¢ zmian w ich stosowaniu. Wta-
$ciwie dobrana do potrzeb i mozliwosci dziecka praca domowa jest okazjg do
integrowania wiedzy i osadzania jej w otaczajagcym $wiecie. Powinna stuzy¢ roz-
wijaniu osobowosci ucznia, jego zdolnosci poznawczych, odpowiedzialnosci, sa-
modzielnosci i kreatywnosci oraz ksztaltowaniu postawy proaktywnej przygoto-
wujgcej do calozyciowego uczenia sie>.

W dlugofalowej perspektywie zmiany majg stopniowo przygotowac¢ ucznidéw
do przejmowania odpowiedzialnosci za proces uczenia si¢. U najmltodszych dzieci
nawyk systematycznosci jest wdrazany przez prace domowe dotyczace ¢wiczenia
motoryki malej. Istotne znaczenie ma takze wspotpraca ze srodowiskiem wycho-
wawczym dotyczaca wyrabiania umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢. Z kolei
uczniowie starszych klas szkoly podstawowej uczg si¢ rozumie¢, dlaczego samo-
dzielne uczenie si¢ jest wazne i doskonalg budowanie wlasnej motywacji w tym
zakresie. W nastepstwie tego procesu przejmuja odpowiedzialnos¢ za uczenie sie,
po to, by dobrze radzi¢ sobie z zadaniami wykonywanymi zaréwno w szkole $red-
niej, jak i poza nig, a takze w §rodowisku zawodowym.

Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy odnie$¢ si¢ do idei pracy domowej. Nie chodzi prze-
ciez o to, by jej odrabianie stanowilo ,,sztuke dla sztuki” czy czynnik ,,pro forma’,
ale istotny jest przy$wiecajacy jej cel. Jako ze praca domowa to element procesu
ksztalcenia, ktérego zwienczeniem ma by¢ zdobycie wyksztalcenia, za cel nadrzed-
ny nalezy uzna¢ zdobywanie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji. Zeby proces ten
byl jak najbardziej efektywny, nalezatoby korzystac¢ z jak najwigkszej gamy $rod-
kéw temu sprzyjajacych. W wieku szkolnym, kiedy dzieci i mlodziez podlegaja
obowigzkowi szkolnemu, najwieksza okazja do zdobywania wiedzy jest edukacja
szkolna, w ktdrej baze stanowig zajecia lekcyjne, a doskonalym uzupelnieniem sa
zajecia pozalekcyjne i praca domowa. Na zajeciach lekcyjnych, zwlaszcza w szko-
le podstawowej, wiedze najczesciej ,,podaje si¢ na tacy”. To podstawa omawiane;j
tematyki, ktérg dobrze bytoby obudowywac, z jednej strony zglebianiem jej wraz
ze znawcami tematu na réznych zajeciach dodatkowych, a z drugiej strony utrwa-
laniem, samodzielnym poszukiwaniem poprzez odrabianie prac domowych.

Cokolwiek robimy w zyciu po raz pierwszy lub rzadko, czujemy sie niepewnie.
Dopiero poprzez powielanie okreslonych czynnosci jest mozliwe opanowanie ich
do perfekcji i dalszy rozwoj. W kazdej dziedzinie zycia ,trening czyni mistrza”

* N. Bednarska, Praca domowa uczniéw - przeglgd badan, ,,Ruch Pedagogiczny” 2015, nr 4.
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Analogiczne rzecz si¢ ma w kontekscie prac domowych. Nie muszg, a przynaj-
mniej nie powinny to by¢ obszerne zadania, ale takie, ktore uczen jest w stanie
samodzielnie wykona¢ i mie¢ poczucie satysfakcji z jej wykonania i znajomosci
tematu. Dobrze byloby, zeby zadawane do zrobienia w domu prace byty ciekawe
dla uczniéw, inspirowaly do zglebiania tematyki, zastosowania pozyskanej wiedzy
w praktyce. Wiedza wykorzystywana w praktyce jest trwalsza, na dluzej zostaje
zapamietana. Wowczas ciekawe $wiata dzieci i mlodziez dostrzegalyby sens i ko-
rzy$ci wynikajace z ich odrabiania.

Niemniej jednak pomimo korzysci ptynacych z nauki domowej nalezaloby
mie¢ na uwadze réwniez fakt, ze uczen poza obowiazkami szkolnymi posiada
réwniez obowiazki domowe oraz potrzebe, a nawet prawo do m.in. wypoczynku,
udzialu w réznych imprezach kulturalnych czy tez realizowania swoich zaintere-
sowan. Cokolwiek czlowiek robi, jezeli czyni to z pasja i zaangazowaniem, jest to
z pewnoscia element jego rozwoju osobistego, w przysztosci moze by¢ przedmio-
tem jego dalszej edukacji, a w konsekwencji réwniez pracy zawodowej. Dlatego
wazne jest, aby dzieci mialy mozliwo$¢ poznania r6znych dziedzin zycia, kultury,
rozrywki i wszechstronnego rozwoju.

Tak wigc nalezy stwierdzi¢, ze prace zadawane przez nauczycieli w szkole do
wykonania przez uczniéw w domu sg bardzo waznym ogniwem w procesie ksztal-
cenia. Istotne jest, azeby zadawane byly one w sposéb jak najbardziej przemyslany
pod kazdym wzgledem: ciekawej tresci, czasochfonnosci, stopnia trudnosci, by¢
moze rowniez zréznicowania w zakresie stopnia trudnosci - zindywidualizowa-
nia wedlug mozliwosci ich samodzielnego wykonania przez kazdego z uczniéw.
Najwieksza wartos¢ edukacyjng i wychowawczg maja takie zadania, ktére wzbu-
dzaja ciekawo$¢ dziecka, angazujg emocjonalnie, pozwalajg dostrzec sens ich wy-
konywania oraz inspirujg i motywuja do dalszej pracy.
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FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
DLA DZIECKA Z ZESPOLEM ASPERGERA
W SZKOLE MASOWEJ

FORMS OF PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL SUPPORT FOR STUDENTS
WITH ASPERGER SYNDROME IN MAINSTREAM SCHOOLS

Streszczenie: Niniejszy artykul poswiecony zostal rozwazaniom na temat form wsparcia psycho-
logiczno-pedagogicznego, jakie moze uzyskaé dziecko z zespotem Aspergera w szkole masowej.
Gléwnym celem niniejszej publikacji jest przedstawienie skutecznych metod pomocy, ktére umoz-
liwiaja dziecku z zespolem Aspergera funkcjonowanie w §rodowisku szkolnym na réwni z réwie-
$nikami. Czy istnieje faktyczna szansa na odnalezienie pomocy i wsparcia ze strony szkoly masowej
W procesie uczenia si¢ w niej dziecka z zespotem Aspergera?

Pierwsza czg$¢ stanowi teoretyczne rozwazania na temat zespolu Aspergera, jego umiejscowienia
w klasyfikacjach medycznych, procesu diagnozowania, wykorzystywanych metod badan diagno-
stycznych. Przedstawiona zostala charakterystyka dziecka z zespolem Aspergera. W kolejnej czesci
scharakteryzowane zostaly rézne formy wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, gtéwnie w opar-
ciu o dostepne formy terapii. Opisane zostaly niektére metody wsparcia dziecka z zespotem Asper-
gera wykorzystywane w szkofach i innych placéwkach niosgcych pomoc dzieciom z tym zaburze-
niem. Omoéwiono przepisy prawa o$wiatowego, ktore reguluja organizacje wsparcia dla uczniow
objetych ksztalceniem specjalnym, w tym ucznidéw z zespolem Aspergera, a takze praktyczne dzia-
fania podejmowane w szkofach, m.in. zajecia specjalistyczne, opieka psychologa czy wspdtpraca
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Artykul pokazuje, ze wlasciwie zorganizowane i konsekwentnie realizowane wsparcie psychologicz-
no-pedagogiczne moze znaczaco poprawic¢ jakos¢ funkcjonowania ucznia z zespolem Aspergera
w szkole masowej. Kluczowe jest indywidualne podejécie, empatia, cierpliwo$¢ oraz otwartoé¢ na
potrzeby dziecka, a takze dobra komunikacja w zespole szkolnym. Odpowiednio wdrozone dziata-
nia nie tylko wspieraja rozwdj dziecka, ale takze sprzyjaja jego integracji spolecznej i edukacyjnej.

Slowa kluczowe: zespot Aspergera, inkluzja, akceptacja.

Abstract: The present article explores the forms of psychological and pedagogical support available
to children with Asperger’s syndrome in mainstream educational settings. The main aim of this
publication is to present effective support strategies that enable a child with Asperger’s syndrome to
function in the school environment on an equal footing with their peers. It also raises the question
of whether there is a real possibility for a child with Asperger’s syndrome to receive adequate assi-
stance and support from a mainstream school in the learning process.
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The first chapter presents theoretical considerations on Asperger’s syndrome, its classification wi-
thin medical diagnostic systems, the process of diagnosis, the diagnostic tools used, as well as the
characteristics of a child with Asperger’s syndrome. The following chapter outlines various forms
of psychological and pedagogical support, primarily based on available therapeutic methods. Some
specific methods of supporting children with Asperger’s syndrome, used in schools and other in-
stitutions that provide assistance to children with this condition, are described. The article also di-
scusses provisions of education law regulating the organization of support for students with special
educational needs, including those with Asperger’s syndrome, as well as practical measures under-
taken in schools, such as specialist classes, psychological care and cooperation with psychological
and pedagogical counseling centers.

The article demonstrates that well-organized and consistently implemented psychological and pe-
dagogical support can significantly improve the quality of functioning of a student with Asperger’s
syndrome in a mainstream school. The key elements include: an individual approach, empathy, pa-
tience, and openness to the child’s needs, as well as effective communication within the school team.
Properly implemented support measures not only foster the child’s development but also promote
their social and educational inclusion.

Keywords: Asperger’s syndrome, inclusion, acceptance.

Wprowadzenie

»Nie patrzg w oczy... nie reagujg na to, co mowimy... sq czyms zajete, wrecz pochloniete (...).
Chcg robi¢ to same... chcg robic to raz za razem (...). W pelni skupione i oddane tylko temu (...).
Mowimy, ze sq wtedy «<wylgczone», poza interakcja, skupione na sobie i swoich odczuciach.
Czesto slysze stwierdzenie, Ze sq «w swoim Swiecie». Trochg tak jest... Osoby z autyzmem’.

R.K. Kaufman'

Na calym $wiecie z roku na rok zauwazalny jest przyrost oséb bedacych
w spektrum autyzmu. Mimo wielu badan nadal nasza wiedza o tym zaburzeniu
jest niewielka. Funkcjonowanie tych oséb w duzej mierze uzaleznione jest od
swiadomosci otoczenia. Nadal w naszym spoleczenstwie zauwazalny jest brak to-
lerancji, akceptacji, a przede wszystkim $wiadomosci zaburzen wynikajacych ze
spektrum autyzmu. Dlatego tak wazne jest poglebianie wiedzy w obrebie tej tema-
tyki. Jednym z gléwnych zadan dzisiejszej pedagogiki powinno by¢ dziatanie na
rzecz osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, aby zostaly wlaczone do zycia
spolecznego.

W zwiazku z edukacjg wiaczajacy szkoly masowe stajg sie srodowiskiem bar-
dzo zréznicowanym, przed ktérym staja coraz wieksze wymagania. Zauwazalna
jest coraz wigksza réznorodnos¢ wsréd ucznidow o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych i rozwojowych, probujacych sprosta¢ wymaganiom i oczekiwaniom, jakie
stawia przed nimi ,,instytucja” szkoty.

1

R.K. Kaufman, Autyzm - przetom w podejsciu, Wydawnictwo Vivante, Biatystok 2016, s. 9.
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Niniejsza praca pos§wiecona jest rozwazaniom na temat form wsparcia psycho-
logiczno-pedagogicznego dla ucznia z zespolem Aspergera, ktére moga by¢ sku-
tecznie wdrazane w szkole masowej. Odpowiednie formy wsparcia, dostosowane
do indywidualnych potrzeb ucznia, stanowig kluczowy element procesu inkluzji
edukacyjne;j.

1. Zespo6t Aspergera

Rozdzial niniejszy sklada sie z pigciu podrozdziatéw, w ktérych oméwione zo-
stalo miedzy innymi znaczenie pojecia zespolu Aspergera. Przedstawiono réwniez
obraz kliniczny zawarty w klasyfikacjach medycznych takich jak DSM-5 i ICD-
10. Omoéwiona zostala nastepnie problematyka zwigzana z procesem diagnostycz-
nym zespolu Aspergera. Przedstawione zostaly wybrane metody stosowane do
badan diagnostycznych pod katem zespotu Aspergera. W ostatnim podrozdziale
przedstawiono charakterystyke dziecka z zespolem Aspergera z punktu widzenia
rodzica. Podrozdziat ten opiera si¢ na autentycznych przezyciach mamy Lukasza,
przedstawionych w ksigzce M. Biadasiewicz i A. Maciarz pt. Dziecko autystyczne
z zespotem Aspergera. Studium przypadku?.

1.1. Pojecie zespotu Aspergera

Zespot Aspergera jest jednym z wielu zaburzen rozwojowych. Po raz pierw-
szy opisane zostalo ponad pét wieku temu, a mimo to jeszcze przez dluzszy czas
nie wzbudzalo zainteresowania wérdd specjalistow. W latach 90. ubieglego stu-
lecia wiedza dotyczaca tego zaburzenia zaczeta ewaluowac i by¢ coraz bardziej
powszechna, cho¢ nadal termin ,,zesp6l Aspergera” jest czyms nie do konca zro-
zumiatym dla wielu specjalistow.

Nazwa ,,zespol Aspergera” pochodzi od nazwiska doktora Hansa Asperge-
ra, austriackiego psychiatry i pediatry, ktory jako pierwszy opisal to zaburzenie
w roku 1943°. Natomiast dopiero po jego $mierci, w 1980 r. uzyto tego terminu po
raz pierwszy. Wyparl wczesniejsze okreslenia, ktére uzywane byly rowniez przez
Hansa Aspergera — ,,psychopatia autystyczna” czy ,,zaburzenia schizoidalne okre-
su dziecinstwa’.

2 M. Biadasiewicz, A. Maciarz, Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera. Studium przypadku, Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls’, Krakéw 2000.

3 ]. Swiecicka, Uczeri z zespotem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczyciela, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls’, Krakéw 2010.



60 Anna Szczepankowska

Jako pierwsza terminu Asperger’s Syndrom uzyla Lorna Wing, w artykule opu-
blikowanym w 1981 roku. Jej uwage przykut fakt, ze niektére dzieci cechowaly sie
klasycznymi objawami autyzmu we wczesnych latach dziecinstwa, a jednoczesnie
procesy poznawcze i mowa rozwijaly si¢ u nich prawidtowo. Zauwazalne byty jed-
nak znaczne trudnosci w rozwoju spolecznym oraz motorycznym. Wtedy wlasnie
Wing dostrzegla, ze dzieci te majg kliniczne rysy syndromu, jaki w 1944 roku.
opisal Hans Asperger”. ,Jako specyficzne objawy tego syndromu uznala:

«  brak stanowczosci,

« naiwnos¢, nieodpowiednie, jednostronne zachowanie sie,
« braklub mata zdolno$¢ do nawigzywania przyjazni,

« pedantyczna mowa z powtoérzeniami,

o uboga niewerbalna komunikacja,

« intensywna koncentracja na danych przedmiotach,

« niezdarnos¢ i zaburzona koordynacja ruchdw oraz nieréwna asymetrycz-
na postawa’”.

Hans Asperger pisal, ze ,,To, co wystaje poza szereg i dlatego jest «<nienormalne»,
niekoniecznie musi by¢ gorsze™. Dzi$ dzieci ze stwierdzonym zespotem Asperge-
ra czgsto postrzegane sg jako ,gorsze’, ,nienormalne’, ,niegrzeczne”. Gtéwnym
problemem w tym mylnym postrzeganiu jest ich odmiennos¢, przez wielu ludzi
niezrozumiana i nieakceptowalna. Nierzadko osoby te cechuje wysoka inteligen-
cja i bystro$¢, wyspecjalizowanie w konkretnej, pasjonujacej je dziedzinie. Czyn-
nosci, jakie wydawalyby sie by¢ monotonne i nudne, dla nich bywaja ciekawe
i pasjonujace. To zatem wyjatkowi ludzie. Tony Attwood o dzieciach z zespolem
Aspergera pisal: ,Taki mdzg funkcjonuje inaczej, a nie wadliwie. Dla dziecka prio-
rytetem jest poszukiwanie wiedzy, doskonalosci, prawdy oraz zrozumienie $wiata,
a nie uczucia i kontakty towarzyskie. Moze to prowadzi¢ do rozwiniecia cennych
talentow, ale rowniez do stabosci w $wiecie relacji miedzyludzkich™.

W aktualnych klasyfikacjach medycznych (ICD-10) zespdt Aspergera znajdu-
je swe miejsce posrdd ,,calo$ciowych zaburzen rozwojowych’, ktére polegaja na
powaznej dezorganizacji w funkcjonowaniu dotyczacym aspektéw poznawczych,

* A. Maciarz, D. Dyrala, Dziecko autystyczne z zespolem Aspergera, , Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow

2000, s.12.
* Ibidem,s. 12.
¢ T. Attwood, Zesp6t Aspergera. Kompletny przewodnik, Grupa Wydawnicza Harmonia, Gdansk 2017, s. 19.

7 M.L. Kutcher, T. Attwood, R.R. Wolff, Dzieci z zaburzeniami tgczonymi - ADHD, trudnosci w nauce, ze-
spét Aspergera, zespot Touretta, depresja dwubiegunowa i inne zaburzenia, Wydawnictwo K.E. LIBER, Warszawa
2007,s.127.
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spotecznych, emocjonalnych i behawioralnych®. Z tego punktu widzenia zesp6t
Aspergera okresli¢ mozna jako jedno z relatywnie najlagodniejszych sposrod ca-
tosciowych zaburzen, gdyz dotyka on gléwnie sfery spotecznej i emocjonalnej,
a nastepnie behawioralnej i w niewielkim stopniu sfery poznawczej.

Jako ze zespdt Aspergera uznaje si¢ za zaburzenie ze spektrum autyzmu, istotne
jest wyttumaczenia réwniez tegoz pojecia. Wedlug stownika pedagogicznego au-
tyzm definiowany jest jako ,,sklfonno$¢ do zamykania si¢ w §wiecie marzen i urojen
- przy niekiedy daleko idacym braku kontaktu spolecznego z otoczeniem. Uroje-
nia i halucynacje uwaza si¢ za objawy wtdrne, ktdre mozna ttumaczy¢ jako reakcje
na zaburzenie pierwotne w postaci schizofrenii. Niekiedy nawet u oséb psychicz-
nie zdrowych myslenie moze nosi¢ pewne cechy autyzmu™. Zgodnie z obowia-
zujaca w Polsce Miedzynarodowa Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych i Zabu-
rzen Zachowania ICD-10 z 1993 r. autyzm okresla si¢ ,,calo§ciowym zaburzeniem
rozwoju charakteryzujacym si¢ nieprawidlowym i/lub uposledzonym rozwojem,
pojawiajacym sie przed 3 rokiem zycia, w ktérym wystepuje nieprawidtowe funk-
cjonowanie we wszystkich sposrod trzech sfer: interakcjach spolecznych, komu-
nikacji oraz ograniczonym, powtarzajacym sie repertuarze zachowan"’.

Jak widac¢, zespot Aspergera, autyzm i calo$ciowe zaburzenia rozwoju przeni-
kaja sie i sg ze soba powigzane. Lacza je objawy w kilku podstawowych sferach,
jakimi s3: kontakty spoteczne, komunikacja, zachowania, zainteresowania oraz
nadwrazliwo$¢ sensoryczna na réwnego rodzaju bodzce'. Wspomniana juz Lor-
na Wing zwrécila uwage na fakt, Ze pomiedzy autyzmem a zespolem Aspergera
jest wigcej podobienstw niz réznic. Jednakze wskazata bardzo wazng réznice po-
miedzy tymi zaburzeniami, a mianowicie u dzieci z zespolem Aspergera, w prze-
ciwienistwie do dzieci z autyzmem, do trzeciego roku zycia nie wystepuja wigksze
problemy zwigzane z komunikacjg spoleczna. Dlatego tak trudna jest szybka dia-
gnostyka w tym wieku, ale o tym w kolejnych rozdziatach.

1.2. Zespot Aspergera w klasyfikacjach medycznych DSM-5 i ICD-10

Zespol Aspergera jako zaburzenie rozwoju nie budzi juz zadnych watpliwosci,
jednakze wokot sposobu jego definiowania i klasyfikowania wcigz istnieje wiele
kontrowersji. Ponizej przedstawione zostang dwie powszechnie stosowane kla-

8 J. Chromik-Kovacs, 1. Banaszczyk, Jak pracowac z dzieckiem z zespolem Aspergera w domu i szkole, Grupa
Wydawnicza Harmonia, Gdansk 2017, s. 15.

> 'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,ZAK”, Warszawa 2007, s. 7.

10 Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem w Gorzowie Wielkopolskim, www.autyzm-gorzow.org/ (dostep:
10.12.2017 r.).

11, Swiecicka, op. cit., s. 10.
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syfikacje chorob i probleméw zdrowotnych, DSM-5 i ICD-10. W obu wystepuje
wspomniana juz kategoria diagnostyczna calo$ciowych zaburzen rozwojowych.
Pomimo pewnych réznic obie w podobny sposéb ujmuja zagadnienia zespotu
Aspergera, chociaz rodzaj i liczba zaburzen, ktére zostaly tu uwzglednione, w ra-
mach calo$ciowych zaburzen rozwoju nieco si¢ od siebie réznia.

DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) jest to klasyfika-
cja zaburzen psychicznych wydana przez Amerykanskie Towarzystwo Psychia-
tryczne. Posiada wszystkie informacje potrzebne do zdiagnozowania zaburzen
psychicznych'>. DSM-5 (nie wyr6znia zespolu Aspergera jako osobnej jednostki,
ale traktuje jako cze$¢ spektrum) wymienia nastepujace kryteria dotyczace ze-
spolu Aspergera:

A. jakosciowe uposledzenie interakcji spolecznych przejawiajace si¢ przynaj-
mniej dwoma z nastepujacych:
1. znaczace uposledzenie korzystania z réznorakich form zachowan niewer-
balnych, takich jak: spojrzenie oko-w-oko, ekspresja mimiczna, postawa
ciala, gesty regulujace interakcje spoleczne;

2. niezdolno$¢ nawigzania odpowiednich do wieku relacji rowiesniczych;

3. brak spontanicznego dazenia do dzielenia z innymi radosci, zaintereso-
wan lub osiaggniec (np. brak pokazywania, przynoszenia lub wskazywania
obiektéw zainteresowania);

4. brak spotecznej lub emocjonalnej wzajemnosci;

B. ograniczone, powtarzajace si¢ lub stereotypowe wzorce zachowan, zaintere-
sowan i aktywnosci przejawiajace si¢ przynajmniej jednym z nastepujacych:

5. catkowite zaabsorbowanie jednym lub wiecej stereotypowych i ograniczo-
nych wzoréw zainteresowan, ktdre sa anormalne zaréwno pod wzgledem
intensywnosci, jak i stopnia skupienia;

6. wyrazny brak elastycznosci w przywiazaniu do specyficznych, niefunkcjo-
nalnych dzialan rutynowych lub rytuatéw;

7. stereotypowe i powtarzajace si¢ manieryzmy ruchowe (np. trzepotanie
albo wykrecanie rak lub palcéw, ztozone ruchy calego ciata);

8. trwale zainteresowanie elementami przedmiotow;

C. zaburzenie powoduje klinicznie istotne uposledzenie funkcjonowania w spo-
tecznym, zawodowym lub innym waznym obszarze zycia;

2 J.N. Butcher, . M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzeri, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot
2017, 5.29.
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D. nie wystepuje klinicznie istotne ogdlne opdznienie w mowie (np. pojedyncze
stowa przed 2. rokiem zycia, frazy przed 3. rokiem zycia);

E. nie wystepuje klinicznie istotne op6znienie w rozwoju poznawczym lub w od-
powiednich do wieku umiejetnosci samoobstugi, zachowaniu adaptacyjnym;

F. nie sg spelnione kryteria dla uogdlnionego zaburzenia rozwoju lub schizofre-
13
nii®.

International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
(ICD), czyli Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw
Zdrowotnych, w wersji ICD-10 wymienia nastepujace kryteria diagnostyczne
dotyczace zespolu Aspergera (F84.5):

A. brak stwierdzonego opdznienia w rozwoju mowy i funkcji poznawczych:

9.

10.

11.

wymawianie pojedynczych stéw przed ukonczeniem 2. roku zycia, komu-
nikacja przy uzyciu zdan przed ukonczeniem 3. roku Zycia;

istnienie umiejetnosci praktycznych, zachowan adaptacyjnych oraz zain-
teresowania otoczeniem odpowiadajace normom rozwojowym w 3 pierw-
szych latach zycia;

szczegllne umiejetnosci — przewaznie zwigzane z nadmiernym zafascy-
nowaniem jakimg tematem (kryterium niekonieczne do postawienia dia-

gnozy);

B. przynajmniej 2 z ponizszych trudnosci w relacjach spotecznych:

1.
2.
3.

zaburzony kontakt wzrokowy, mimika, postawa ciata lub gestykulacja;
trudnosci we wlasciwych relacjach z réwiesnikami;

brak empatii — dziwaczne (nieadekwatne) reakcje na sytuacje spoteczne,
czesto slaba integracja zachowan spotecznych, emocjonalnych, umiejet-
nosci komunikacji;

brak potrzeby zabawy z innymi, posiadania wspolnych zainteresowan lub
osiagnied;

C. chociaz 1 z ponizszych zachowan:

1.

2.

stereotypowe i $ciste zainteresowania, powtarzanie rytualéw i nieprak-
tycznych czynnosci;

powtarzajace si¢ ruchy (na przyktad trzepotanie lub krecenie rekami lub
palcami, ruchy calego ciala);

3 http://www.stowarzyszenie-aspi.pl/ Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Ukrytymi Niepelnosprawnosciami
im. Hansa Aspergera (dostep: 13.01.2025).
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3. zafascynowanie czesciami przedmiotow lub elementami materiatéw (ko-
lor, faktura, dzwiek);

D. wykluczenie innych zaburzen rozwojowych, schizofrenii prostej, zaburzenia
schizotypowego, obsesyjno-kompulsywnego, anankastycznego zaburzenia
osobowosci czy reaktywnego utrudnienia nawigzywania relacji spolecznych
w dziecinstwie lub nadmiernej fatwosci w nawiagzywaniu tych kontaktow'.

Obie z tych klasyfikacji s3 niezbedne w procesie stawiania diagnozy, a tym
bardziej klinicznej. Posiadajg jasno zdefiniowane wytyczne dotyczace objawéw
wystepujacych w okreslonych jednostkach chorobowych.

Nalezy tu jednak wspomnie¢, ze pierwsza klasyfikacja diagnostyczna zosta-
fa opublikowana w 1989 r., nastepnie uzupelniona i poprawiona w 1991 r. przez
Christophera Gillberga. Byla ona najbardziej zblizona do oryginalnego opisu
Aspergera, przedstawia jg Tabela 1.

Tabela 1. Kryteria diagnostyczne zespotu Aspergera wedlug Christophera Gillberga

Ciezkie uposledzenie wzajemnych interakcji spolecznych
(przynajmniej dwa z nastepujacych):

» niezdolno$¢ do interakeji z réwiesnikami;

 brak checi nawigzywania interakcji z réwie$nikami;

« brak rozumienia sygnatéw spotecznych;

« niewlasciwe spolecznie i emocjonalnie zachowania.

Calkowicie pochlaniajace waskie zainteresowania
(przynajmniej jedno z nastepujacych):

o wykluczenie innych dzialan;

o powtarzajace si¢ zaangazowanie w dang aktywnosé;
» wigcej odtwarzania niz dziatan celowych.

Narzucanie codziennych zaje¢ i zainteresowan
(przynajmniej jedno z nastepujacych):

+ sobie, w roznych aspektach zycia;

e innym.

Zaburzenia mowy i jezyka (przynajmniej trzy z nastepujacych):
« opdiniony rozwoj;

« powierzchownie doskonaly, ekspresyjny jezyk;

o+ formalny, pedantyczny jezyk;

o dziwna prozodia, osobliwe cechy glosu;

o uposledzenie rozumienia, obejmujgce bledna interpretacje znaczen dostownych i
ukrytych.

14

WWW.XN--zesp-aspergera-oob87j.org.pl/2016/12/zespol-aspergera-kryteria-diagnostyczne/ (dostep: 13.01.2025).
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Zaburzenia komunikacji niewerbalnej (przynajmniej jedno z nastepujacych):
» ograniczona gestykulacja;

+ niezdarna lub niezreczna mowa ciala;

e ograniczona mimika;

« niewlasciwa ekspresja;

+ osobliwe, chlodne spojrzenie.

Niezdarnos$¢ ruchowa:

+ stabe wykonywanie zadan w czasie badan neurorozwojowych.
Zrédto: Ch. Gillberg, 1991; za: T. Attwood, op. cit., s. 46-47.

Nalezy pamieta¢, iz nie wszystkie z wyzej wymienionych objawdéw muszg wy-
stepowac jednoczesnie. Ponadto powyzsze symptomy zespolu Aspergera nalezy
rozpatrywa¢ indywidualnie, ich nasilenie niekoniecznie bedzie mialo jednakowy
zakres i stopien, co powoduje, ze obraz kliniczny kazdego przypadku jest inny*’.

1.3. Diagnoza zespotu Aspergera

Srednia wieku, w ktérym stawia sie diagnoze zespotu Aspergera, wynosi 8-11
lat. Sciezka diagnostyczna najczeéciej zaczyna sie z momentem rozpoczecia przez
dziecko edukacji, czy to w przedszkolu, czy to w szkole. Uzaleznione jest to od
rodzaju odchylen, jakie wystepuja u dziecka oraz od do$wiadczenia i posiadanej
wiedzy na ten temat przez nauczyciela, ktéry przebywa z dzieckiem. Najczesciej
dotycza one odchylen w zakresie umiejetnosci rozumienia sytuacji i regul spo-
tecznych. Umiejetnosci i zachowania, ktére sa nietypowe dla dziecka z zespolem
Aspergera, w domu nie rzucajg si¢ w oczy, jednak w szkole nauczyciel dostrzega
ich odmienno$¢ na tle grupy réowiesnicze;j's.

Zespol Aspergera nalezy do grupy calo$ciowych zaburzen rozwoju czy tez ina-
czej: spektrum autyzmu. Kryteria diagnostyczne przez dlugi czas nie byty jasno
zdefiniowane, oficjalnie zaburzenie zostalo uznane jako jednostka kliniczna do-
pierow 1993 r.

W rozdziale powyzej zostalo juz wspomniane o klasyfikacji Gillberga, ktoéry
wraz z zong Caring w 1989 r. zaproponowal uznanie szesciu kluczowych grup
objawow:

o ,zaburzenia wzajemnych interakcji spotecznych,

« ograniczone zainteresowania i aktywnosci,

* M. Biadasiewicz, A. Maciarz, op. cit., s. 13.

¢ T. Attwood, op. cit., s. 23.
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o powtarzajace si¢ rutynowe zachowania lub rytualy,
« zaburzenia ekspresji i rozumienia mowy;,

« zaburzenia w komunikacji niewerbalnej,

« niezgrabno$¢ ruchowa'.

Byla to wowczas jedyna klasyfikacja, na podstawie ktorej dokonywano dia-
gnozy. Klinicysci dlugo musieli czeka¢ na aktualnie obecng klasyfikacje Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO), ktdéra obecnie znajduje si¢ w Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10). Jednakze
wielu specjalistéw uwaza jg nadal za najbardziej wiarygodna.

Wspomniana juz Lorna Wing uwazala, ze istotne jest stworzenie nowej ka-
tegorii diagnostycznej. Podczas swych obserwacji stwierdzilta, ze u niektérych
dzieci z objawami autyzmu wystepujacymi w niemowlectwie i wezesnym dziecin-
stwie wczesna diagnoza z intensywnym i efektywnym programem terapeutycz-
nym prowadzg do znacznej poprawy stanu'®. Im szybciej zostana podjete dziala-
nia diagnostyczne przez specjalistow, tym szybciej uzyskuje sie diagnoze, podczas
ktorej okreslone zostang nietypowe zachowania dziecka, profil jego umiejetnosci.
W efekcie koicowym przyczyni sie to do lepszej i efektywniejszej pracy przez
rodzicodw i pracownikow szkoty z dzieckiem. Wykorzystane zostang odpowied-
nie materialy i stworzone odpowiednie programy terapeutyczne pod konkretne
dziecko.

Osoby z zespotem Aspergera maja znaczne problemy z rozumieniem i wyra-
zaniem wlasnych emocji, z panowaniem nad wlasnym gniewem. Ponadto osoby
te cechujg calkiem odmienne priorytety, calkowicie inny tok myslenia i postrze-
gania §wiata. Dzieci dotknigte tym schorzeniem czgsto wydaja si¢ niezaintereso-
wane nawigzywaniem relacji miedzyludzkich, maja wysoki poziom stresu oraz
bardzo czesto sg ,,naiwne”. Charakterystyczna jest dla nich bardzo duza uczciwos¢
i prawdoméwnos$¢, odpowiedzialno$¢, determinacja, zdolnos¢ do poswiecania
sie, kreatywnos¢. Posiadajg dobrze rozwinigta pamie¢ wizualng®.

Nalezy pamietac, ze zespot Aspergera wystepuje bardzo czgsto w polaczeniu
z innymi zaburzeniami. Najczestsze z nich to: ADHD, zaburzenia lekowe, zabu-
rzenia obsesyjno-kompulsywne oraz problemy dotyczace integracji sensorycz-
nej*.

17 A. Brynska, G. Jagielska, ]. Komender, Autyzm i zespot Aspergera, , Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekar-
skich, , Warszawa 2009 s. 51-52.

8 T. Attwood, op. cit., s. 22.

19 M. Winter, Zespot Aspergera — Co nauczyciel wiedzie¢ powinien, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, War-
szawa 2017.

2 M.L. Kutcher, op. cit., s. 126.
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Pelnej diagnozy zespolu Aspergera moze dokona¢ tylko zespdt specjalistow,
takich jak: neurolog, psychiatra, psycholog, pedagog specjalny oraz rodzice, ktd-
rzy najbardziej znajg swoje dziecko. Catosciowy proces diagnostyczny sklada si¢
z testu obejmujacego:

o badanie stuchu,

o badanie wzroku,

« nadanie neurologiczne (najczesciej jest to EEG glowy),

« badanie genetyczne,

o badanie psychiatryczne,

« badanie morfologii krwi,

o testy psychologiczne,

« ankiety (odpowiedzi udzielaja rodzice/opiekunowie oraz nauczyciele)?'.
To bardzo istotne, by dokona¢ prawidlowej oceny diagnostyczne;j.

W Polsce bardzo czgsto diagnoza stawiana jest w specjalistycznych osrodkach
terapeutycznych, ktore zajmujg si¢ diagnozowaniem i specjalistyczna terapig dzie-
ci ze spektrum autyzmu. Nalezy pamigtaé, Ze niedopuszczalne jest stawianie dia-
gnozy zespolu Aspergera na podstawie obserwacji rodzicéw i nauczycieli

1.4. Badania diagnostyczne — wybrane metody

ASDS - Skala Diagnostyczna Zespotu Aspergera

Skala Diagnostyczna Zespolu Aspergera opracowana zostala przez dr Brende
Myles, dr Richarda Simpsona i dr Stacey Jones-Bock. Koncentruje ona swoja uwa-
ge na obszarach mowy, poznaniu, zachowaniach nieprzystosowawczych i sferze
czuciowo-ruchowej. ASDS bada okreslone zachowania, aby méc oceni¢ prawdo-
podobienstwo wystapienia zespolu Aspergera.

ASDS sklada sie¢ z pigciu podtestow, z ktérych wyniki s3 sumowane. Wynik
koncowy ma duza warto$¢ diagnostyczna w identyfikacji 0séb z zespolem Asper-
gera. Specjalista, ktory dobrze postuguje sie ta skalg i dobrze zna pacjenta, jest
w stanie w krotkim czasie dokona¢ pomiaru®.

2 M. Loskot, Uczer ze ,szczyptq autyzmu”, ,Glos Pedagogiczny” 2017, nr 85, s. 47.

22

www.mhs.com/MHS-Assessment?prodname=asds (dostep: 10.01.2025 r.).
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Struktura kwestionariusza ASDS wyglada nastepujaco:

CZESC 1. Skala podrzedna jezyka

Obserwowalne | Nieobserwowalne

1. Rozmawia jak dorosly, uzywajac stylu
akademickiego lub ,,ksigzkowego”

2. Rozmawia w sposéb przesadny o tematach,
ktére w ograniczonym stopniu interesujg innych

3. Uzywa stéw lub wyrazéw stosujac powtdrzenia

4. Nie rozumie delikatnych zartéw czy
sarkazmow

5. Interpretuje konwersacje w sposob dostowny
(tzn. ma trudno$ci ze zrozumieniem
przenosni lub zwrotéw idiomatycznych)

6. Posiada szczegdlny charakter glosu (tzn.
$piewajacy, monotonny)

7. Zachowuje sie w taki sposéb, jakby rozumiat
wigcej niz faktycznie rozumie

8. Zadaje czesto niestosowne pytania

9. Miewa trudnosci z rozpoczgciem
i kontynuowaniem konwersacji

Nieprzetworzony wynik z pozycji jezykowych
ogolem

CZESC 2. Skala podrzedna zachowan spolecznych

Obserwowalne | Nieobserwowalne

1. Uzywa niewielu gestéw

2. Unika lub ogranicza kontakt wzrokowy

3. Ma trudnosci w stosunkach z innymi,
czego nie mozna wyjasni¢ zazenowaniem,
szacunkiem lub brakiem doswiadczenia

4. Wykazuje niewielkg lub nieodpowiednia
mimike

5. Ujawnia niewielkie zainteresowanie lub brak
zainteresowania innymi dzie¢mi

6. Woli przebywa¢ w towarzystwie dorostych
niz réwiesnikow

7. Nie ma przyjaciol lub ma niewielu pomimo
pragnienia, aby mie¢ przyjaciot
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8. Wykazuje niewielkie lub zadne (brak)
zdolnoéci do zaprzyjazniania sie lub
podtrzymywania przyjazni

9. Nie respektuje miejsca innych oséb

10. Wykazuje niewielkie zainteresowanie tym,
co méwig inni i co ich interesuje

11. Ma trudno$ci w rozumieniu uczu¢ innych
0s6b

12. Nie rozumie i nie stosuje regut rzadzacych
zachowaniami spolecznymi

13. Ma trudnosci ze zrozumieniem zasad
dobrego zachowania (np. zabieranie gtosu
w konwersacji, grzecznos¢)

Nieprzetworzony wynik z zachowan
spolecznych

CZESC 3. Skala podrzedna niedostosowania

Obserwowalne

Nieobserwowalne

1. Nie zmienia zachowania, aby dostosowa¢
sie do srodowiska (np. gtoéno rozmawia
w bibliotece)

2. Angazuje si¢ w nieodpowiednie zachowanie
zwigzane z obsesyjnym lub ulubionym
zainteresowaniem

3. Wykazuje zachowanie aspoteczne

4. Ujawnia silng reakcje na zmiane swoich
zajec rutynowych

5. Czgsto staje sie niespokojny lub ogarnia go
panika, gdy wystepuje niezaprogramowane
wydarzenie

6. Wydaje si¢ by¢ w depresji i ma tendencje
samobojcze

7. Angazuje si¢ w powtarzajace, obsesyjne
i rytualne zachowanie

8. Wykazuje zachowania niedojrzale i podobne
do zachowan mtodszych dzieci

9. Czesto traci panowanie nad sobg i miewa
napady ztego humoru

10. Czgsto czuje si¢ oszotomiony lub zmieszany
w ttumie lub w sytuacjach, gdy czegos sie od

niego wymaga
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11. Stara sie narzuci¢ innym waskie
zainteresowania, postepowania rutynowe lub
struktury myslowe

Nieprzetworzony wynik z pozycji
niedostosowanie ogélem

CZESC 4. Skala podrzedna poznawcza

Obserwowalne

Nieobserwowalne

1. Wykazuje wigksze zdolno$ci
w ograniczonych sferach zainteresowania,
podczas gdy posiada $rednie lub powyzej
$redniej zdolnosci w innych dziedzinach

2. Wykazuje ekstremalne lub obsesyjne
zainteresowanie w waskiej dziedzinie

3. Najlepiej funkcjonuje, gdy jest
zaangazowany w znane i powtarzane zadania

4. Ma doskonalg pamiec¢

5. Uczy sie najlepiej, gdy przedstawiane sg
obrazy i pisane stowa

6. Ma inteligencje $rednig lub powyzej $redniej

7. Wydaje sig, ze jest $wiadom swojej
odmiennosci od innych

8. Jest nadzwyczaj wyczulony na krytyke

9. Nie ma zdolnosci organizacyjnych

10. Nie ma zdrowego rozsagdku

Nieprzetworzony wynik z pozycji
poznawczych ogélem

CZESC 5. Skala podrzedna sensomotoryczna

Obserwowalne

Nieobserwowalne

1. Wykazuje nienaturalna reakcje na glosne,
nieprzewidziane dzwieki (np. reaguje
wrzaskiem, miewa napady ztego humoru lub
zamyka si¢ w sobie)

2. Czgsto staje si¢ sztywnym, cofa si¢ lub
odciaga, gdy kto$ prébuje go usciskad

3. Przejawia nadmierna reakcje na zapachy
trudno rozpoznawalne przez innych w jego
otoczeniu
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4. Woli nosi¢ ubrania uszyte tylko z pewnych
tkanin

5. Stosuje ograniczong diete skladajaca sie
z tych samych potraw i podawanych w taki
sam sposob

6. Wykazuje trudnosci w pisaniu odrecznym
lub innych zadaniach (np. zapinanie
guzikéw, pisanie na maszynie), ktore
wymagaja doskonatych umiejetnosci
motorycznych

7. Wydaje sie by¢ niezgrabnym
i nieskoordynowanym

Nieprzetworzony wynik z pozycji
sensomotorycznych ogélem

Zrédlo: opracowanie wlasne

CARS - Skala Oceny Autyzmu Dzieciecego

Skala Oceny Autyzmu Dzieciecego, autorstwa E. Schopler, R. R. J. Reichler
i B. R. Renner, z 1988 roku, jest jedng z najpopularniejszych narzedzi diagnostycz-
nych. Stuzy do oceny zachowania dzieci od urodzenia do szesnastego roku zycia.
Bardzo czgsto skala CARS wykorzystywana jest do planowania postepowania te-
rapeutycznego. Obejmuje ona m.in. takie obszary jak: relacje z ludzmi, adaptacje
do zmiany, nasladownictwo, komunikacje niewerbalna itd.

Obserwator wobec kazdego z obszaréw dokonuje oceny zachowania dziecka
na czterostopniowej skali, ktora okresla stopien nasilenia zaburzenia. Wazne jest
to, ze zbieranie informacji moze odbywac si¢ na podstawie bezposredniej obser-
wacji lub od oséb, ktére bardzo dobrze znajg dziecko i spedzajg z nim dos¢ duzo
czasu. Wyniki interpretowane sa nastepujaco: dziecko nieautystyczne, dziecko
lekko/umiarkowanie autystyczne, dziecko autystyczne w stopniu lekkim. Badacze
na podstawie obserwacji zachowan dzieci wyodrebnili wérdd nich trzy podstawo-
we czynniki:

« zaburzenia w odpowiedzi sensorycznej,
« negatywna emocjonalnos¢,
o zaburzenia spoteczne.

Skala CARS najbardziej przydatna jest do oceny zachowania 0s6b z umiarkowa-
nym nat¢zeniem autyzmu?®.

#  E. Pisula, Male dziecko z autyzmem, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 85.
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ASAS — Australijska Skala Zespotu Aspergera

Australijska Skala Zespolu Aspergera stuzy do identyfikacji zachowan i po-
ziomu rozwoju umiejetnosci, ktére wskazujg na zesp6l Aspergera. Najbardziej
korzystne jest przeprowadzenie badania w wieku szkolnym, gdyz pozwala na
ukazanie niezwyklych cech zachowania oraz nietypowego poziomu rozwoju
umiejetnosci, ktére w tym wieku sa najbardziej widoczne. Kwestionariusz sklada
sie z sze$ciu czedci, w kazdej z nich znajdujg sie pytania, ktérym towarzyszy skala,
w ktorej 0 oznacza poziom typowy dla dziecka w danym wieku, a im wyzszy po-
ziom, tym te zachowania s3 coraz bardziej nietypowe.

1.5. Charakterystyka dziecka z zespotem Aspergera

W rozdziale tym wykorzystane zostaly wypowiedzi mamy Lukasza — chlop-
ca z zespolem Aspergera, ktdra w autentyczny sposob relacjonuje przezycia syna
oraz opisuje jego sposoby zachowywania si¢ w réznych sytuacjach. Wypowiedzi
opublikowane zostalty w Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera. Studium przy-
padku M. Biadasiewicz i A. Maciarz*.

Dzieci z zespolem Aspergera wyrdznia bardzo wczesnie pojawiajaca si¢ umie-
jetno$¢ dotyczaca uczenia si¢ mowy, ktora jest bardzo ,wyjatkowa”, dobdr stow
bardzo specyficzny poprzez wyszukany jezyk. Ich mowa bywa niezbyt doskonata
pod wzgledem prozodycznym (akcent, intonacja, rytm), przez co czgsto jest zbyt
wolna, monotonna badz przeciwnie — przesadnie glo$na i szybka. Styl méwienia
jest do$¢ pedantyczny, a ich wypowiedzi s3 raczej odtworcze. Dzieci te z fatwo-
$cig przyswajaja nowe sfownictwo, ktérego bardzo czesto uzywaja, cho¢ nie znaja
znaczenia danych stéw. Dlatego tez zdarza si¢, ze przez dtuzszy czas nie rozumieja
znaczenia wulgarnych stow, cho¢ dos¢ czesto si¢ nimi postuguja.

%%

Lukasz postugiwal sie brzydkimi wyrazami bardzo skutecznie. Juz gdy byt ma-
lutki wiedziat kiedy je uzy¢, bym natychmiast zawrdcita na niego uwage. Czesto gdy
spotkatam kogos znajomego lubitam z nim porozmawia¢, pomimo Ze Lukasz tego
nie znosit. Ciggngt mnie wtedy za reke i prosit: ,,ChodZmy juz, nie rozmawiaj!”. Ale
ja chciatam dorzuci¢ zazwyczaj pare stow. Wtedy Lukasz nie wytrzymywat i krzy-
czat niecenzurowane stowo (kurwa) i musiatam przerwac rozmowe. Gdy Lukasz byt
mniejszy nie rozumiat dlaczego byt to brzydki wyraz, ze tak nie wypada. Przeciez
ten wyraz skutkowat i to byto dla niego najwazniejsze.

2 M. Biadasiewicz, A. Maciarz, op. cit.
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Dzieci te wyrdzniajg bardzo specyficzne zainteresowania, czesto nietypowe
dla danego wieku. Dos¢ czesto ich zainteresowania, czy tez pasje przeobrazaja si¢
w obsesje, ktorej coraz wigkszy ,,aspergerowiec” po$wieca caly swoj czas. Ich spe-
cjalistyczne zainteresowania sprawiaja, ze posiadaja ogromna i fachowa wiedze
w konkretnej dziedzinie.

%%

Lukasz czesto méwi za duzo i za szybko o sprawach aktualnie go interesuja-
cych. Czesto przerywa jakas rozmowe i zadaje klopotliwe pytania, czasami bardzo
intymne. Widzac moja kolezanke pyta si¢ jej: ,,Kiedy golita$ nogi?” (to w okresie
fascynacji maszynkami do golenia).

Ich poziom inteligencji jest do$¢ wysoki, gtéwnie w sferze werbalnej, natomiast
poziom myslenia i umiejetno$ci rozumowania do$¢ niski. Maja bardzo duzy pro-
blem w zakresie rozwigzywania problemoéw. Ich myslenie jest bardzo konkretne.
Niezrozumiate jest dla nich myslenie abstrakcyjne. Dziecko z zespotem Aspergera
nie rozumie metafor, ironii czy tez znaczenia sarkazmu. Nie sg w stanie zrozumie¢
przystow, idiomoéw czy wyrazen frazeologicznych. Wszystko traktuja dostownie.

U wiekszosci dzieci z zespolem Aspergera wystepuja duze zaburzenia zwigza-
ne z interakcjami spolecznymi i problemami w dostosowaniu si¢ do zasad spo-
tecznych®. Dzieci z zespolem Aspergera cechuje brak wrazliwosci i taktu, przez
co bardzo czesto sg zle interpretowane ich zamiary. Nie zauwazajg one réznic po-
miedzy partnerami rozméw, w ten sam sposob zwracaja sie do réwiesnikow, jak
i 0s6b dorostych.

Dzieci z zespolem Aspergera cenig sobie rutyne, ktéra pozwala im prawidlowo
funkcjonowac. Wszelkie zmiany sg dla nich czyms§ strasznym. Najlepiej czujq si¢
w otoczeniu, ktore znaja. Maja wtedy poczucie bezpieczenstwa. Nalezy pamietac,
ze dzieci posiadajace zaburzenia ze spektrum autyzmu majg zaburzong zdolno$¢
akceptacji zmian w swoim otoczeniu. Bardzo wazna jest dla nich stabilizacja.

%%

Lukasz bal si¢ kazdej nowej sytuacji a nawet kazdego nowego stowa. Pamie-
tam, jak pewnego razu powiedzialam mu, ze id¢ na konferencje. Wtedy Lukasz
zaczal krzycze¢: ,Nie! Nie idZ! Nie mozesz!”. Potem jak gdzies wychodzitam, to
moéwitam mu, ze ide do pracy i jakos to akceptowal. Musiatam go informowac,
o ktorej godzinie wychodze i o ktérej wracam. Nie mogtam sie spéznic, bo kazde
moje spéznienie mocno przezywal. Nagla zmiana sytuacji stanowita dla niego duzy
dyskomfort.

U dzieci z zespotem Aspergera bardzo czesto wystepuja fiksacje, ktore najcze-
$ciej przejawiaja sie w wielokrotnie zadawanych tych samych pytaniach i ocze-

» A, Brynska, op. cit. s. 54.
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kiwaniu na upodobane sobie odpowiedzi. Dzieci czesto koncentrujg si¢ na kon-
kretnym temacie i uporczywie powracaja do pytan z nim zwigzanych. U dzieci ze
spektrum autyzmu fiksacje bardzo czesto dotycza réwniez koncentracji na pew-
nych sytuacjach, checi przebywania w okreslonych miejscach i zadawania pytan
z tym zwigzanych. Ta koncentracja i $ciste zainteresowanie czesto przeobrazajg sie
w obsesje. Wedlug T. Grandin fiksacja ,,nie jest niczym innym jak normalnym za-
chowaniem, ktére uleglo wzmocnieniu™*. Ponadto autorka ta uwazala, ze dziec-
ko, ktore tak bardzo skoncentrowane jest na przedmiocie swojej fiksacji, blokuje
doptyw bodzcow, ktorych w efekcie koncowym nie jest w stanie znies¢.

4%

Gdy Lukasz miat pottora roku domagat sig¢ czytania liter (TVS) widniejgcych na
pudle stojgcym na balkonie. Wielokrotnie pokazywat palcem na przemian te litery
i domagat sig ich odczytywania. Pozniej trzeba byto mu czytaé litery w szyldach i re-
klamach w miescie. Pokazywat je palcem i nie odchodzit az mu sig je odczytato tyle
razy ile chcial. Pézniej zainteresowaly go litery i cyfry na tablicach rejestracyjnych
samochoddéw. Trzeba bylo mu je odczytywac dziesiatki razy. Dzieki tej fiksacji
znal juz cyfry i litery pod koniec drugiego roku zycia.

Osoby z zespolem Aspergera to wyjatkowi ludzie, dos¢ wytrwali w dazeniu
do osiagniecia wlasnych celéw, $cisle przez nich okreslonych. Rzeczom, ktére ich
interesuja s3 w stanie poswieca¢ wiekszo$¢ swojego czasu. Czasem wydawac si¢
moze, ze zyja jakby w transie, a to po prostu ,ich $wiat”, w ktérym czujg sie do-
brze i bezpiecznie. Dzigki temu moga rozwija¢ swoje zainteresowania, ktdre nie-
rzadko przeksztalcajg w wybitne talenty. Jak pisal Hans Asperger: ,Natura tych
dzieci ujawnia si¢ jednak najpelniej w ich zachowaniach wobec innych ludzi. Ich
zachowanie w grupie spotecznej jest faktycznie najwyrazniejszym objawem ich
zaburzenia (...)"%.

2. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla dzieci z zespotem Aspergera

Rozdziat ten sklada si¢ z dwoch kluczowych podrozdzialéw, w ktérych przed-
stawione zostaly wybrane formy metod terapeutycznych, dokonano ich dokladne;j
charakterystyki. Drugi podrozdzial stanowi omoéwienie aktéw prawnych, ktére
reguluja przepisy prawa o$wiatowego, pod katem ksztalcenia specjalnego, m.in.
dzieci z zespolem Aspergera.

% Za: M. Biadasiewicz, op. cit., s. 28.

¥ Za:'T. Attwood, op. cit., s. 67.
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2. Terapie wspomagajace rozwoj
2.1. Metoda Dobrego Startu

Pierwowzorem Metody Dobrego Startu jest ,,Le Bon Depart’, ktéra opracowa-
ta we Francji Théa Bugnet. Odtwdrczynig Metody Dobrego Startu (MDS) w Pol-
sce jest Marta Bogdanowicz, ktéra po raz pierwszy przedstawita ja w 1969 roku
w Warszawie®.

Gléwne zalozenie tej metody to ,jednoczesne usprawnianie czynnosci anali-
zatoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego, a takze ksztalcenie
lateralizacji, orientacji w schemacie ciala i przestrzeni””. Wplywa to na wyksztal-
cenie si¢ prawidlowej orientacji czasowo-przestrzennej oraz usprawniania moto-
ryki. Zajecia zespolowe sprzyjaja nawigzywaniu kontaktow spolecznych dzieciom,
ktore maja trudnosci z przystosowaniem si¢ lub ktore posiadajg zaburzenia emo-
cjonalne. W Metodzie Dobrego Startu wyrdézniamy trzy rodzaje ¢wiczen, ktore
przeprowadzane sg kazdorazowo w trakcie trwania zaje¢. Kazde ¢wiczenie wyzna-
cza kolejne, stanowigce nastepny etap zajec. Struktura zaje¢ wyglada nastepujaco:

1. Zajecia wprowadzajace — ich celem jest zbudowanie poczucia tozsamosci
uczestnikow zaje¢, poprzez poznawanie swoich imion i czgsci ciata.

2. Zajecia wlasciwe:
o (¢wiczenia ruchowe,
o (¢wiczenia ruchowo-stuchowe,
o ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.
3. Zajecia konicowe — maja charakter relaksacyjny i logopedyczny®.

Najtrudniejsza dla dzieci bywa czes$¢ zajeé dotyczaca ¢wiczen ruchowo-stu-
chowo-wzrokowych. Dzieci zapoznawane sg tu ze wzorem, ktory przedstawiony
jest za pomocg réznych materiatéw, nastepnie musza odwzorowac ten wzdr ru-
chem palca przy $piewie piosenki. Te dzieci, ktdre majg trudnosci z koncentracja
na wielu czynnosciach w danym momencie, beda mialy na tym etapie najwigksze
problemy z wykonaniem zadania.

Marta Bogdanowicz wskazuje kilku adresatow tej metody, a mianowicie:
o dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,

« osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

#  B. Olszewska, Metoda Dobrego Startu jako system (wiczets aktywizujgcych dojrzatos¢ szkolng dzieci szesciolet-
nich, Wydawnictwo ,Wing”, £6dz 2001, s. 12.

2 Ibidem, s. 14.

30 Ibidem, s. 14-15.
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o osoby z uposledzeniem umystowym,
o dzieciz autyzmem,
o dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym.

Niezmiennie od wielu lat metoda ta wykorzystywana jest do pracy z dzie¢mi.
Modyfikowana jest tylko na zasadzie doboru piosenek czy rysunkéw pod katem
dostosowania ich do indywidualnych potrzeb i mozliwosci jednostki czy tez gru-
py. Metoda Dobrego Startu moze by¢ stosowana jako jedyny sposob oddziaty-
wan terapeutycznych badz jako metoda usprawniajaca. Dzi§ wykorzystuje si¢ ja
bardzo czesto rownoczesnie z Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,
o ktorej mowa bedzie w dalszej czgsci artykutu.

2.1.2. Kinezjologia edukacyjna Denisona

Mozg jest to organ o skomplikowanej budowie i ogromnej sieci potaczen ner-
wowych, w ktorych przebiegaja tysiace impulséw elektromechanicznych. Aby
mogt on prawidlowo funkcjonowad, niezbedne jest harmonijne dzialanie obydwu
potkul, prawej i lewej. Pétkule mézgowe z pozoru sg jednakowe, a jednoczesnie
bardzo si¢ od siebie r6znig. Ponizej przedstawione zostalty aktywnosci moézgu
z podzialem na potkule.

Pétkula lewa Pétkula prawa

Zaczyna od fragmentu (czesci). Najpierw widzi caly obraz.
Czesci sktadowe jezyka. Zrozumienie jezyka.

Syntaktyka (sktadnia), semantyka. Obraz, emocje, znaczenie.
Litery, zdania. Rytm, ptynnos¢.

Liczby. Obrazy (wyobrazenia), intuicja.
Zwraca uwage na roznice. Zwraca uwage na podobienstwa.
Kontroluje uczucia. Nie krepuje uczu¢.

Planowanie, struktura, organizacja. Spontaniczno$¢, plynnosé.
Myslenie sekwencyjne. Myslenie o wielu rzeczach naraz.
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Ukierunkowanie na przyszto$¢. Ukierunkowanie na uczucia.
Sport - pozycja reki, oka stopy. Sport - plynnos¢ i rytm.

Sztuka — materialy do tworzenia,

. Sztuka - obraz, emocje, ptynno$¢é.
narzedzia, metody. je, ply

Mugzyka - nuty, uderzenia, tempo. Muzyka - pasja, rytm, obraz.

Zrédlo: 1. Manikowska, Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia edukacyjna i inne nowoczesne me-
tody terapeutyczne w praktyce, Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON Sp. z 0.0., Gdynia 2005, s.
14-15.

Kinezjologia edukacyjna obejmuje szeroki zakres wiedzy na temat ruchu
i mozliwosci jednoczesnej stymulacji wielu funkcji psychicznych przy jednocze-
snym wykorzystaniu naturalnych ruchéw ciata. Naturalny ruch ciala niezbedny
jest do ,,organizowania pracy mézgu i ciala w celu uczenia si¢ i tworczej samo-
realizacji cztowieka™'. Jej gléwny cel stanowi ,wspomaganie rozwoju dziecka lub
osoby dorostej, korygowanie dysfunkcji rozwojowych, wspomaganie proceséw
uczenia si¢, a takze poszukiwanie wiedzy o sobie samym i przeszkodach unie-
mozliwiajacych rozwéj i dazenie do wybranych celéw™. Do podstawowych me-
tod Kinezjologii edukacyjnej nalezy program ,,Gimnastyki mézgu’”, stworzony P.
i G. Dennisonéw, ktérego podstawa dziafania jest swobodny ruch. Program ten
polega na wykonywaniu ¢wiczen, ktére wpltywaja na prawidlowa prace czy tez
wspOlprace obu poétkul mézgowych. Nalezy pamietad, iz w procesie efektywnego
uczenia sie konieczno$cig staje sie dobra wspdlpraca potkul.

~Gimnastyka mézgu” ma na celu ulepszenie radzenia sobie ze stresem oraz
zapobiegania mu. Jednakze aby mdc tego dokona¢, niezbedne jest osiggniecie pra-
widlowego stanu integracji psychofizycznej. Najbardziej pozadany stan integracji
zostal okreslony przez Dennisonéw jako ,tatwos$¢ przechodzenia (...) z «biegu
wysokiego» na «bieg niski» i odwrotnie™, gdzie ,bieg wysoki” charakteryzuje
sie sprawnoscia i fatwoscia w wykonywaniu réznych czynnosci, natomiast ,,bieg
niski” duzg trudnoscia podczas wykonywania zadan, czesto towarzyszy temu po-
czucie zagrozenia, zwlaszcza podczas nauki nowej czynnosci. Program ,,Gimna-
styki mézgu” sktada sie z sesji, w trakcie ktorych przeprowadzane jest tzw. réowno-
wazenie. Rozumiane jest ono jako sekwencja ¢wiczen, ktoére wspierajg naturalny
proces uczenia. Réwnowazenie nakierowane jest na jaki§ konkretny cel. Proces
réwnowazenia sklada si¢ z pieciu statych etapow:

3 1. Mankowska, op. cit., s. 14.

32 C. Grzywniak, Kinezjologia edukacyjna - metody wspomagania rozwoju i terapii psychomotorycznej, Wydaw-
nictwo Naukowe AP, Krakow 2006, s. 22.

3 Ibidem, s. 26.
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Wyciszenie Podziekowanie
Ciwiczenia - . . Cwiczenia
przygotowujace Cwiczenia koncowe
Cel korekcyjne
Czynnosé

Zrédto: C. Grzywniak, op. cit., s. 26.

Pierwszy etap zaje¢, czyli wyciszenie, ma na celu skoncentrowanie i ukierun-
kowanie dziecka na obecnej sytuacji i uspokojenie go. Kolejny etap polega na
ustaleniu z dzieckiem celu rownowazenia. Wazne jest tu, aby dziecko samo zdecy-
dowato, w czym chciatoby by¢ lepsze badz w czym mogloby si¢ poprawi¢. W trze-
cim etapie dziecko za pomocg dramy przedstawia swdj cel. Nastepnie dobierane
sa ¢wiczenia korekcyjne, co powoduje przejscie do etapu czwartego. Ostatni, czyli
piaty etap obejmuje zakonczenie i podzigkowanie. Nastepuje tu ponowne zilu-
strowanie celu przy pomocy ruchu. Przeanalizowane zostaje tu forma przedsta-
wienia celu przed zajeciami korekcyjnymi i po*.

Metoda Dennisona wykorzystywana moze by¢ do pracy indywidualnej, ale tez
grupowej, jednakze tu zastrzega sig, ze cata grupa musi pracowa¢ na tym samym
celem. ,Gimnastyka mozgu” wykorzystywana moze by¢ zaréwno jako wstep do
kazdej lekcji, jak i jako forma ¢wiczen $rédlekcyjnych. Czas wykonania jest dos¢
krotki, zazwyczaj ok. 2-3 minut. Poswiecanie jednak gimnastyce chociazby go-
dziny dziennie wspomaga sprawno$¢ mozgu i nasza kreatywnosc.

2.1.3. Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Metoda Ruchu Rozwijajacego zostala opracowana przez fizjoterapeutke We-
ronike Sherborne. Nawigzuje ona do doswiadczen czlowieka z wczesnych lat
dziecinstwa, poprzez wykorzystanie dotyku, ruchu oraz wzajemnych relacji fi-
zycznych, emocjonalnych i spotecznych, ktére pozwalajg poszerzy¢ swiadomos¢
samego siebie i otworzy¢ si¢ na kontakty z innymi ludzmi. Metoda Ruchu Rozwi-
jajacego opiera sie na analizie ludzkiego ruchu, dokonanej przez Rudolfa Labana.

Cwiczenia, ktore wykonujg osoby biorgce udzial w zajeciach, Weronika Sher-
borne nazwala ,doswiadczeniami” fizycznymi i psychicznymi. Polegaja one na
nastepujacych zalozeniach:

3 Ibidem, s. 26.
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o ,doswiadczenia ruchowe maja podstawowe znaczenie dla rozwoju
wszystkich dzieci, ale szczegdlnie istotne sg dla dzieci ze specjalnymi po-
trzebami, ktdre czgsto majg trudnosci w kontaktach «z wlasnym ciatem»
oraz z innymi ludZzmi;

« intensywno$¢ i ciaglo$¢ doswiadczen ruchowych sa wazniejsze dla dzieci
ze specjalnymi potrzebami niz w przypadku dzieci o prawidlowym rozwo-
ju, uczeszczajacych do zwyktych szkot™.

Gléwnym celem metody Weroniki Sherborne jest rozwijanie wzajemnych
kontaktéw oraz rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata. Weronika Sherborne wy-
mienia zabawy relacyjne, ktore podzielita w nastepujacy sposob:

»1. Relacja opiekuncza, czyli «z»;
2. Relacja «razemp»;
3. Relacja «przeciwko»”?.

Cwiczenia ,,z” odbywaja sie w parach, gléwnie dotycza przeciggania czy tez
kolysania sie z partnerem w réznoraki sposéb. Cwiczenia ,,razem”, w ktérych
najczgsciej partnerzy nawiazuja bardzo dobry kontakt wzrokowy, pozwalaja na
okazanie przez dziecko zaufania do partnera i do siebie samego. Dzieci sg bar-
dzo aktywne w trakcie trwania tych zajgé, gdyz wymuszaja one na nich réwniez
silne wspdtdzialanie z partnerem. Z kolei przy ¢wiczeniach ,,przeciwko” bardzo
wazne jest, aby dziecko przeszlo prawidlowo przez wczesniejsze etapy zajeé, aby
umialo poradzi¢ sobie z partnerem w sytuacjach opiekunczych, czyli ,,z” oraz
aby zaczg¢lo podejmowac inicjatywe podczas zajeé ,,razem” W relacji ,,przeciw-
ko” dziecko moze sprawdzi¢ swoja sile na partnerze. Gtéwny cel tych ¢wiczen
stanowi ukierunkowanie energii dziecka oraz wzbudzenie w nim zdecydowania
i determinacji*.

Jedna z wielu zalet tej metody to fakt, Ze niepotrzebny jest wyspecjalizowany
sprzet, aby moc prowadzic¢ zajecia. Wystarczy zapewni¢ odpowiednie warunki lo-
kalowe, takie jak: przestrzen, odpowiednie podtoze, Swieze powietrze.

Metoda ta dzigki swojej naturalnosci i prostocie jest metodg uniwersalng.
Mozna ja wykorzysta¢ podczas pracy z dzie¢mi badz ze starszymi osobami. Sko-
rzystajg z niej osoby z réznymi dysfunkcjami rozwojowymi, jak i jednostki pra-
widlowo rozwijajace si¢. Cechuje ja naturalna ekspresja ruchowa, ktéra pozwala
na wchodzenie w interakcje z innymi ludzmi. Dzigki czemu uczy wspdtdzialania,
daje mozliwos¢ ujscia niezuzytej energii oraz wspomaga proces koncentracji. Me-

% W. Sherborne, Ruch rozwijajgcy dla dzieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 12.
% Ibidem, s. 16.

37 Ibidem, s. 42.
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toda ta daje jej odbiorcom mozliwo$¢ odprezenia i relaksacji, ktora jest rowniez
bardzo wazna w procesie terapeutycznym.

2.1.4. Arteterapia

Prekursorem arteterapii, a zarazem tworcg tego terminu, byl Adrian Hill. Jako
pierwszy zostal zatrudniony w szpitalu jako arteterapeuta. W polskiej literaturze
arteterapia okreslana jest rowniez jako: terapia sztuka, terapia przez sztuke, te-
rapia przez tworczo$¢ czy tez jako kulturoterapia. Terminy te nierzadko bywaja
uzywane zamiennie.

Terapia sztukg obejmuje wszystkie formy terapii, ktore w celu artykulacji wy-
korzystujg artystyczne $rodkéw wyrazu. Terapia poprzez sztuke identyfikowana
jest z wykorzystywaniem sztuki jako $rodka terapeutycznego, ma ona na celu po-
prawe jakosci zycia danej jednostki. Terapi¢ przez twdrczos¢ postrzega si¢ jako
swiadoma dzialalno$¢ tworcza, ktéra stuzy wprowadzeniu pozytywnych zmian
w otoczeniu. Najczeséciej jednak termin arteterapii wykorzystywany jest zamien-
nie z terminem kulturoterapia, ktéry - wedlug Wity Szulc —,,obejmuje wszystkie
rodzaje terapii, ktore dla realizacji okreslonych celéw terapeutycznych postuguja
sie srodkami kulturowymi (...), traktowanymi jako dziatalno$¢ kulturalno-oswia-
towa w o$rodku leczniczym, uwzgledniajaca szczegélne potrzeby i mozliwosci lu-
dzi chorych™®. Zgodnie z powyzszym stwierdzi¢ mozna, iz istnieje podobienstwo
pomiedzy arteterapia a kulturoterapia. Laczy ich cel, do jakiego daza, a mianowi-
cie odzyskanie dobrego samopoczucia oraz wlasnej satysfakeji danej osoby.

Andrzej Janicki pojecie arteterapii definiuje, iz jest to uzycie sztuki i innych
srodkéw wizualnych w terapii albo leczeniu. Natomiast Diane Waller uwaza, ze
arteterapia ,jest jednym z wielu dzialan ukierunkowanych na czlowieka i jego
srodowisko, ukierunkowanych na podniesienie jakosci Zycia i majgcych na celu
przywracanie i potegowanie zdrowia . Ponadto uwaza, ze arteterapia traktowana
jest zaréwno jako technika diagnostyczna, jak i terapeutyczna. Obie majg szerokie
zastosowanie, wykorzystywane sg w szpitalach, szkotach oraz innych instytucjach
dla 0séb o specjalnych potrzebach. Autorzy, definiujac termin arteterapii, wymie-
niajg dwa znaczenia: szerokie i waskie. Szerokie odnosi si¢ do form i metod tera-
peutycznych, w ramach ktérych wykorzystywana jest sztuka, oraz form aktywno-
$ci artystycznej, tj. malowanie, $piew, taniec, drama, literatura. Natomiast w ujeciu
waskim arteterapia dotyczy terapii, w ktorej gtéwnie wykorzystywane jest sztuka
plastyczna, np. rzezbienie, rysowanie, malowanie itp.

#  Za: A. Pikata, M. Sasin, Arteterapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2016, .20

¥ Za: W. Szulc, Arteterapia, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011, s. 59.
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Wisrod celow arteterapii wyr6zni¢ mozemy:

wspieranie harmonijnego i wszechstronnego rozwoju jednostki,
zapewnienie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska wychowawczego,

umacnianie jednostki w jej wierze we wlasne sily i mozliwosci oraz ksztat-
towanie jej charakteru,

nabywanie przez jednostki umiej¢tnosci wyrazania wlasnych uczué i emo-
cji w réznoraki sposob,

aranzowanie sytuacji, ktore maja stuzy¢ uwalnianiu i odreagowaniu nega-
tywnych emocji,

kreowanie dzialann majacych na celu rozwijanie ekspresji wlasnej i spon-

tanicznosci,

poglebianie wiedzy o samym sobie oraz zwigkszanie poziomu samoakcep-
tacji®.

Arteterapia uzywana jest w réznoraki sposéb i za pomocg réznorakich metod
i form oddziatywania. Do najcze$ciej wykorzystywanych rodzajow arteterapii za-
liczy¢ mozemy:

muzykoterapie,

terapi¢ z wykorzystaniem sztuk plastycznych,
terapie z wykorzystaniem wizualizacji,
choreoterapie,

biblioterapie,

filmoterapie,

teatroterapie.

Kazda z tych form pracy z czlowiekiem przynosi¢ moze znakomite rezultaty.

Bardzo waznym jest, by pamietac, ze nie chodzi tu o indywidualne zdolno$ci
jednostki, lecz o jej ogdlny rozwdj. Niepodwazalnym jest fakt, iz arteterapia to
znakomita forma relaksacji. Wykorzystanie tej metody pozwala na zaktywizowa-
nie psychofizyczne danej jednostki, zwigkszenie jej kontroli nad emocjami, po-
woduje wzrost poczucia bezpieczenstwa i sprawstwa oraz wplywa na zwiekszenie
motywacji danej osoby do pracy. Ponadto warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz artete-
rapia coraz cze$ciej wykorzystywana jest w procesie edukacyjno-wychowawczym
oraz diagnostycznym, ktéry dotyczy oceny funkcji poznawczych cztowieka oraz
stopnia jego dojrzatosci spoleczne;.

4 A. Pikata, op. cit., 5.23.



82 Anna Szczepankowska

Ponizej przedstawiony zostal przykladowy scenariusz zajec z arteterapii autor-
stwa Anny Pikaly i Magdaleny Sasin.

Problematyka zaje¢¢: Doskonalenie ekspresji

Cel: uwrazliwienie na sztuke i jej przekazy, doskonalenie ekspresji emocji, popra-
wa porozumiewania si¢ i umiejetnosci pracy w grupie, nauka samouspokaja-
nia, nauka koncentracji, uwrazliwienie na wrazenia zmyslowe docierajace ze
$wiata zewnetrznego.

Uczestnicy zaje¢: licealisci lub osoby doroste (powyzej 16 lat), grupa 10-osobowa.
Miejsce zajec: klasa, sala w domu kultury, bibliotece itp.

Czas trwania zajec: 60 minut.

Zastosowane rodzaje arteterapii: drama, fotografoterapia.

Srodki dydaktyczne: nagranie Etiudy c-moll op. 10 nr 12 (Rewolucyjnej) F. Chopi-
na, papier, gazety, aparat fotograficzny, zdjecia uczestnikdw w postaci papie-
rowej lub elektronicznej, komputer i rzutnik multimedialny - w przypadku
zaje¢ w formie elektroniczne;j.

Przebieg zajec:

«  Cwiczenia wprowadzajace: ,,Swiat dokota mnie”. Uczestnicy lezg lub siedza
wygodnie. Skupiajg si¢ na doznaniach docierajacych do nich za pomoca
réznych zmystéw. W myslach wymieniaja po kolei, zgodnie ze stownymi
poleceniami prowadzacego: 3 rzeczy, ktére widza, 3 rzeczy, ktore slysza,
3 rzeczy, ktore czujg dotykiem. Nastepnie wyszukujg po dwie takie rzeczy,
potem po jednej, dalej po dwie i znowu po trzy. Cwiczenie to poprzez
wykorzystanie zmystow i skupienie si¢ na fizycznych doznaniach sprzyja
relaksacji, a takze koncentracji. Moze by¢ wykorzystywane do uspokojenia
sie w sytuacji stresowe;j.

o ,Zywa rzezba”. Uczestnicy stuchajg Etiudy c-moll op. 10 nr 12 zwanej Re-
wolucyjng Fryderyka Chopina. Po wystuchaniu nastepuje krétka rozmowa
o tym, jakie emocje budzi w stuchaczach ten utwdr. Nastepnie wykonuja
oni zbiorowa rzezbe, obrazujaca te wlasnie emocje. Podczas pracy mozna
porozumiewac si¢ sfownie, mozna tez skorzystac z rekwizytéw przygoto-
wanych do tego. Nalezy tez nada¢ rzezbie tytul. Gdy juz jest ona gotowa,
uczestnicy prezentujq j3, zamierajac w bezruchu. Po wykonaniu ¢wiczenia
odpowiadaja na pytanie: jakie emocje mozna wyrazi¢ utworem muzycz-
nym? Rzezba zostaje sfotografowana przez prowadzacego. Fotografia pod-
czas kolejnego spotkania staje si¢ punktem wyjscia do rozmowy, w ktorej
uczestnicy z perspektywy czasu oceniaja emocje wywolane przez muzyke
oraz efekt wspolnej pracy i poziom sugestywnosci powstalej rzezby.
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o ,Ewolucje w obiektywie”. Uczestnicy przynosza na zajecia fotografie
przedstawiajace ich w réznych sytuacjach, w ktérych targaly nimi silne
emocje. Najlepiej, by byly to zdjecia dos¢ aktualne. Kazdy po kolei omawia
przyniesione przez siebie zdjecie, zwracajac szczegdlnie uwage na sytuacje,
w ktorej zostalo ono wykonane, oraz na emocje, jakie wowczas przezy-
wal. Jesli byly to emocje pozytywne, okresla, co moze zrobi¢, by podobne
uczucie przezywac jak najczesciej. Jesli byly to emocje negatywne, zasta-
nawia si¢, jak mozna bylo zmieni¢, przeprojektowaé dana sytuacje, by ich
unikna¢ lub by sobie z nimi jak najlepiej poradzi¢. Omawianie zdje¢ moze
przybra¢ forme rozmowy, podczas ktorej inni cztonkowie grupy wymie-
niajg sie z bohaterem zdjecia spostrzezeniami oraz radami.

« Cwiczenie koficowe: ,Ruchoma tarcza”. W ¢éwiczeniu uczestnicy wyraza-
ja swoje opinie na temat konczacych sie zajec, przemieszczaja sie po sali
wzgledem ,,$rodka tarczy”. W centrum pomieszczenia nalezy umiesci¢
przedmiot symbolizujacy centralny punkt tarczy, np. krzesto. Prowadza-
cy przedstawia rozne stwierdzenia dotyczace zajec, a uczestnicy wybieraja
miejsce w pokoju w zaleznosci od tego, jak bardzo si¢ zgadzajg z danym
stwierdzeniem: im bardziej uczestnik sie zgadza, tym blizej przysuwa sie
do przedmiotu na $rodku pokoju, czyli zajmuje miejsce blizej ,,$rodka
tarczy”. Przykladowe stwierdzenia: ,,dzisiejsze zajgcia byly dla mnie cieka-
we”; ,,dzisiejsze zajecia byly dla mnie trudne”; ,dzisiejsze zajecia byty dla
mnie nudne”; ,umiejetnosci z dzisiejszych zaje¢ bardzo mi si¢ przydadza”;
»chcialbym jeszcze raz wzig¢ udzial w podobnych zajeciach’; ,,najbardziej
podobato mi sie ¢wiczenie «Swiat dookota mnie»”; ,,najbardziej podobato
mi sie ¢wiczenie «Zywa rzezba»”; ,najbardziej podobato mi si¢ éwiczenie
«Emocje w obiektywie»”. Pod koniec ¢wiczenia ewaluacyjnego mozna po-
prosi¢ uczestnikow o sformutowanie wlasnych twierdzen na temat zajec*'.

2.1.5. Terapia Integracji Sensorycznej

Tworczyniag Metody Integracji Sensorycznej (Sensory integration, SI) jest te-
rapeutka Jean A. Ayres. Opracowana zostala w latach 70. XX w. w Stanach Zjed-
noczonych. Jean Ayres byla terapeutka zajeciows, pracowala z dzie¢mi i osobami
dorostymi, u ktorych wystepowaly zaburzenia neurologiczne. Byla profesorem
pedagogiki na Uniwersytecie w Poludniowej Karolinie. Dwukrotnie otrzymata
odznaczenie Amerykanskiego Towarzystwa Terapii Zajeciowe;j**.

4 Ibidem, s. 127-128.

2 V.E. Maas, Uczenie si¢ przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, Wydawnictwo Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1998, s. 16.
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Termin integracji sensorycznej definiowany jest jako proces ,percepcji zmy-
stowej wrazen docierajacych do naszego ciala i integrowanych w ukladzie nerwo-
wym, tak by mogly by¢ uzyte do powstania odpowiednich reakcji’*. W innym
zrodle czytamy, ze integracja sensoryczna ,jest to takie uporzagdkowanie (organi-
zacja) wrazen zmyslowych, aby mogly by¢ wykorzystane w celowym dziataniu™*.
Tak wiec zgodnym jest, iz integracja sensoryczna to nic innego jak proces, ktory
dotyczy przetwarzania informacji docierajacych do moézgu. Informacje te odbie-
rane sg przez zmysly z otoczenia oraz naszego ciala. Proces ten ma na celu wyko-
rzystanie tych informacji w codziennym zyciu.

Mozg czlowieka odpowiedzialny jest za rejestracje, segregacje oraz przetwa-
rzanie informacji, ktére otrzymywane s3 ze zmystéw. Wyrézni¢ mozemy siedem
systeméw zmystowych: stuchowy, wzrokowy, dotykowy, przedsionkowy, pro-
prioceptywny oraz uktad wechu i smaku. Prawidlowa integracja naplywajacych
informacji stanowi nowe doswiadczenie, ktdre jest podstawa w procesie uczenia
sie. Natomiast nieprawidlowy proces przeptywu informacji powoduje blokowa-
nie funkcji ukltadu nerwowego. Przejawia si¢ to do$¢ czesto w postaci problemoéw
w zwyklym, codziennym zyciu danego dziecka oraz w uczeniu si¢. Dlatego tak
wazny dla prawidtowego rozwoju funkcjonowania dziecka oraz jego wszechstron-
nego rozwoju psychoruchowego jest prawidtowy proces integracji wszystkich sys-
temow zmystowych®.

J. Ayres uwazala, ze dzieci z problemami integracji sensorycznej majg delikatne
zaburzenia neurologiczne, w rezultacie ktérych wystepuje nieprawidlowa organi-
zacja ukfadu nerwowego oraz miejsc, w ktérych dochodzi do odbioru bodzcéw
zmystowych. Jak juz weze$niej zostalo wspomniane wlasciwe funkcjonowanie ca-
tego tego mechanizmu jest niezbedne do prawidlowego ich integrowania oraz do
powstania tzw. informacji sensorycznych®.

J. Ayres uwazala, ze na rozwdj dziecka, dotyczacy integracji sensorycznej, ma
znaczenie funkcjonowanie trzech podstawowych uktadow zmystowych:

1. uklad dotykowy (czucie powierzchniowe) - dzigki ktéremu jestesmy
w stanie stwierdzi¢, czy dane rzeczy sg gorace czy zimne, tgpe czy ostre,
gladkie czy szorstkie; ponadto umozliwia nam odczuwanie bolu, rozpo-
znawanie przedmiotéw (za pomoca dotyku), odczuwanie ci$nienia itp.;

4 Ibidem, s. 18.

* M. Borkowska, K. Wagh, Integracja sensoryczna na co dzien, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich,

Warszawa 2011, s. 15.

* B. Odowska-Szlachcic, Terapia integracji sensorycznej — strategie terapeutyczne i éwiczenia stymulujgce ukta-

dy: stuchowy, wzrokowy, wechu i smaku oraz terapia swiattem i kolorami, Zeszyt 2, Wydawnictwo Harmonia,
Gdansk 2013, s. 11.

#  V.E Maas, op. cit., s. 16-17.
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2. uklad przedsionkowy (westybularny) - dzigki receptorom umieszczo-
nym w uchu wewnetrznym istnieje mozliwo$¢ odbierania bodzcow, ktdre
informujg o utozeniu glowy w stosunku do sity ciezkosci; uktad jest koor-
dynatorem ruchu oczu, glowy i calego ciala;

3. uklad proprioceptywny (czucie glebokie) — dzieki ktdremu odbierane sg
informacje zawarte w miesniach i stawach; dotycza one pozycji ciala; dzie-
ki niemu mamy np. mozliwo$¢ stania bez przewracania si¢?’.

Terapia integracji sensorycznej uznana jest za terapie holistyczna, w zwigzku
z tym, ze odnosi si¢ do cztowieka calosciowo, obejmuje cale jego cialo, wszystkie
zmysty i caly jego mézg. Ponadto definiowana jest réwniez jako terapia zajeciowa,
w ktoérej zachowanie ludzi rozpatruje si¢ z punktu widzenia neurobiologii. Termin
»Zajeciowa” oznacza tu, Ze to terapeuta wspomaga pacjenta podczas wykonywa-
nia konkretnych czynnosci, ktore maja za zadanie korzystnie wptywaé na funk-
cjonowanie jago mozgu*.

Celem tej terapii jest wspomaganie rozwoju zdolnosci ukladu nerwowego do
prawidlowego przetwarzania bodzcéw otrzymywanych z systeméw zmystowych
przez odpowiednie nastawienie si¢ do ukladéw sensorycznych, a konkretnie do
ukfadu przedsionkowego, proprioceptywnego i dotykowego*’. Zaznaczy¢ nalezy,
ze terapia integracji sensorycznej dazy rowniez do rozwijania zyciowej wewnatrz-
sterownosci dziecka. W odréznieniu do edukacji szkolnej, ktéra polega gléwnie
na sterowaniu dzieckiem przez nauczyciela. Dzieci w trakcie terapii dzialajg bar-
dzo instynktownie. A terapeuta musi wykaza¢ si¢ dobrze rozwinieta umiejetno-
$cig manewrowania pomigdzy konkretng strukturg zaje¢ a swobodng zabawa
dziecka. W ten sposéb umozliwia mu twdrcze obserwowanie i badanie nowych
doswiadczen. Nalezy pamiegtaé, Ze umiejetnos¢ interpretowania bodzcédw oraz
odpowiedniego reagowania na nie wspomaga mdzg w rozwijaniu nowych funk-
cji. Sama sesja terapeutyczna nie ma ustalonej formy i czesto dostosowana jest do
specyficznych cech i zmieniajacych sie potrzeb konkretnego dziecka. Tak wiec
terapeuta SI musi wykaza¢ sie duza elastycznoscig. Jezeli proces terapeutyczny
jest zaplanowany w prawidiowy sposéb, a uklad nerwowy dziecka coraz bardziej
poukladany, to same zajecia wygladaja tak, jakby dziecko si¢ bawilo™.

Ponizej przedstawione zostaly podstawowe zasady terapii integracji senso-
rycznej, stworzone przez J. Ayres:

P. Godwin Emmons, L. McKendry Anderson, Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, Wydawnictwo
K. E. LIBER, Warszawa 2007, s. 23-24.

J.A. Ayres, Dziecko a integracja sensoryczna, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2015, s. 163.
P. Godwin Emmons, op. cit., s. 202.

% J.A. Ayres, op. cit., s. 156.
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1. Aspekty sensoryczne zadan sg wazne z punktu widzenia rozwoju i ucze-
nia sie.

2. Aby mdc podejmowac wyzwania i zdobywa¢ nowe umiejetnosci, dziecko
potrzebuje dobrej percepcji oraz integracji bodzcow.

3. Podejmowanie wyzwan i zdobywanie nowych umiejetnosci przyczyniaja
sie do rozwoju integracji sensorycznej w ukladzie nerwowym.

4. Porzadkujac percepcje zmyslowa i podejmujac wyzwania, dzieci lepiej
kontroluja swe zachowania.

5. Nauka zlozonych umiejetnosci i wzorcéw zachowan jest mozliwa po upo-
rzagdkowaniu prostszych relacji.

6. Im bardziej dziecko jest zmotywowane i chetne do uczestniczenia w za-
jeciach, tym wieksza szansa na to, ze sprosta wyzwaniom i tym samym
poprawia si¢ jego umiejetnosci.

7. Terapia ma forme¢ zabawy, w ktérej zainteresowania i wybory dziecka
wplywaja na dobdr zadan terapeutycznych i aranzacje przestrzeni przez
terapeute.

8. Stopien trudnosci kazdego zadania terapeutycznego jest ustalany na takim
poziomie, aby zadanie stanowilo dla dziecka wyzwanie, ktéremu moze
sprostac.

9. O skutecznosci terapii $wiadczy zdolnos¢ dziecka do radzenia sobie
z wyzwaniami, ktére wczesniej byly zbyt trudne lub dezorganizowaly
jego zycie®.

Ulcislajac powyzsze, nalezy pamietaé, ze dziecko poddane terapii integracji
sensorycznej samo musi wykona¢ prace nad soba, terapeuta ma tu tylko za za-
danie stworzenie odpowiednich warunkdow, aby mogt osiagnac swoje cele. Warto
podkresli¢, iz tylko samodzielna praca stanowi jedyna droge do samorozwoju da-
nej osoby.

Terapia integracji sensorycznej jest bardzo skuteczna, poniewaz mozg czlo-
wieka zbudowany jest w taki sposdb, ze chce usprawnia¢ funkcje, ktére maja szan-
s¢ rozwoju. Dzieki temu, ze sSrodowisko terapeutyczne zaprojektowane jest w taki
sposob, aby dostarczato dziecku wiele rozrywki, ma ono szanse na korzystanie,
a nastgpnie przetwarzanie sensoryczne w nietypowy dla niego sposob. Terapia ta
pozwala na zaspokojenie w kazdym dziecku wewnetrznego pedu do rozwijania
swojej integracji sensorycznej. Wspomaga ona w osigganiu celow, jakich ani samo
dziecko, ani rodzice, ani sama natura nie potrafila osiagnac¢™.

5t Ibidem, s. 157.

2 Ibidem, s. 164.
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Skierowana jest do dzieci posiadajacych zaburzenia ze spektrum autyzmu,
ale nie tylko. Terapia przynosi bardzo korzystne efekty podczas stosowania jej
w stosunku do dzieci, ktére majg trudnosci z uczeniem sig, ortografig, zapamie-
tywaniem, pisaniem oraz skupieniem uwagi. Ponadto wspomaga rozwoj fizyczny
u osob posiadajacych opdzniony rozwoj ruchowy, stabg koordynacje ruchowa
oraz posiadajacych problemy z utrzymaniem réwnowagi ciala. Terapia wykorzy-
stywana jest rowniez w stosunku do dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchows,
brakiem motywacji oraz niskg samoocena. Metoda ta ma bardzo szerokie zastoso-
wanie, dlatego tez staje sie coraz bardziej popularna. Jednakze nalezy podkresli¢,
ze w przypadku autyzmu terapie integracji sensorycznej wykorzystuje sie jest jako
uzupelniajacg, gdyz nie jest ona w stanie wyeliminowac wszystkich jego objawdw.

2.2. Inne formy pomocy

Dzieci z zespolem Aspergera potrzebuja zastosowania specjalnie dla nich prze-
znaczonej organizacji nauki i metod pracy, wykorzystywanych w procesie wycho-
wania i nauczania. Okredlenie konkretnych wymagan dotyczacych organizacji
procesu ksztalcenia uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego reguluja przepisy prawa oswiatowego. Jako podstawowy akt prawny
odnoszacy sie do procesu nauczania i wychowania dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi wskaza¢ mozna Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie o$wiaty, Usta-
we z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunkéw organi-
zowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
(Dz. U. z 2017 r., poz. 1578). Zgodnie z zapisami zawartymi w rozporzadzeniu
MEN szkota musi zapewni¢ uczniom z niepelnosprawnoscia:

o realizacj¢ zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego,

« warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i $rodki dydaktyczne odpowied-
nie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne uczniow,

«  zajecia specjalistyczne, o ktérych mowa w przepisach wydanych na pod-
stawie art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku - Prawo
o$wiatowe (m. in. zajecia rewalidacyjne, terapeutyczne, itd.)

 inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojo-
we i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw, w szczegolnosci
zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne,
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o integracje ucznidéw ze srodowiskiem réwiesniczym, w tym z uczniami pet-
nosprawnymi,

« przygotowanie uczniéw do samodzielnosci w zyciu dorostym.

W Polsce, aby dziecko uznane zostalo przez placoéwke oswiatowq za posiada-
jace niepelnosprawnos$¢, niezbedne jest posiadanie przez niego orzeczenia z po-
radni psychologiczno-pedagogicznej. Zawarte s3 w nim postanowienia zwigzane
z diagnozg i zaleceniami do pracy z uczniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Ponadto na podstawie orzeczenia opracowany zosta¢ musi indywidualny pro-
gram edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy,
ktory zawiera $cisle okreslone cele edukacyjne i terapeutyczne, oceng funkcjono-
wania dziecka w réznych sytuacjach spolecznych oraz okreslone formy udzielane;j
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dostosowane do indywidualnych mozli-
wosci i potrzeb ucznia.

Ponadto uczniom z zespolem Aspergera, uczacych si¢ miedzy innymi w szko-
tach ogélnodostepnych, przystuguje prawo do przydzielenia im nauczyciela wspo-
magajacego, ktory musi posiada¢ kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalnej,
lub innych specjalistoéw zwigzanych z indywidualnymi potrzebami dziecka. Nie-
zbedne jest zatrudnienie nauczyciela posiadajacego kwalifikacje do prowadzenia
zajec rewalidacyjnych, przystugujacych uczniowi z zespolem Aspergera w wymia-
rze nie mniej niz 2 godziny tygodniowo. Dyrektor szkoly na wniosek do organu
prowadzacego moze zwiekszy¢ te liczbe godzin, w zaleznosci od potrzeb dziecka.

Dzieki indywidualizacji ksztalcenia uczniowie z niepelnosprawnoscia maja
mozliwo$¢ wyréwnywania szans edukacyjnych i rozwojowych na tle innych
ucznidw. Dlatego tak wazne sg kompetencje nauczycieli, gdyz to oni najczesciej sa
pierwszymi osobami zauwazajacymi niepokojace symptomy w rozwoju i niepra-
widlowosci w procesie edukacyjnym danego dziecka.

Zakonczenie

Zgodnie z obowigzujacym prawem dziecko posiadajgce orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na diagnoze zespolu Aspergera, mimo specy-
ficznych trudnosci z funkcjonowaniem spotecznym i emocjonalnym, ma prawo
do nauki w szkole ogélnodostepnej, masowej. Wsparcie takiego ucznia stanowi
duze wyzwanie, jednakze daje szanse na rozwdj nie tylko dla niego samego, ale
dla calej spotecznosci szkolnej. Kluczowe znaczenie ma tu indywidualne podej-
$cie do potrzeb ucznia, elastyczno$¢ w doborze form i metod ksztalcenia oraz
$cista wspdtpraca miedzy nauczycielami, specjalistami, rodzicami i instytucjami
wspierajacymi. Ogromna role w funkcjonowaniu dziecka z zespolem Aspergera,
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w szkole ogolnodostepnej bez watpienia odgrywa srodowisko klasowe, dlatego
tak wazna jest ciagta edukacja rowie$nikow oraz budowania pozytywnego klimatu
sprzyjajacego integracji. Wazkie znaczenie ma atmosfera akceptacji i zrozumienia
w klasie, ktdra sprzyja integracji i budowaniu pozytywnych relacji spotecznych.

Szkoly ogélnodostepne dysponuja réznorodng kadra, a co za tym idzie - za-
pleczem zaje¢ dodatkowych, wspierajacych rozwéj ucznioéw z zaburzeniami. Klu-
czowym dla uczniéw z zespotem Aspergera jest dodatkowo zatrudniona kadra,
w formie nauczyciela wspoélorganizujacego proces ksztalcenia — to osoby wykwa-
lifikowane i wyspecjalizowane w zakresie pedagogiki specjalnej. Niekiedy stano-
wia one najwazniejszy element dajacy szanse funkcjonowania ucznia w szkole
ogolnodostepnej. Indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, zajecia
rewalidacyjne, zajecia psychoedukacyjne, zajecia rozwijajace kompetencje emo-
cjonalno-spoleczne, zajecia terapeutyczne czy pomoc psychologiczna pokazuja,
ze wlasciwie zaplanowane i konsekwentnie realizowane dziatania mogg znaczaco
poprawi¢ funkcjonowanie dziecka w §rodowisku szkolnym.

Podkresli¢ nalezy, ze ogromna role w realizowaniu planéw zalozonych przez
szkole wzgledem ucznia z zespotem Aspergera odgrywaja rodzice. Bez ich konse-
kwencji i ,trzymania si¢ z nauczycielami” w podjetych decyzjach praca nauczycie-
li nie zaowocuje. Nie moze dzia¢ sig tak, ze dziecko po kilkudniowej nieobecnosci
w szkole wraca calkowicie rozbite, wybite z toréw, w ktérych bylo juz tak moc-
no osadzone. Aby praca byla efektywna, potrzeba wspotpracy i systematycznosci
w podejmowanych dziataniach, gdyz w innym wypadku dziecko si¢ zniecheca,
jest rozchwiane, a nauczyciele kilka razy w roku maja poczucie jakby znéw byt
poczatek roku i na nowo trzeba wszystko wprowadzac.

Reasumujac: sukces edukacyjny i spoleczny ucznia z zespotem Aspergera
w szkole ogélnodostepnej, masowej jest mozliwy pod warunkiem stworzenia
odpowiednich warunkow oraz zaangazowania wszystkich stron procesu eduka-
cyjnego. Wspolczesna szkota powinna by¢ miejscem otwartym na réznorodnosé
i gotowym na odpowiadanie na zréznicowane potrzeby swoich uczniéw.
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Abstract: In the years 2013-2023, research was carried out related to teaching computer science and
its components at school in the context of proxemics. They were included in the studies: “Digital

« « « «

school proxemics®, “Digital space teacher in the context of proxemics®, “Teaching programming in
the context of proxemics and “Robotics in education in the context of proxemics®, “Digital compe-
tences in education in the context of proxemics® and “Active whiteboard in education in the context
of proxemics® Also in the context of proxemics, the study “Laboratories of the future in education
in the context of proxemics“ has been completed. Research studies allow delegations to compare
at least selected issues occurring during the research and included in the studies, especially those
regarding relationships between students. It can be safely noted that both ICT and other issues in
school education are IT issues, and digital competences are a good complement to these issues,
especially since their development was supported by the “Laboratories of the Future program, im-
plemented in public and primary schools. Unlisted. The obtained research results will help both
teachers and producers of teaching aids. Teachers properly prepare and conduct classes with stu-
dents at various levels of education, remembering to maintain an appropriate distance during the
lesson. Manufacturers of teaching aids on their usefulness and maintaining quality in effective edu-
cation. So that the effects of work in the educational process are consistent with the expectations of
all environments existing in education.

Keywords: laboratories of the future, proxemics, teacher, student, relations, Gaussian curve.

Streszczenie: W latach 2013-2023 prowadzone byly badania zwigzane z nauczaniem informatyki
i jej komponentéw w szkole w kontekscie proksemiki. Zostaly one ujete w badaniach: ,,Prokse-

mika szkoly cyfrowej”, ,Nauczyciel przestrzeni cyfrowej w kontekécie proksemiki” i ,Nauczanie
programowania w kontekscie proksemiki” oraz ,Robotyka w edukacji w kontekécie proksemiki’,
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»Kompetencje cyfrowe w edukacji w kontekscie proksemiki” i ,, Aktywna tablica w edukacji w kon-
teksécie proksemiki”. Rowniez w kontekscie proksemiki zakonczono badanie ,Laboratoria przy-
szto$ci w edukacji w kontekscie proksemiki”. Przeprowadzone badania pozwalaja na poréwnanie
przynajmniej wybranych zagadnien wystepujacych w trakcie badan, zwlaszcza tych dotyczacych
relacji migedzy uczniami. Mozna $§mialo zauwazy¢, ze zaréwno ICT, jak i inne zagadnienia w eduka-
cji szkolnej sg kwestiami informatycznymi, a kompetencje cyfrowe stanowiag dobre uzupetnieniem
tych zagadnien, zwlaszcza ze ich rozwdj wsparl program ,Laboratoria Przyszlosci” realizowany
w szkotach. Uzyskane wyniki badan pomoga zaréwno nauczycielom, jak i producentom pomocy
dydaktycznych. Nauczyciele powinni wlasciwie przygotowywac i prowadzi¢ zajecia z uczniami na
réznych poziomach edukacji, pamietajac o zachowaniu odpowiedniego dystansu w trakcie lekgji.
Producenci pomocy dydaktycznych powinni prowadzi¢ badania na temat ich przydatnosci i utrzy-
mania jakosci w celu zapewnienia jak najbardziej efektywnej edukacji, aby efekty pracy w procesie
edukacyjnym byly zgodne z oczekiwaniami wszystkich srodowisk istniejacych w edukacji.

Slowa kluczowe: laboratoria przysztoéci, proksemika, nauczyciel, uczen, relacje, krzywa Gaussa.

1. Introduction

The study presents the results of research carried out in several national pro-
grams in 2012-2023, related to proxemics' during classes during which infor-
mation and communication technology (ICT) and selected IT issues were used.
Monographs were created: Proxemics of the digital school?, Teacher of digital space
in the context of proxemics®, Learning programming in the context of proxemics®,
Robotics in education in the context of proxemics®, Digital competences in education
in the context of proxemics® and Active whiteboard in education in the context of
proxemics’, as well as Laboratories of the future in education in the context of prox-
emics®. The studies allow delegations to compare at least selected issues occurring
during the research and included in the indicated book studies.

Including selected research results in one comparison, despite different re-
search titles, does not violate the very idea of comparison. It can be safely noted

! E.T. Hall, The Hidden Dimension, Anchor Books, New York 1966; idem, A System for the Notation of Proxemic
Behavior, ,,American Anthropologist” 1963, No 65, s. 1003-1026.
2 K. Mikulski, Proksemika cyfrowej szkoty, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2014.

* Idem, Nauczyciel cyfrowej przestrzeni w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2017.

* Idem, Nauka programowania w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2018.

> K. Mikulski, T. Krélikowski, Robotyka w edukacji w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2020.

¢ K. Mikulski, J. Mikotajczyk, Kompetencje cyfrowe w edukacji w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Uczelnia-
ne Wyzszej Szkoty Gospodarki, Bydgoszcz 2023.

7

K. Mikulski, T. Krolikowski, Tablica interaktywna w edukacji w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Uczel-
niane Wyzszej Szkoty Gospodarki, Bydgoszcz 2023.
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that both ICT (ICT) and learning programming, as well as elements of robotics
in education, digital competences, as well as the interactive whiteboard (active
whiteboard) and, recently, “laboratories of the future®, are issues in the area of
teaching computer science, which has become one of the priorities of teaching in
Polish education.

The problem, which after consideration concerned the distance between
the teacher and students during class, group and individual classes, during the
above-mentioned IT classes, was presented in the article Distance Between Teach-
er and Students During Class, Group and Individual Classes’. The article presents
the answer to the question: “What is the most common distance between the
teacher and students and does this distance change during classes with a class,
group or individually?”.

Interest in the elements of computer science, especially in the context of prox-
emics, contributed to the conduct of research and the development of issues other
than those mentioned above, in the form of the above-mentioned monographs.

The survey conducted on the educational platform of the Kuyavian-Pomera-
nian Voivodeship “edupolis.pl“ and the survey carried out in the Microsoft Forms
application and the collection of data from the mentioned studies indicate the
dominant distance for the <personal> sphere in each case presented here.

2. Results from own research carried out in schools
during several programs

In the years 2013-2022 books and other studies were created. They contain
answers to the issues addressed to respondents in the research. The important
questions are:

» Does the distance between teacher and student affect student-student rela-
tionships? And what is this distance most often, i.e. what is the zone occu-
pied?

The thesis that was intended to be proven is:

» The specific zone occupied, i.e. the distance between the teacher and the
student, has a dominant influence on the “Student-Student” relationship

in the educational process during the implementation of selected national
programs.

° K. Mikulski, Distance Between Teacher and Students During Class, Group and Individual Classes, “Teacher
Education and Curriculum Studies” 2022, vol. 7, issue 2, pp. 46-56.
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The first book was created after the end of the government program “Digital
School“’. The development of the results contained in this monograph was pre-
ceded by pilot studies. The conclusions resulting from the quantitative analysis,
included in the article'’, argued for the need to deepen the existing research on
the topic and conduct a qualitative analysis. The essence of the “Digital School®
program was presented in the previously indicated articles'.

Overall, the aim of the program was to check how to most effectively use
modern technologies in youth education. All activities were initiated by the Reg-
ulation of the Council of Ministers of April 3, 2012 on the conditions, forms and
mode of implementation of the project regarding the development of students’
and teachers’ competences in the use of information and communication tech-
nologies”. The specific goal of the “Digital School” program was to introduce
not only modern equipment to Polish schools, but above all innovative learning
methods using it.

Surveys from 25 schools participating in the government program “Digital
School“ resulted in an empirical analysis of 333 forms received from respondents.

Another monograph included in the comparative activity is The Digital Space
Teacher in the Context of Proxemics™. In order to conduct the research, the survey
covered over 500 teachers from the voivodeship, from various types of schools,
not only primary schools, but junior high schools (existing at that time) and
post-secondary schools.

This study and its implementation took place in connection with new provi-
sions regarding IT education'. It was noteworthy that on December 17, 2015, the
Council for the Informatization of Education, operating under the Minister of
National Education at that time, presented proposals for changes to the current
core curriculum for IT subjects's.

1 Idem, Proksemika cyfrowej...

11

Idem, Proxemics in the Context of the Digital School, “Cognitive Science - New Media — Education” 2019,
Vol. 4, No. 1, pp. 93-108.

12 Idem, Distance Between Teacher...; idem, Proxemics in the Context...

3 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2012 r. w sprawie warunkow, form i trybu realizacji
przedsiewziecia dotyczacego rozwijania kompetencji ucznidéw i nauczycieli w zakresie stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych (Dz. U. 2012 poz. 411).

' Idem, Nauczyciel cyfrowej przestrzeni...
15 Idem, Distance Between Teacher...

' Draft of a new core curriculum for IT education-developed by the Council for Computerization of Educa-
tion, 2016, www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/projekt-nowej-podstawy-programowej-ksztalcenia-informatyc-
zny-opracowany-prze-rade-ds-informatyzacji-edukacji (access: 2024.10.10).
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3. Conducted research “impact on student-student relationships“

What was indicated about the existence of relationships between school enti-
ties, i.e. teacher—students and student-students, during the implementation of the
government educational program?

We will provide data obtained from respondents in individual studies, espe-
cially in the context of proxemics, i.e. the appropriate distance for the occupied
zone.

Extensive literature on the subject has written about interpersonal relation-
ships, and we can also find extensive material on this topic on the Internet. In
a very accessible resource we read: “Interpersonal relationships, i.e. relationships
between people, are a way of expressing feelings and attitudes between two or
more interaction partners. (...) Relationships focus on the mutual relations of
their participants...“".

The first study after the implementation of the “Digital School” Program

Teachers were asked whether there is an impact of the teacher-student dis-
tance on student-student relationships when using ICT during classes in the
“Digital School“ program?

The data obtained are presented in Table 1.

Table 1. The existence of the influence of the distance between the teacher and the student
on the student-student relationship when using ICT during classes

Influence zone Yes [%] No [%[ I have no opinion [%]
subsphere [0-15] 20,50% 11,50% 20,30%
intimate [14-45] 25,50% 10,00% 18,57%
personal [ 45-120] 31,50% 21,00% 20,30%
social [120-360] 14,25% 28,00% 19,87%
public [360-600] 8,25% 29,50% 20,95%

Source: own research.

7" Relacje interpersonalne, www.pl.wikipedia.org/wiki/Relacje_interpersonalne.
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Figure 1. Graphical representation of the existence of teacher distance effects and the student on
student-student relationships when using ICT in the classroom

Source: based on own research.

HMYes[%] W No[%[

31,50%

subsphere [0-15] intimate [14- 45] personal [45-120] social [120-360] public [360-500]

Figure 2. Percentage of the influence of the distance between the teacher and the student on stu-
dent-student relationships during classes in the “Digital School” program

Source: based on own research.

« <«

The answer to this question very much points to the “yes“ “personal® zone.
However, high indicator values for the “intimate® and “subsphere® zones are visi-
ble. However, some respondents indicated “no” in individual zones. This is worry-
ing, especially since digitalization at school is supposed to be an everyday occur-
rence, as indicated by the scale of its planned use.
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The second survey was addressed to teachers in schools and institutions
In the next, second study, respondents were asked the following question:

» Does the teacher-student distance affect student-student relationships when
using ICT during classes?

Table 2. The existence of the influence of the distance between the teacher and the student
on the student-student relationship when using ICT in the classroom

Influence zone Yes [%] No [%] I have no opinion [%]
subsphere [0-15] 17,32% 12,73% 21,47%
intimate [14-45] 24,19% 13,98% 19,92%
personal [45-120] 31,73% 14,60% 18,77%
social [120-360] 18,35% 26,71% 19,54%
public [360-600] 8,40% 31,99% 20,31%

Source: own research.
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0,00%

subsphere [0-15] intimate [14- 45] personal [45-120] social [120-360] public  [360-600]

HYes[%] MNo[%] MIhave noopinion [%]

Figure 3. Graphical representation of the existence of teacher distance effects and the student on
student-student relationships when using ICT in the classroom

Source: based on own research.
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15] 45] 120] &00]

Figure 4. Percentage of the influence of the distance between teacher and student on student-stu-
dent relationships during computer science classes

Source: based on own research.

Programming in education in the context of proxemics as another study

When starting the next study, each activity, including when learning program-
ming, which is the main topic of the third monograph'®, should end with a sum-
mary. For this purpose, the following question was asked to teachers teaching
programming:

» Isthere an impact of teacher-student distance on Student-Student relation-
ships?

Teachers were also asked what they thought about the impact of teacher-stu-
dent distance on student-student relationships when using ICT during classes
while learning programming?

Table 3. The existence of the influence of the distance between the teacher and the student
on the student-student relationship when using ICT during classes

Influence zone Yes [%] No [%] I have no opinion [%]
subsphere [0-15] 20,50% 11,50% 20,30%
intimate [14-45] 25,50% 10,00% 18,57%

'8 K. Mikulski, Nauka programowania. ..
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personal [45-120] 31,50% 21,00% 20,30%
social [120-360] 14,25% 28,00% 19,87%
public [360-600] 8,25% 29,50% 20,95%

Source: own research.
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Figure 5. Graphical representation of the existence of teacher distance effects and the student on
student-student relationships when using ICT during programming lessons

Source: based on own research.

The answer to this question corresponds to a very large extent with the answer
to the previous question. Dominating your personal zone. However, the value of
the “T have no opinion® indicator is much higher.

More about the study on Robotics and education in the context of proxemics

» Does the teacher-student distance influence student-student relationships
during robotics classes?

An issue that is also very interesting, and the respondents were asked to an-
swer this issue, is whether the teacher-student distance during the implemen-
tation of robotics in education and the use of new technologies during classes
affects student-student relationships? The results obtained are presented in the
table below.
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Table 4. Figures informing about the impact of the distance between the teacher and stu-
dents on student-student relationships during robotics classes

If... Number of indications [%]
Yes 276 49
No 62 11
I have no opinion 225 40

Source: own research.

Figure 6. Graphical presentation of the results informing about the influence of the distance betwe-
en the teacher and the student (N-U) on the student-student relationship (U-U) during robotics
classes in education

Source: own research.

The interviewers participating in the study indicated that if there is an impact
of the distance between the teacher and students on student-student relation-
ships. “Yes was indicated by 49% of respondents, and “no“ was indicated by 11%
of teachers. However, approximately 40% of respondents said that “no opinion on
this matter

» What Zone does a teacher occupy in relation to students when there is an
impact on student-student relationships?

Teachers were asked what distance (zone) are the teacher-student when learn-
ing programming and using ICT during classes with elements of robotics in edu-
cation, when the impact on student-student relationships is visible?
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Table 5. Numbers indicating what zone the respondents are in when there is a visible im-
pact on student-student relationships

Influence zone Number of indications %
subsphere [0-15] 9 1,60
intimate [14-45] 84 14,92
personal [45-120] 306 54,35
social [120-360] 145 25,75
public [360-600] 19 3,37

Source: own research.
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Figure 7. Graphical representation of the influence of N-U distance on U-U relations during the
implementation of robotics in education

Source: own research.

The interviewers participating in the study indicated that if there is an impact
of the distance between the teacher and students on student-student relation-
ships, the most frequently chosen zone is the “personal” zone, followed by the
“social” zone, which is also not indifferent to the relationships we are interested in.

Another study concerned Digital competences in education in the context of
proxemics

Another issue that affects the educational process, especially digital competences
in education, and which we asked teachers is:
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» What zone (distance) has the greatest impact on student-student relation-
ships during the implementation of digital competences?

The obtained data are presented in table 6.

Table 6. Data obtained from the survey results

Influence zone Number of indications %

subsphere [0-15] 3 1,00
intimate [14-45] 41 13,62
personal [45-120] 115 38,21
social [120-360] 65 21,59
public [360-600] 14 4,65
using the Internet 63 20,93

Source: own study.

The obtained results allow for graphical presentation, which we do in the chart
below.
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[0-15] [14-45] [45-120] [120-360] [360-600] Internet
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Figure 8. A graphical representation of the collected data from the study in Table 6. According to the
entry, the data refer to the sphere from “subzone® to “using the Internet*

Source: own study.

In this study of the impact on student-student relationships during the implemen-
tation of digital competences, the indications of the “personal” zone dominate in
over 38% of cases. There is also a “social“ zone indicated, with an indication of
approximately 22%. It is noticeable that the “intimate® zone with approximately
14% and “Internet” with approximately 21% indications, when implementing dig-
ital competences. Direct student-student contact in the classroom, in one desk or
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an adjacent seat, affects appropriate good relationships, but less on cooperation
during online classes.

The next study is “Active whiteboard in education in the context of proxemics*

A study was carried out in connection with the implementation of the Gov-
ernment program “Active Board®. This is a program for developing school infra-
structure and competences of students and teachers in the field of information
and communication technologies for the years 2017-2019 - “Active Board", es-
tablished by Resolution No. 108/2017 of the Council of Ministers of July 19, 2017,
and addressed to students and teachers of schools basic activities, with the contin-
uation and extension of activities both in terms of the subject (beneficiaries) and
the subject (catalog of teaching aids) for further years, i.e. 2020-2024".

In accordance with the assumptions of the Strategy for Responsible Develop-
ment until 2020 (with a perspective until 2030), the new edition of the “Active
Board“ Program for 2020-2024 plans to modify and modernize the material re-
sources of schools and use the potential of teachers. The expected effect of the in-
tervention is the development of students’ digital, social and creative competences
in order to prepare them for active participation in a developing open, modern
and innovative society.

Responding to these needs, the second edition of the Program for 2020-2024
also takes into account in the process of supporting schools schools educating
students with special educational needs, as well as the situation in which teaching
and learning is carried out as part of education using methods and techniques of
education at distance.

Interactive White Board is currently the only widely known electronic device
enabling an interactive teaching process that is the same for all students and is
under constant supervision of a teacher. As Kamila Majewska writes, the multi-
sensory properties of the message supported by multimedia forms enable a con-
structive-cognitivist approach to the teaching process®.

In another study, carried out in connection with the implementation of the
government program “Active Blackboard“?', teachers were asked for their opinion

' Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 lipca 2017 r. w sprawie szczegétowych warunkéw, form i trybu

realizacji Rzgdowego programu rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniéw i nauczycieli w za-
kresie technologii informacyjno-komunikacyjnych - ,, Aktywna tablica” (Dz. U. 2017 poz. 1401).

2 K. Majewska, Tablica interaktywna w procesie nauczania wczesnoszkolnego, Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2015.

2! Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 lipca 2017 r. w sprawie szczegbtowych warunkéw, form i trybu

realizacji Rzagdowego programu rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniéw i nauczycieli w za-
kresie technologii informacyjno-komunikacyjnych - ,, Aktywna tablica”.
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on the issue of the impact of the distance [occupied zone] between teacher and
student during the implementation of this program, which affects student-stu-
dent relationships. The issue was presented:

» What is the distance that has the greatest impact on student-student
relationships during the Active Whiteboard program between teacher and
students?

Table 7. Opinions on the impact of the student-student zone on relationships during the
implementation of the Active Board program

Influence zone Number of indications %
subsphere [0-15] 10 2,03%
intimate [14-45] 71 14,43%
personal [45-120] 262 53,25%
social [120-360] 132 26,83%
public [360-600] 8 1,63%
global [over 600 cm] - using the Internet 9 1,83%

Source: own research.
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Figure 9. Information from respondents participating in the study about the zone occupied by the
student and the impact on their relationships during the implementation of the program “Active
board® Indications in the form of bars are placed from “subzone® to “global®; here from left to right

Source: own study.
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Figure 10. Percentage chart of survey data included in Table 6. According to the entry, the data, in
percentage terms, refer to individual spheres

Source: own study.

At this point in the study, it is noticeable, indicated by 53.25%, of occupying
the “personal® zone. Half as many responses, 26.83%, concern occupying the “so-
cial“ zone. The researchers noted that 14.43% of respondents indicated the “in-
timate zone. That is, student-student relationships during the implementation
of the Active Blackboard program also occur at a significant shortening of the
distance, even though the dominant zones in the above points of the study were
the “personal” and “social zones.

A recent study focused on the ,,Laboratories of the Future” program.

The “LABORATORIES OF THE FUTURE® program in the context of proxemics
— first results obtained from a survey addressed to schools

On the website at https://www.gov.pl/web/laboratoria we read: “Laboratories of
the Future is an educational initiative implemented by the Ministry of Education
and Science in cooperation with the GovTech Center at the Chancellery of the
Prime Minister. Our common mission is to create a modern school where classes
will be conducted in an interesting way that will engage students and encourage
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them to discover their talents and develop their interests. The aim of the initiative
is to support all primary schools in building future competences among students
in the so-called STEAM (science, technology, engineering, art and mathematics)
majors.“ It should be added that as part of the implementation of the “Labora-
tories of the Future®, school authorities will receive financial support from the
state worth over PLN 1 billion. The funds will enable the purchase of teaching
aids thanks to which students can learn through experimenting and thus acquire
practical skills. We sent survey questions to schools, principals and teachers im-
plementing this program, the aim of which is to obtain information about the
implementation of this program in the context of proxemics. We present selected
data obtained from respondents.

» In your opinion, what distance (zone) is assumed between the teacher and
the student and affects the Student-Student relationship during the Applica-
tion of LP (programme funds)?

Table 8. Opinions on the impact of the student-student zone on relationships during the
implementation of the Future Laboratories program

Influence zone Number of indications %
subsphere [0-15] 8 3,70%
intimate [14-45] 44 20,37%
personal [45-120] 128 59,26%
social [120-360] 34 15,74%
public [360-600] 1 0,46%
global [over 600 cm] - using the Internet 1 0,46%

Source: own research.

The survey also includes a personal zone, which was provided by over 59% of re-
spondents. The “intimate“ zone, indicated by over 20% of surveyed teachers, and
the “social® zone, with a value of approximately 16%, are spaces that, according to
respondents, also influence the existence of student-student relationships, but to
a much lesser extent than the indicated “personal“ zone.
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Figure 11. Information from respondents participating in the study about the zone occupied by the
student and the impact on their relationships during the implementation of the “Laboratories of the
Future® program

Source: own research.
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Figure 12. Percentage chart of survey data included in Table 8; according to the entry, the data, in
percentage terms, refer to individual spheres

Source: own research.
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The graphical representation of the research results obtained to some extent
resembles the normal distribution, also known as the Gauss-Laplace distribution,
which is the most important of the probability distributions. It plays an import-
ant role in the statistical description of natural, industrial, medical, social, etc.
issues. It is the distribution of the frequency of occurrence of a given value of any
variable. It results from it that most observations (e.g. people studied) have a re-
sult very close to the mean. The further from the mean, the fewer people obtain
a given result.

Figure 13. Graphical representation of the general characteristics - Gauss-Laplace diagram

Source: own study.

The consistency of the distribution of results with the Gaussian curve suggests that
the sample of people studied is representative, i.e. it properly presents a cross-sec-
tion of the entire population. Thus, after studying a fragment of a certain large
group of people, we most often plan to generalize the results to the entire group,
and the consistency of the results with the normal distribution is one of the signals
that we can do this.

The comment that should be made here is an attempt to respond to the accu-
sation of developing the results from the study, concerning the “application® of the
continuity of the graph and approximation of this graph.

The data obtained from the study were a response to the occupied zone, i.e. the
appropriate distance between the subjects, which was clearly marked with centi-
meters “assigned” to the listed zones: “subzone®; “intimate®; “personal; “social®;

“public®, and in some studies the “global” zone.
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4. Conclusion

It has been shown above that it is not the subject matter of individual research
that is decisive, although they are from the same general area as IT in education,
but the zone occupied during the implementation of a particular issue, as well as
their inclusion in the context of proxemics. The literature on the subject shows
that the work carried out by teachers and students in the educational process, in
the area of individual government programs implemented in Polish education,
generate specific relationships in interpersonal communication and influence stu-
dent-student relationships.

The research observations presented above may appear in the classroom pro-
cess when learning the components of computer science. The visible dominance of
one zone, called “personal®, despite changes during learning in various government
programs, occurs during the implementation of other tasks mentioned in the text.

Knowing the results of the research included in the above text, it is possible to
consider the use of appropriate forms of education, teaching resources and teach-
ing methods, including those supported by computer technology and technology;,
at every stage of education when learning computer science at school. Each study,
by containing specific data for a specific relationship at a specific time, allows us
to build information that should translate into the effects of teaching and learning.
By reviewing research results and taking into account current and emerging con-
ditions, it is possible to influence the effectiveness of education as well as the de-
velopment of teaching of subsequent years of students at each stage of education.

The results of several studies were cited, concerning one issue that is so import-
ant in the educational process of children and youth, namely the student-student
relationship. It is worth noting that the research was conducted in 2013-2013,
which means that not only the changing school students but also the changing re-
spondents should be taken into account, and the research results are very similar,
even the same.

The focus was on one area of teaching, which is computer science, but the
research was carried out after the implementation of several school programs,
implemented with varying amounts of financial resources by the government, but
also addressed to children and youth, public and private schools.

It is worth taking into account that the zones were introduced in the 1960s by
E.T. Hall*>. The addition was introduced by Garska at the end of the 20th centu-
ry”. I proposed Global [over 600 cm] - using the Internet, due to distance learn-
ing caused by the pandemic (COVID-19).

2 E.T. Hall, The Hidden Dimension....; idem, A System...

3 W. Garstka, Komunikacja niewerbalna a terapeutyczna rola nauczyciela, ,,Zycie Szkoly” 1999, no. 7, p. 483.
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At the same time, it is advisable to carry out further research in education, with
the aim of checking the values presented above, after implementing educational
activities in the context of proxemics in education in a wider range of thematic
details.

The author hopes that this study will become an inspiration for inquisitive and
creative researchers of the context of proxemics in education, for further extended
and in-depth educational research.
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Streszczenie: Celem badan zawartych w opisach i przedstawionych ponizej bylo pozyskanie infor-
magcji dotyczace powiazan miedzy podmiotami w szkole, a w szczeg6lnosci miedzy nauczycielem
a uczniami, podczas realizacji przedmiotdw z zakresu informatyki, w tym technologii informacyj-
no-komunikacyjnych, programowania nauczania, elementéw robotyki, tablic pokrewnych i aktyw-
nych (interaktywnych), a takze laboratoriow przyszloéci w edukacji szkolnej. Szczegélny nacisk
potozono na ztozono$¢ kontekstu, czyli proksemiki, podczas realizacji poszczegdlnych kategorii.
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Abstract: The purpose of the research included in the descriptions and presented below was infor-
mation contained or related between entities in the school, specifically not the teacher and students,
during the implementation of subjects from the element of the area of computer science, including
information and communication technology, learning programming, elements of robotics, related
and active (interactive) boards, as well as laboratories of the future in school education. Particular
emphasis after complexity on context, which is the proxemics occurring during the implementation
of particular categories.

Keywords: computer science, proxemics, relationships, teacher, student, distance, zone.

1. Wstep

Celem badan, ktorych przeprowadzenie stalo si¢ podstawa do napisania i wy-
dania siedmiu monografii, byto pozyskanie informacji o relacjach zachodzacych
miedzy podmiotami w edukacji szkolnej, konkretnie nauczycielem i uczniami,
w trakcie realizacji zaje¢ z wykorzystaniem elementéw z obszaru informatyki,
w tym technologii informacyjno-komunikacyjnej, nauki programowania, ele-
mentéw robotyki, kompetencji cyfrowych oraz aktywnej (interaktywnej) tablicy,
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a takze laboratoriéw przyszlosci w edukacji szkolnej. Szczegdlny nacisk potozono
na kontekst, jakim jest proksemika, dotyczaca zaleznosci przestrzennych w trak-
cie realizacji zaje¢ w poszczegdlnej tematyce w szkolach réznego typu.

Na przestrzeni lat 2012-2024, w oparciu o dane pozyskane od respondentow,
ktérymi byli nauczyciele szkot realizujacych konkretne zagadnienia z obszaru in-
formatyki, zostaly pomyslnie wydane nastepujace pozycje ksigzkowe:

«  Proksemika cyfrowej szkoty',

o Nauczyciel cyfrowej przestrzeni w kontekscie proksemiki?,
o Nauka programowania w kontekscie proksemiki®,

o Robotyka w edukacji w kontekscie proksemiki*,

«  Kompetencje cyfrowe w edukacji w kontekscie proksemiki®,
Tablica interaktywna w edukacji w kontekscie proksemiki®,

o Laboratoria przysztosci w edukacji w kontekscie proksemiki’.

Wymienione powyzej w tytutach badania, zwigzane byly z proksemika, a wigc
kontekstem zaleznosci przestrzennych podczas zaje¢, w trakcie ktérych stoso-
wano wskazane rézne elementy z obszaru informatyki. Tutaj poruszone zostang
chociazby tylko wybrane zagadnienia wystepujace w trakcie badan i ujete w ww.
opracowaniach ksigzkowych. Ujecie wybranych wynikéw badan w jednym po-
réwnaniu, mimo innych zagadnien tematycznych, nie narusza samej idei poréw-
nania.

Mozna zauwazy¢, ze zarowno TIK (technologia informacyjno-komunikacyj-
na) (ICT), jak i nauka programowania oraz elementy robotyki w edukacji, a takze
pozostale zagadnienia stanowia skladniki z obszaru informatyki, ktéra stala sie
jednym z priorytetéw nauczania w polskiej o§wiacie. Zainteresowanie elementa-

' K. Mikulski, Proksemika cyfrowej szkoty, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2014.
> Idem, Nauczyciel cyfrowej przestrzeni w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2017.
3

Idem, Nauka programowania w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2018.

* Mikulski K., Krélikowski T., Robotyka w edukacji w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2020.

> K. Mikulski, J. Mikotajczyk, Kompetencje cyfrowe w edukacji w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Uczel-
niane WSG, Bydgoszcz 2023.

¢ K. Mikulski, T. Krolikowski, Tablica interaktywna w edukacji w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Uczel-
niane WSG, Bydgoszcz 2023.

7 Eadem, Laboratoria przysztosci w edukacji w kontekscie proksemiki, Wydawnictwo Uczelniane WSG, Byd-
goszcz 2025.
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mi informatyki i dzialaniami z tego obszaru tematycznego w edukacji przyczynity
sie do zebrania wynikow badan oraz ich opracowania w postaci prezentowanych
monografii.

Pierwsza z pozycji ksigzkowych powstata po zakonczeniu programu rzagdowe-
go ,,Cyfrowa szkola’, realizowanego w latach 2012-2013. Opracowanie wynikow
zawarte w tej monografii poprzedzono badaniami pilotazowymi na 100-osobowej
populacji nauczycieli z powiatu bydgoskiego i miast: Wloclawka oraz Torunia.
Poczyniono to w celu doprecyzowania tresci pytan ankietowych. Wnioski wypty-
wajace z dokonanej analizy ilo§ciowej przemawialy za konieczno$cia poglebienia
dotychczasowych badan w temacie i przeprowadzenia analizy jakosciowe;j.

Proksemika zaistniala w $rodowisku szkolnym, ale - jak wskazat A. Wallis:
»Niewykluczone, ze jestesmy $wiadkami powstawania grupy nauk o zachowa-
niach przestrzennych cztowieka”. Pojecie ,,proksemika” spotykamy, zagltebiajac sie
w wiedze na temat komunikacji spotecznej. To ciekawe zagadnienie jest jeszcze
malo znane. Swiatowej stawy antropolog Edward Hall?, uwazany za twérce tej na-
uki, ma duze zastugi w zakresie badan nad komunikacja niewerbalng’. Termin
»proksemika” badacz ten wprowadzil w 1963 roku, okreslajac nim ,,powigzane ze
soba obserwacje i teorie wykorzystania przestrzeni przez ludzi jako wyspecjalizo-
wanego opracowania kultury”.

W swoim najwazniejszym, wrecz fundamentalnym opracowaniu na temat
proksemiki, The Hidden Dimension (,Ukryty wymiar”), Hall podkreslit wplyw
zachowan proksemicznych, czyli wykorzystania przestrzeni i dystansu, na komu-
nikacje miedzyludzka, czyli na wymiane informacji miedzy co najmniej dwiema
osobami. Wedtug Halla badanie proksemiczne jest cenne w ocenie nie tylko spo-
sobu, w jaki ludzie wchodza w interakcje z innymi w zyciu codziennym, ale takze
w trakcie procesu edukacyjnego, a nawet w ,,organizacji przestrzeni w domach
i budynkach, a ostatecznie ukladu miast”. Proksemika pozostaje ukrytym sklad-
nikiem komunikacji miedzyludzkiej, ktory jest odkrywany poprzez obserwacje
i pozostaje pod silnym wpltywem kultury™.

Trudno wyobrazi¢ sobie zycie w spoleczenstwie, rodzinie czy organizacji,
zwlaszcza w szkolnej edukacji, bez komunikowania sie z innymi czlonkami dane-
go srodowiska. Placowka o$wiatowa, szczegdlnie szkola, jest swoistym miejscem
budowania relacji interpersonalnych. Jak wskazuje Dorota Jurek w opracowaniu

8 Edward Twitchell Hall (1914-2009) - etnolog amerykanski. Zapamietany jako tworca koncepcji proksemiki
(nauki badajacej wzajemne relacje przestrzenne miedzy ludzmi - dystanse spoteczne) i badania spojnosci kul-
turowej i spolecznej, a takze opisywania, jak ludzie zachowuja sie i reaguja w roznych typach kulturowo zdefi-
niowanej przestrzeni osobistej. Hall byl wptywowym kolega Marshalla McLuhana i Buckminstera Fullera. Za:
Edward T. Hall, www.en.wikipedia.org/wiki/Edward_T._Hall (dostep: 23.05.2024 r.).

 www.humint.pl/oferta/komunikacja-niewerbalna/ (dostep: 23.05.2024 r.).

1 www.en.wikipedia.org.pl/wiki/Interpersonal_communicaction (dostep: 23.05.2024 r.).
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Relacje interpersonalne w systemie zapewnienia jakosci w edukacji, nalezy dyspo-
nowa¢ wiedzg o mechanizmach rzadzacych ludzkim zachowaniem, wzbogacong
znajomoscig i rozumieniem pewnych pojec, a przede wszystkim umiejetnos$ciami
oddzialywania wychowawczego. Autorka wymienia szczegélne dwie grupy kom-
petencji nauczycielskich, ktére w najistotniejszy sposéb wplywaja na wartosci
zachodzacych relacji interpersonalnych. Sg to kompetencje komunikacyjne oraz
kompetencje wspdtdziatania.

2. Istota wykonanych badan i otrzymane wyniki

W wymienionych monografiach wskazano elementarne zagadnienia w kon-
tekscie proksemiki, realizowane w trakcie wszystkich badan:

o relacje migdzy podmiotami w szkole - nauczycielami-respondentami
w badaniach i uczniami (N - U);

o wplyw odleglosci N — U na warto$¢ uzyskanej przez ucznia oceny;
o wplyw dystansu N - U na uzyskanie przez ucznia oceny pozytywnej;

« najczesciej zajmowang przez nauczycieli odlegtos$¢ (strefe) podczas zajeé
prowadzonych indywidualnie lub w grupie (klasie), w trakcie realizacji
poszczegolnych tematycznych zagadnien z obszaru informatyka, wskaza-
nych na rysunku 1;

o odlegtos¢ nauczyciel - uczen (N -U) wplywajaca na relacje uczen - uczen
(U-U);

o strefa zajmowana przez nauczyciela, gdy wystepuja relacje U — U (uczen
- uczen);

o relacje miedzy N - U ,,przeniesione” na zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne.

Ponizej zamieszczono graficzne ujecie korelacji miedzy poruszanymi w poszcze-
gélnych badaniach zagadnieniami, a tym samym i w wymienionych pozycjach
ksigzkowych, w ktorych czynnikiem zespalajagcym jest kontekst proksemiki
w o$wiacie, szczegdlnie w edukacji szkolnej. S to: ogdlnie pojeta informatyka
(technologia informacyjno-komunikacyjna), nauka programowania i jej element,
jakim jest robotyka w edukacji (zaréwno formalnej, jak i nieformalnej), a takze
elementy z programu ,,Laboratoria Przysziosci”
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Technologia informatyczna INFORMATYKA

Programowanie

Laboratoria
przysztosci
Elementy robotyld

Rysunek 1. Korelacje miedzy zagadnieniami poruszanymi w poszczegdlnych pozycjach ksigzko-
wych powstalych na podstawie przeprowadzonych badan

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kazde badanie jest bardzo cenne, albowiem pozwala w opracowaniu wyni-
kow wpisac okreslone dane, dla okreslonej grupy wiekowej, w okreslonym czasie.
Badania takze pozwalajg zbudowa¢ informacje, ktéra ma swoje przetozenie na
efekty, konkretne rezultaty nauczania. Dokonujac przegladu wynikow badan oraz
uwzgledniajac warunki aktualne i wygenerowane, mozna wplyna¢ na efektyw-
no$¢ ksztalcenia, a takze na rozwdj nauczania informatyki i jej elementéow dla
nastepnych rocznikéw uczniéw na kazdym etapie ksztalcenia. Jest to szczegdlnie
wazne ze wzgledu na rozwdj zainteresowania informatyka w réznych obszarach
zycia i rozwdj kompetencji cyfrowych, wrecz niezbednych w XXI w. w kazdym
zawodzie. Na szczegdlna uwage zastuguja wspolczesne srodki dydaktyczne, cho-
ciazby w postaci robotéw oraz pozyskanych przez szkoly z programu ,,Laborato-
ria Przyszlodci’, ktore powinny by¢ dostosowane do danego wieku uczniéw i ich
mozliwosci intelektualnych. Istotne znaczenie ma takze okreslony dystans mie-
dzy nauczajacym a uczacym si¢ oraz miedzy pozostalymi podmiotami w procesie
edukacyjnym realizowanym w szkole lub klasie.

2.1. Graficzna interpretacja wynikow przeprowadzonych badan

W przypadku zastosowania ukladu wspoétrzednych na plaszczyznie, ktory re-
alizowany jest w opracowaniach graficznych, jezeli na osi poziomej, zwanej osig
odcietych, umieszczamy dane wskazujace na odpowiedni dystans (wystepuje jako
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zmienna - strefa niezalezna), a na osi pionowej ukladu, zwana osig rzednych,
wprowadzamy liczbe wskazan uzyskanych od respondentéw podczas danego ba-
dania.

Otrzymane graficzne przedstawienie wynikéw badan w pewnym stopniu
przypomina rozktad normalny, znany réwniez pod nazwa: ,,rozklad Gaussa-La-
place@’, ktory jest najwazniejszym z rozkladéw prawdopodobienstwa stosowa-
nych w opracowywaniu wynikéw badan. Odgrywa wazna role w statystycznym
opisie zagadnien przyrodniczych, przemystowych, medycznych, spotecznych itp.
To rozklad czestosci wystepowania danej wartosci dowolnej zmiennej. Wynika
z niego, Ze najwiecej obserwacji (np. badanych oséb) ma wynik bardzo bliski §red-
niej. Im dalej od $redniej, tym mniej 0s6b uzyskuje dany wynik''.

ogolna prezentacja wykresn Ganssa

05 odcietych - zmienne w badanin

Rysunek 2. Ogdlna charakterystyka wykresu Gaussa-Laplace’a

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Rysunek 3. Dane wptywu odleglosci N - U na relacje U - U w trakcie realizacji robotyki w edukacji

Zrédto: opracowanie wlasne.

11

Rozktad normalny, www.pogotowiestatystyczne.pl/slowniczek/rozklad-normalny (dostep: 23.05.2024 r.).
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2.2. Strefa zajmowana przez nauczyciela
podczas wystepowania wptywu na relacje uczen — uczen

Ponizej zaprezentowano wybrane wyniki zrealizowanych bada#.

Podczas badania nauczyciele wskazali, w jakiej odleglosci (strefie) znajduja sie
wobec ucznia (nauczyciel - uczen) w trakcie nauki programowania i stosowania
ICT podczas zaje¢ lekcyjnych z elementami robotyki w edukacji, gdy widoczny
jest wplyw na relacje uczen - uczen.

Tabela 1. Wskazania, w jakiej strefie znajduja sie respondenci, gdy jest widoczny wpltyw
na relacje uczen - uczen

Strefa [dystans] Liczba wskazan [%]
Substrefa [0-15 cm] 9 2
Intymna [15-45 cm] 84 15
Osobista [45-120 cm] 306 54
Spoleczna [120-360 cm] 145 26
Publiczna [360-600 cm] 19 3

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Otrzymane dane liczbowe przedstawiono w postaci graficznej na ponizszych
rysunkach.
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Rysunek 4. Wplyw odlegtosci N — U na relacje U - U w trakcie realizacji robotyki w edukacji po-
przez ujecie danych z wezesniejszego (rys. 3) materialu po aproksymacji

Zrédto: badanie wlasne.
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Zgodno$¢ zaprezentowanego rozkladu wynikéw uzyskanych z badania z przy-
toczong wczesniej krzywa Gaussa wskazuje, ze préba liczby osob, ktéra ujeto
w badaniu, jest reprezentatywna, czyli wlasciwie przedstawia przekréj przez ca-
tos¢ populacji. Tym samym po przebadaniu zbioru pewnej duzej grupy oséb naj-
cze$ciej planujemy uogolni¢ wyniki na calg grupe, a wystepujaca zgodno$¢ wyni-
kéw uzyskanych w badaniu z rozktadem normalnym jest jednym z sygnaltéw, ze
mozemy to zrobic.

W tym miejscu nalezy dokona¢ préby ustosunkowania si¢ do zarzutu dotycza-
cego ,,zastosowania” cigglosci wykresu oraz dokonania aproksymacji tego wykre-
su przy opracowaniu wynikéw z badania.

Uzyskane dane z badan byly odpowiedzig (wskazaniem) na zajmowang strefe,
czyli odpowiedni dystans migedzy podmiotami, ktéry jednoznacznie wyznaczo-
ny zostal uzyciem miary centymetrowej. ,przypisanymi’ do wymienionych stref:
~substrefa”; ,intymna”; ,osobista”; ,spoleczna”; ,publiczna”, a w niektorych
badaniach strefa ,globalna”

Na rysunku 5 przedstawiono liczbe wskazan w formie wykresu stupkowego.
Jest to prawidtowe zobrazowanie danych z badan. Jednak dla lepszego (czytaj:
tatwiejszego) poréwnania wykresu z omoéwiong wczesniej krzywa Gaussa zapre-
zentowano dane w formie wykresu linowego, co tez uczyniono dla aproksymacji.

Czy to lepsze podejscie? Autor jest przekonany, ze bardziej eleganckie i niosace
czytelniejszg informacje¢ dla odbiorcy.

Nastepng istotng korzy$¢ wiazacg sie z wykorzystaniem wiedzy na temat wila-
$ciwosci statystycznych rozktadu normalnego stanowi fakt wskazujacy na znajo-
mos¢ liczby (odsetka) nauczycieli znajdujacych si¢ na poszczegdlnych odcinkach
rozkladu. Mozemy odpowiednio dostosowywac swoje dziatania do zalozonych
celow edukacyjnych. Przyktadowo: jesli naszym celem jest wprowadzenie odgor-
nej zmiany w realizowaniu nauczania, zmiany, ktéra ma zwigkszy¢ jego efektyw-
nos$¢, wowczas najbardziej interesuje nas srodek rozktadu normalnego, albowiem
tam znajduje si¢ prawie 70% naszych badanych zasobdw personalnych, czyli re-
spondentow. Nawet niewielki wzrost efektywnos$ci w tej grupie przetozy si¢ na
wymierne korzysci dla edukacji szkolne;.

Kolejne zagadnienie, ktore wptywa na proces ksztalcenia, a ktére w formie py-
tania skierowali$my do nauczycieli, brzmiato:

» Jaka strefa (dystans) najbardziej wplywa na relacje uczen - uczeni w trakcie
realizacji kompetencji cyfrowych?

Otrzymane dane umiescili§my w tabeli 2.
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Tabela 2. Dane uzyskane z ankietowego pytania ,,Jaka strefa (dystans) najbardziej wptywa
na relacje uczen — uczen w trakcie realizacji kompetencji cyfrowych?”

Strefa zajmowana Liczba wskazan Liczba wskazan

podczas relacji nauczycieli w [%]
substrefa [0-15 cm] 3 1,0%
intymna [15-45 cm] 41 13,7%
osobista [45-120 cm] 115 38,3%
spoteczna [120-360 cm] 65 21,7%
publiczna [360-600 cm] 14 4,7%
z wykorzystaniem Internetu 62 20,7%

Zrédto: badanie wlasne.

Otrzymane wyniki umozliwiajg nastepujace przedstawienie graficzne:
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Rysunek 5. Graficzne przedstawienie danych z badania umieszczonych w tabeli 2 (dane odnoszace
sie do stref od ,,substrefy” do ,,z wykorzystaniem Internetu” — ,,globalnie”)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W tym badaniu wplywu na relacje uczen - uczen w trakcie realizacji kompe-
tencji cyfrowych znaczaco dominujg wskazania przez respondentdw strefy ,,0s0-
bista” — ponad 38%. Strefa ,spoleczna” — ok. 22% wskazan; strefa ,,intymna”
- ok. 14%; ,wykorzystanie Internetu” — ok. 21% wskazan. Bezposredni kontakt
uczen - uczen w sali lekcyjnej, w jednej fawce lub na sasiednim stanowisku (sie-
dzeniu), wplywa na odpowiednie dobre relacje, mniej na wspdtprace podczas za-
je¢ on-line.
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Szukamy w szkole wzorcow do nasladowania, najbardziej interesujacy bedzie
dla nas prawy kraniec uktadu. Tam bowiem znajduja si¢ nauczyciele w szkole,
osoby, ktore z roznych przyczyn pracujg z ogétem uczniow w klasie. Natomiast
lewy kraniec ukladu reprezentuja nauczyciele preferujacy indywidualne podej-
$cie do kazdego ucznia lub majacy mozliwos¢, ze wzgledu na liczebnos¢ uczniow,
by¢ wobec nich w szczegdlnie bliskiej odleglosci podczas komunikacji w procesie
ksztalcenia.

Inaczej przedstawia si¢ wykres obrazujacy prace z klasg, grupa (mniejszym
zespolem uczniowskim) lub indywidualnie. Jest to widoczne na przedstawionym
rysunku 6 - ponizej. Otrzymane wyniki w badaniach pozwalaja zaprezentowa¢
najczesciej zajmowana przez nauczycieli odleglos¢ (strefe) podczas zaje¢ indywi-
dualnych lub grupowych (w klasie), w trakcie realizacji nauki elementéw robotyki
w edukacji.

Wystepowanie odleglosci najczesciej migedzy nauczycielem a uczniem podczas
zaje¢ z calg klasa, grupa oraz pracy indywidualnej z uczniem w odpowiedziach
respondentdw przedstawiono na wykresach na kolejnej stronie 125

Udzielone odpowiedzi pozwalaja wskaza¢ strefe ,,0sobista” jako najczesciej
wystepujaca podczas pracy nauczyciela z uczniami - z ,,grupa” i ,indywidual-
nie”. Natomiast strefa ,spoleczna” dominuje znacznie w pracy respondentéw
z wychowankami podczas pracy z ,klasa”. Zauwazalny jest wynik dotyczacy pra-
cy indywidualnej — wystepuje ona w dominujacej formie w strefie ,,intymne;j”,
a wiec z dystansem znacznie mniejszym od wyzej wymienionych stref. Podczas
tej pracy takze wystepuja relacje w ,,substrefie”, co wskazuje na charakter reali-
zowanych zadan dydaktycznych. W tym samym stopniu wskaznik ten wystepuje
takze w strefie ,,spolecznej” — nauczyciel nie przebywa ciagle w poblizu ucznia
(jednego).

Tabela 3. Odleglo$¢ najczesciej wystepujaca miedzy nauczycielem a uczniem podczas
pracy z klasg, grupg oraz indywidualnych zaje¢ — odpowiedzi podane przez respondentéw

Strefa Substrefa | Intymna | Osobista Spoleczna | Publiczna
Dystans [cm] 0-15 14-45 45-120 120-360 360-600

z klasa 6 20 126 184 13

Z grupa 8 24 178 118 5
indywidualnie | 26 101 173 24 2

Zrédto: badania wlasne.




BADANIA WEASNE W OBSZARZE ZASTOSOWAN INFORMATYKI W KONTEKSCIE PROKSEMIKI
— PROBA PODSUMOWANIA BADAN 125

Odlegtosc najczescie wystepujgca
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Wz klasg ®zgrupg Mindywidualne

Rysunek 6. Graficzne przedstawienie najczesciej wystepujacej odleglosci miedzy nauczycielem
a uczniem podczas pracy z klasg, grupa oraz indywidualnie - dane podane przez respondentéw

Zrédto: badania wlasnego.

Przedstawiono graficzne (rysunek 7) pordéwnanie najczesciej wystepujacej
strefy podczas pracy z klasg, z grupa i indywidualnie. Widoczne jest przesuniecie
maksimum dla kazdej z tych form pracy podczas wszystkich przeprowadzonych
badan. Zauwazalne jest, ze:

1. w pracy z klasg dominujacg strefa jest ,,spoleczna”;
2. wpracy z grupa dominujacg strefg jest ,,osobista”;

3. natomiast w pracy indywidualnej dominujgcymi strefami sa ,,osobista”
oraz ,intymna”

Ponizej wykres po aproksymacji.
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Rysunek 7. Graficzne przedstawienie danych z badania podczas zajmowania przez nauczycieli od-
leglosci (strefy) w trakcie zaje¢ INDYWUDUALNIE - GRUPA - KLASA, w czasie realizacji nauki
elementow robotyki w edukacji (a takze w przeprowadzonych w pozostatych, wskazanych powyzej
badaniach w obszarze informatyki)

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Po aproksymacji najczesciej zajmowana przez nauczycieli odleglo$¢ (strefa)
podczas zaje¢ indywidualnych lub w grupie (klasie), w trakcie realizacji nauki
elementow informatyki - stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnej
oraz programowania i robotyki w edukacji, a takze stosowania tablicy interak-
tywnej i realizacji programu ,Laboratoria Przysztosci” Na powyzszym wykre-
sie widoczne jest przesunigcie maksimum w strone prawa. Nastepuje to wraz ze
zmiang, wzrostem liczebno$ci ucznidw, z ktérymi pracuje nauczyciel. Ze sfery
»intymnej” - praca indywidualna, poprzez sfere ,,0sobista” — praca z grupg do
sfery ,.spolecznej” - praca z klasa.

2.3. Kilka informacji wyjasniajacych

Zaprezentowano wyniki badan i préby ich poréwnania, mimo ze:
o byly realizowane na przestrzeni ostatniej dekady (lata 2012-2024),

o  byly realizowane z zastosowaniem réznych narzedzi i technik zbierania
danych, czyli skierowane bezposrednio do respondentéw ankiety oraz wy-
korzystanie wojewddzkiej platformy edukacyjnej ,edupolis’, a takze apli-
kacji Microsoft Forms,

o byly realizowane w szkotach prawie wszystkich typéw: podstawowych
i ponadpodstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, technikach
i szkotach zawodowych oraz liceach ogélnoksztalcacych, a takze przed-
szkolach i innych placéwkach oswiatowych,

« stanowily podsumowanie zagadnien lekko odmiennych tematycznie, ale
stanowigcych elementy tego samego obszaru, jakim jest informatyka: ,,cy-
frowa szkota” i nauka programowania w ramach innowacji pedagogicznej,
elementy robotyki, wdrazanie kompetencji cyfrowych i realizacji progra-
mow dotyczacych tablicy interaktywnej oraz laboratoriéw przysztosci.

Badania dotyczyly zaréwno ucznia, jak i jego relacji z nauczycielem (nauczy-
cielami). Idea przedsiewzigcia, jakie stanowilo przeprowadzenie badan, bylto
umieszczenie realizacji tych szczegdélnych programéw edukacyjnych, wymienio-
nych powyzej, w ksztalceniu informatyki w kontekscie proksemiki.

Zademonstrowano dane zebrane w przeprowadzonych badaniach oraz doko-
nano ich prezentacji w poszczegdlnych, wymienionych opracowaniach ksigzko-
wych, w nowym podejsciu pedagogicznym, dla ktérego bardzo istotny byl kon-
tekst proksemiki.
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3. Podsumowanie

Przedstawione zjawiska, ktére zbadano, moga wystepowa¢ na lekcjach pod-
czas nauki informatyki na kolejnych poziomach ksztalcenia w polskiej oswiacie.
Widoczna dominacja jednej strefy, zwanej ,,0sobista”, mimo zmiany w trakcie
uczenia sie¢ z rézng liczba uczniéw, wystepuje podczas realizacji innych zadan,
ktore wymieniono w tekécie. Zagadnienie otwarte stanowi problem zastosowa-
nia odpowiednich srodkéw dydaktycznych do realizacji nauki danych zagadnien
w edukacji formalnej. Znajac wyniki badania ujete w publikacji ,,Nauka informa-
tyki szkolnej w kontekscie proksemiki”, mozna rozwaza¢ stosowanie odpowied-
nich $rodkéw dydaktycznych, oczywiscie wspomaganych technikg komputerowa
i technologia cyfrowa. Kazde badanie, niosac w zasobach wynikéw okreslone
dane, pozyskane dla okreslonej grupy w okreslonym czasie, pozwala zbudowac¢ in-
formacje, ktéra winna mie¢ swoje przetozenie na rezultaty nauczania. Dokonujac
przegladu wynikéw badan oraz uwzgledniajac warunki aktualne i wygenerowane
w kontekscie proksemiki, mozna wplyna¢ na efektywnos¢ ksztalcenia, a takze na
rozwoj nauczania nastepnych rocznikéw uczniéow na kazdym etapie ksztalcenia.

W zaprezentowanych badaniach bardzo wazny, wrecz najwazniejszy jest
uczen, ale nauczyciel ma tu w nauczaniu role mistrza. W ankiecie o odpowiedz
poproszono wiasnie nauczycieli. Uczyniono to, albowiem moglismy oczekiwaé
pelnych odpowiedzi, wiarygodnych i niosgcych w sobie nowe nie tylko informa-
cje o sytuacji relacji miedzyosobowych w polskich szkolach, oczywiscie w kontek-
$cie proksemiki.

Kwestie opisane w powyzszym tekscie oraz w kazdej z wymienionych mono-
grafii, a takze kilku artykulach, wymagaja dalszych badan oraz analiz. Autor ma
nadzieje na wzbudzenie zainteresowania przedstawiong tematyka, bedaca nie tyl-
ko ciekawym, ale i nowym obszarem badan pedagogicznych.
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Abstract: The article examines the potential of digital approaches in developing the inclusive
competence of future psychologists and designers. The structure of inclusive competence is clar-
ified with regard to the digital transformation of education, and common professional reference
points for both specialties are identified. Key digital tools (adaptive platforms, accessibility solu-
tions, simulations, multimedia, online communication and Al-based services) are systematized,
and their role is shown in fostering sensitivity to diversity, reflexivity and the ability to design
barrier-free solutions. The findings outline opportunities for further implementation of interdis-
ciplinary digital practices in the training of psychologists and designers.

Keywords: professional training; competence; digital approaches; future professionals; digital
tools.

Streszczenie: W artykule przeanalizowano potencjat podejs¢ cyfrowych w ksztaltowaniu kompe-
tencji inkluzyjnej przyszlych psychologéw oraz projektantéw. Doprecyzowano strukture kompe-
tencji inkluzyjnej z uwzglednieniem cyfrowej transformacji edukacji, a takze wskazano wspdlne
punkty odniesienia dla obu specjalnosci. Usystematyzowano kluczowe narzedzia cyfrowe (platfor-
my adaptacyjne, rozwigzania z zakresu dostepnosci, symulacje, multimedia, komunikacje¢ online
oraz uslugi oparte na sztucznej inteligencji) i ukazano ich role w rozwijaniu wrazliwosci na rézno-
rodno$¢, refleksyjnos¢ oraz zdolnosci projektowania rozwiazan bez barier. Uzyskane wyniki wy-
znaczaja mozliwosci dalszej implementacji interdyscyplinarnych praktyk cyfrowych w ksztalceniu
psychologéw i projektantow.

Stowa kluczowe: ksztalcenie zawodowe; kompetencja; podejécia cyfrowe; przyszli specjalisci; na-
rzedzia cyfrowe.
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Introduction

In recent years, digital technologies have moved far beyond the status of auxilia-
ry tools and have effectively become the environment in which interaction between
individuals, institutions and professional communities takes place. For education,
this shift signifies not only the renewal of technical infrastructure but also the emer-
gence of new requirements for training specialists who will operate in contexts
where digital solutions determine the quality of accessibility, communication and
support. This makes the development of inclusive competence in future psycholo-
gists and designers especially relevant, as both groups work with people for whom
the digital space may either broaden opportunities or introduce new barriers.

In psychological training, digital approaches are increasingly used to ensure
safe and comfortable interaction with clients who have diverse limitations or re-
quire flexible communication formats. Online platforms, adaptive learning ma-
terials, multimedia psychoeducational resources and remote consultations have
become established practices, requiring specialists to combine professional ethics
with technological literacy. Training in design follows a similar logic: students
must learn to create digital products accessible to users with diverse experienc-
es, health conditions and perceptual abilities. These tasks require both technical
proficiency and an understanding of inclusive approaches, universal design prin-
ciples and ethical responsibility.

Despite differences in their professional trajectories, future psychologists and
designers share an essential feature: they work with people and for people, which
means they must be able to identify and mitigate barriers that emerge in digital
environments. Digital technologies thus become a tool for learning, particularly
through modelling situations that expose students to the real needs of vulnerable
groups. Such educational strategies foster empathy, professional reflection and the
ability to make decisions through the lens of inclusivity.

Consequently, identifying which digital approaches can purposefully support
the development of inclusive competence becomes both logical and necessary.
The interdisciplinary nature of this issue makes it possible to combine experience
from the training of psychologists and designers, outline common points of in-
tersection and propose theoretical foundations useful for structuring educational
processes in modern European higher education.

Review of Recent Publications and Research

Inclusive competence has, in recent years, become a prominent topic with-
in pedagogical and psycho-pedagogical research. In the works of L. Potapiuk, V.
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Kovalchuk!, and I. Kuzava?, it is conceptualized as an integral professional char-
acteristic of educators and specialists in special education - one that combines
knowledge of diverse educational needs, value-based orientations, readiness for
interpersonal interaction, and a technological component. Although the authors
propose different structural models of this phenomenon (components, criteria,
levels), they agree that it represents an integrated readiness to work effectively
with diverse groups of learners in inclusive settings.

In the studies conducted by V. Tovstohan, T. Tsehelnyk, A. Shevchenko?, as
well as A. Brimkulova, M. Nurmukhambetova, M. Irgebaev, G. Kopzhanov and
D. Zhunisbek*, inclusive competence is interpreted as a factor that determines the
quality of the educational process and the professional performance of teachers,
special education specialists and physical education instructors. This perspective
highlights the universal nature of inclusive competence: it pertains not to specific
“inclusive” positions but to the entire teaching community.

A distinct line of research focuses on the development of inclusive competence
within the system of postgraduate education. Yu. Boichuk and O. Kazachiner °, as
well as S. Kalaur, H. Slozanska and N. Honcharuk®, demonstrate that traditional
short-term qualification-enhancement courses are not sufficiently effective unless
they incorporate the capabilities of information and communication technolo-
gies. The authors describe programmes that combine face-to-face classes, online
courses, webinars and elements of self-directed learning, showing that such an
integrated format significantly strengthens teachers’ readiness to work in an in-
clusive educational environment.

A number of studies focus on tools for assessing inclusive competence. T. Stem-
berger and V. Kiswarday’ propose the InComSEdu scale, based on the Profile of

! L. Potapiuk, V. Kovalchuk, Osoblyvosti formuvannia inkliuzyvnoi kompetentnosti maibutnikh pedahohiv yak

skladovoi profesiinoi kompetentnosti, “Dukhovnist Osobystosti: Metodolohiia, Teoriia i Praktyka” 2023, t. 1, no
2(106), p. 127-136.

2 1. Kuzava, Formuvannia inkliuzyvnoi kompetentnosti maibutnikh fakhivtsiv spetsialnoi osvity, “Visnyk Dni-

provs’koi akademii neperervnoi osvity. Seriia: Filosofiia. Pedahohika” 2024, no 1(1), p. 160-166.

* V. Tovstohan, T. Tsehelnyk, A. Shevchenko, Inkliuzyvna kompetentnist pedahoha yak zaporuka yakosti orhani-
zatsii osvitnoho protsesu, “Molod’ i Rynok” 2024, no. 10(230), pp. 61-65.

* A. Brimkulova, M. Nurmukhambetova, M. Irgebaev, G. Kopzhanov, D. Zhunisbek, The development of inclu-
sive competences of future physical culture and sports specialist in the pedagogical process of the university, “Retos”
2024, no. 53, pp. 437-444.

* Y. Boichuk, O. Kazachiner, Rozvytok inkliuzyvnoi kompetentnosti vchyteliv u systemi pisliadyplomnoi osvity
zasobamy IKT, “Osvita Doroslykh: Teoriia, Dosvid, Perspektyvy” 2020, no. 18 (2), pp. 66-75.

¢ §. Kalaur, H. Slozanska, N. Honcharuk, The development of inclusive competence in the system of postgrad-

uate education: theoretical, methodological and practical aspects, “Social Work and Education” 2022, no. 9(2),
pp. 305-316.

7 T. Stemberger, V. Kiswarday, Validation of the inclusive competences scale for educators (InComSEdu), “New

Educational Review” 2016, no. 44(2), pp. 243-254.
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Inclusive Teachers framework, which encompasses various aspects of teamwork,
reflection and professional responsibility. A. Argyriadis, P. Paoullis, E. Samsari
and A. Argyriadi® develop the SAIS instrument - a self-assessment tool that en-
ables educators to reflect on their own attitudes, behaviours and readiness to sup-
port inclusive practices. These developments are important for our study because
they outline the conceptual “domains” of inclusive competence, yet they scarcely
address the specificities of psychologists and designers.

The transition to the digital learning environment has intensified the discus-
sion on the relationship between inclusive and digital competences. H. Zakharo-
va, L. Starikova, Yu. Sylenko® and I. Briukhovetska'® show that the use of SMART
technologies, online platforms and interactive tools in teacher education fosters
personalised learning and supports students with diverse educational needs.
A similar logic is observed in the works of O. Stanichenko, V. Polishchuk and
T. Tsehelnyk'!, where the digital competence of speech therapists is described
through the ability to use specialised software and multimedia resources for cor-
rective support. Thus, the digital component is gradually becoming an integral
element of professional readiness and a necessary condition for implementing in-
clusive approaches.

International studies by W. Bong and W. Chen'?, as well as I. Brazal, P. Martinez
Monje and L. Urrutxi®, demonstrate that university lecturers and school teachers
recognise the importance of integrating digital competence with inclusive educa-
tion, yet they often report a lack of targeted professional preparation. The authors
emphasise the need for programmes that train educators not only to use ICT tools
but also to design accessible digital materials and learning environments.

At the intersection of digital and inclusive issues are the studies of Yu. Sylen-
ko', which address the individualisation of students’ independent work and the

8 A. Argyriadis, P. Paoullis, E. Samsari, A. Argyriadi, Self-Assessment Inclusion Scale (SAIS): a tool for measuring
inclusive competence and sensitivity, “Perspectives in Education” 2023, no. 41(4), pp. 34-49.

° H. Zakharova, L. Starikova, Y. Sylenko, Formuvannia tsyfrovoi kompetentnosti maibutnoho vchytelia pochat-

kovykh klasiv zasobamy SMART-tekhnolohii, “Innovatsiina Pedahohika” 2025, no. 80, pp. 127-130.

1 1. Briukhovetska, H. Zakharova, Yu. Sylenko, Rol pedahohichnykh tekhnolohii u profesiinii pidhotovtsi mai-
butnikh fakhivtsiv v umovakh tsyfrovoi transformatsii osvity, “Problemy Osvity” 2025, no. 2(103), pp. 332-350.

11

O. Stanichenko, V. Polishchuk, T. Tsehelnyk, Tsyfrova kompetentnist lohopeda u vymiri suchasnoho dyskursu
NUSH, “Molod’ i Rynok” 2024, no. 11(231), pp. 36-41.

2 'W. Bong, W. Chen, Increasing faculty’s competence in digital accessibility for inclusive education: a systematic

literature review, “International Journal of Inclusive Education” 2024, [online].

13 1. Brazal, P. Martinez Monje, L. Urrutxi, Teachers’ digital competence and inclusive education at school: An

analysis of teacher attitudes, “Cypriot Journal of Educational Sciences” 2022, no. 17(9), pp. 3314-3326.

4 Y. Sylenko, Individualization of independent work in the professional training of future teachers: An experimen-
tal study, “Scientific Bulletin of Mukachevo State University. Series Pedagogy and Psychology” 2024, no. 10(1),
pp. 68-76.
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use of artificial intelligence tools in the training of future designers. Findings in-
dicate that flexible use of digital resources supports diverse learning styles, while
engagement with multimedia and AI-mediated content encourages deeper reflec-
tion on the ethical and accessibility-related dimensions of design decisions.

Together with the works of T. Tsehelnyk, O. Stanichenko and S. Kondratiuk'
on students’ psychological resources and resilience in crisis conditions, these find-
ings suggest that inclusive practice relies not only on knowledge and technical
skills but also on the practitioner’s internal capacity to cope with emotional de-
mands and to function effectively in changing formats of professional interaction.

Current research provides a comprehensive description of:

o the content and structure of inclusive competence among teachers and
specialists in special education;

o the role of ICT and digital platforms in its development within initial and
postgraduate training;

« tools for diagnosing and assessing inclusive competence.

At the same time, the development of inclusive competence among future psy-
chologists and designers within a digital learning environment remains insuffi-
ciently explored, as does the potential of digital approaches to serve as a shared
framework for these two professional groups.

The aim of the study is to provide a theoretical justification of the potential
of digital approaches as a tool for developing the inclusive competence of future
psychologists and designers.

The objectives of the study are to: (1) analyse contemporary scholarly ap-
proaches to understanding inclusive competence among professionals in educa-
tion and specialised psychological support; (2) summarise researchers’ views on
the structure and components of inclusive competence, taking into account the
requirements of the digital learning environment; (3) outline the specific features
of the professional training of future psychologists and designers in the context
of inclusive education and digital accessibility; (4) systematise digital approaches
(technologies, tools and learning formats) that have the potential to foster the
inclusive competence of students in these specialties.

The methods used include: theoretical analysis, synthesis and generalisation
- to examine national and international sources on inclusive and digital com-
petences, inclusive education and the professional training of psychologists and
designers; comparative analysis — to contrast different models of inclusive compe-

> T. Tsehelnyk, O. Stanichenko, S. Kondratiuk, Osoblyvosti formuvannia rezylientnosti maibutnikh psykholohiv
u kryzovykh umovakh, “Habitus” 2024, no. 67, pp. 224-228.
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tence and approaches to its development among teachers, special education pro-
fessionals and higher education lecturers, and to transfer relevant provisions to
the training of psychologists and designers; structural and functional analysis — to
identify the components of inclusive competence and clarify their relationship
with digital competence and digital accessibility.

The methodological framework combines: a competence-based approach -
interpreting inclusive and digital competences as integral characteristics of a spe-
cialist’s professional readiness; the paradigm of inclusive education and human
rights — viewing diversity as the norm and the accessibility of educational and
digital environments as a prerequisite for the realisation of educational rights for
all learners; digital pedagogy and the concept of digital accessibility - analysing
digital approaches as pedagogically designed ways of organising inclusive inter-
action; learner-centred and subject-subject approaches — emphasising the active
position of psychology and design students and their ability to reflect on their own
attitudes and design decisions in relation to different user groups; activity-based
and interdisciplinary approaches - understanding the development of inclusive
competence as the result of engaging students in realistic professional situations
that integrate psychological-pedagogical and design-oriented dimensions.

Presentation of the Main Material

In the scientific literature, inclusive competence is gradually emerging as an
independent, multidimensional construct that reflects a specialist’s readiness to
work in conditions of diversity and to ensure the accessibility of educational or
social environments for all participants in interaction. Scholars emphasize that
this competence encompasses not only knowledge of the specific needs of differ-
ent groups, but also the ability to engage in interpersonal communication, uphold
ethical responsibility, and reflect on one’s professional actions.

One of the substantive theoretical approaches is the interpretation of inclu-
sive competence as an integral characteristic of the future educator, proposed by
L. Potapiuk and V. Kovalchuk. The authors conceptualize it as a combination of
general, foundational, specialized, and personal competencies that enable effective
professional interaction in inclusive educational settings. They highlight the sig-
nificance of pedagogical communicativeness, readiness for subject-subject inter-
action, and the ability to create a supportive developmental environment'®. Impor-
tantly, in their structural model of inclusive competence, the authors emphasize
the necessity of informational and digital components, given that contemporary
learning environments increasingly rely on distance and blended learning formats.

16 L. Potapiuk, V. Kovalchuk, op. cit., pp. 130-132.
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Another line of research focuses on the professional training of specialists in
special education. I. Kuzava conceptualizes inclusive competence as an integra-
tive indicator of a future special educator’s readiness to work with children who
have diverse types of developmental disorders. The author distinguishes four key
components of this competence: the personal-motivational, cognitive-content,
evaluative-reflective and technological. Particular attention is given to under-
standing the specific characteristics of psychophysical impairments, the ability
to select appropriate intervention technologies, and the flexible application of ed-
ucational models in accordance with the individual needs of children'”. Within
this approach, inclusive competence acquires a distinctly professional dimension,
reflected in the educator’s ability to anticipate the effectiveness of corrective work
and to adapt it accordingly.

The issue of inclusive competence in a broader pedagogical context is ex-
amined in the works of V. Tovstohan, T. Tsehelnyk and A. Shevchenko. In these
studies, inclusive competence is positioned as a key factor in ensuring the quality
of the educational process, a foundation for creating a barrier-free environment,
and a core professional characteristic of any teacher regardless of specialty. The
authors emphasize that inclusive competence reflects not only the possession of
relevant knowledge but also the readiness for emotionally stable, respectful and
supportive interaction with children who have diverse educational needs'.

International research significantly expands the understanding of inclusive
competence. In the study by T. Stemberger and V. Kiswarday, inclusive compe-
tence is operationalized through seven content domains related to teamwork, re-
flection, professional responsibility, interdisciplinarity, and the support of learn-
ers resilience and life skills'. In this way, the authors demonstrate that inclusive
competence extends far beyond knowledge about disability and forms an integral
part of a teacher’s overall professional culture.

In the studies of S. Kalaur, H. Slozanska and N. Honcharuk, inclusive com-
petence is examined within the context of postgraduate education. The authors
demonstrate that its development is a long-term process requiring the renewal
of educational programme content, the integration of ICT, and the stimulation of
teachers’ self-directed learning®. This perspective highlights that inclusive com-
petence is not formed instantaneously at the levels of bachelor’s or master’s train-
ing but instead requires continuous professional development.

17 1. Kuzava, op. cit., pp. 164-165.

V. Tovstohan, T. Tsehelnyk, A. Shevchenko, op. cit., pp. 62-63.
19

T. Stemberger, V. Kiswarday, op. cit., pp. 247-249.
2 S, Kalaur, H. Slozanska, N. Honcharuk, op. cit., pp. 308-312.
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A common premise in most contemporary approaches is the interpretation of
inclusive competence as a synthesis of knowledge, skills, values and a specialist’s
reflective readiness to work with individuals who have diverse needs. Scholars
agree that this competence cannot be reduced to technical skills or sets of proce-
dural algorithms; it requires the development of empathy, flexibility, tolerance and
the ability to perceive situations from another person’s perspective. For this rea-
son, inclusive competence is characterised by interdisciplinarity and universality,
making it relevant for the training of both psychologists and designers.

Generalising these approaches allows a shift from broad conceptualisations of
inclusive competence to an analysis of its structural components. Most researchers
concur that inclusive competence comprises not only cognitive or content-based
foundations but also distinct behavioural, emotional-value and technological di-
mensions. This multilayered character corresponds to the current challenges of
the digital transformation of education, in which future specialists increasingly
interact with diverse groups of users through digital tools.

In the works of I. Kuzava, the structure of inclusive competence is organised
around four key components: the personal-motivational, cognitive-content, eval-
uative-reflective and technological. The latter, according to the author, integrates
digital skills and abilities that enable the effective use of modern information
and communication technologies when working with children who have diverse
needs?. In this context, the technological component ceases to function as an
auxiliary element and becomes a fully fledged part of professional competence.

A significant new dimension in the structure of inclusive competence is in-
troduced by research on the digital training of educators. In the article by H.
Zakharova, L. Starikova and Yu. Sylenko, the digital competence of future teach-
ers is defined as the ability to apply SMART technologies and interactive tools
for the differentiation, adaptation and personalisation of learning®. Within this
perspective, the digital component is closely linked to inclusivity, as digital tools
ensure the accessibility of materials and the participation of learners with diverse
needs. I. Briukhovetska, H. Zakharova and Yu. Sylenko extend this logic by em-
phasising changes in the very structure of the educational process under the in-
fluence of digital transformation: digital competence is no longer perceived as an
isolated skill but becomes a prerequisite for implementing inclusive principles®.

Modern approaches to the structure of inclusive competence highlight its mul-
tidimensional nature and functional flexibility. In a digital learning environment,
the technological component becomes central, encompassing digital literacy, the

2 1. Kuzava, op. cit., pp. 164-165.
2 H. Zakharova, L. Starikova, Y. Sylenko, op. cit., pp. 128-129.
# L. Briukhovetska, H. Zakharova, Y. Sylenko, op. cit., pp. 335-340.
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ability to work with accessibility tools and the capacity to use digital approaches as
a means of ensuring equal access. This logic creates opportunities for a more de-
tailed analysis of how inclusive competence is formed among future psychologists
and designers - two professional groups for whom digital tools serve different yet
mutually reinforcing functions.

While inclusive competence has been studied relatively systematically in tra-
ditional teacher-training programmes, within the professional preparation of
psychologists and designers it unfolds in distinct conceptual dimensions due to
differences in their professional tasks and modes of interaction with people. In
psychological education, inclusive competence develops at the intersection of
knowledge about psychophysical development, skills of empathetic interaction
and the ability to provide support to individuals from diverse categories. The
psychologist works with typical educational or counselling situations, including
clients who have sensory, cognitive, emotional or behavioural difficulties. There-
fore, inclusive competence encompasses the willingness to adapt communication
strategies, interpretation approaches and psychodiagnostic procedures to the in-
dividual needs of each person.

Contemporary research emphasises that psychological resilience is also essen-
tial for future psychologists. In the works of O. Stanichenko and Yu. Sylenko?, it has
been demonstrated that stress resistance, flexibility and the ability to maintain one’s
internal balance are prerequisites for effective professional support. In the context
of inclusive practice, this becomes particularly significant: psychologists work
with individuals who may experience frustration, social isolation or limitations in
communication, and therefore require sensitive and stable accompaniment.

The digital component of psychological training is becoming one of the key
dimensions of inclusive competence. Modern online platforms, digital assess-
ments, multimedia formats of psychoeducation and video consultations enable
psychologists to provide support to individuals who, for various reasons, cannot
participate in traditional face-to-face formats. At the same time, digital commu-
nication introduces new requirements related to accessibility, confidentiality and
ethical conduct. Thus, for future psychologists, digital competence functions both
as a technical skill and as an essential element of professional responsibility.

For design students, inclusive competence is manifested in the ability to create
products that are convenient and accessible for diverse user groups. Whereas for
psychologists this competence is primarily associated with interpersonal inter-
action, for designers it is expressed through design decisions that shape users’
experience of digital and physical products.

2 O. Stanichenko, Y. Sylenko, Formuvannia psykholohichnoi resursnosti studentiv u suchasnykh realiiakh, ,, Hrail
nauky”, VIII International Scientific and Practical Conference Globalization of Scientific Knowledge: International
Cooperation and Integration of Sciences, 29.11.2024, Vinnytsia (UKR) - Vienna (AUT) [online], pp. 912-916.
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In the studies of Yu. Sylenko devoted to the integration of innovative artificial
intelligence tools into the training of future designers, it is demonstrated that the
use of digital platforms, interactive visual tools and multimedia environments fos-
ters the development of students’ ability to analyse user needs and create design
solutions oriented toward inclusivity*. A designer must understand the principles
of digital accessibility, including font adaptability, colour contrast requirements,
navigation for users with visual or motor impairments, as well as the operational
logic of systems that interact with the user.

Digital competence among designers directly influences their ability to ensure
the inclusive character of digital products. In contemporary conditions, a design-
er does not merely create visual form; they construct a user experience that must
be clear, intuitive and accessible. Consequently, digital accessibility becomes a key
criterion of project quality, while inclusive competence forms the foundation of
an ethical design approach.

Despite belonging to different professional spheres, both specialisations share
several important characteristics that create a common basis for digital approach-
es: a focus on human needs: psychologists adapt communication, while designers
adapt environments and interfaces — both professions operate from a position of
respect for individual differences; a high level of digital interaction, with psychol-
ogists using digital support services and designers employing digital design tools;
an ethical dimension of practice: both psychologists and designers bear respon-
sibility for users’ comfort and safety in digital environments; a need for reflection
and critical analysis: both professions require the ability to evaluate one’s deci-
sions and their impact on diverse user groups.

These shared foundations create a natural bridge for viewing digital approach-
es as a universal tool for developing inclusive competence - the focus of the next
section.

The contemporary university environment is progressively shifting into dig-
ital formats: some classes take place online, many tasks are completed in virtual
environments, and communication between instructors and students increasing-
ly occurs through messaging platforms and learning systems. Under such con-
ditions, digital approaches cease to function as auxiliary options and instead be-
come the very environment in which professional attitudes, interaction skills and
sensitivity to diversity are shaped. For future psychologists and designers, this is
especially significant, as both groups will work in close relation to digital spaces,

» Y. Sylenko, Innovatsiini instrumenty SHI u profesiinii pidhotovtsi maibutnikh dyzaineriv: dosvid orhanizat-
sii praktychnykh zaniat z kursu Osnovy multymediinoho dyzainu, OP Multymediinyi dyzain KNUTD, ,,Hrail
nauky”, X International Scientific and Practical Conference An Integrated Approach to Science Modernization:
Methods, Models and Multidisciplinarity, 17.10.2025, no. 57, Vinnytsia (UKR) - Vienna (AUT) [online], pp.
691-700.
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where errors in design or communication can immediately affect an individual’s
quality of life.

1. Adaptive online platforms and flexible learning formats. The use of adap-
tive platforms and LMS systems creates the basic conditions for individualising
the educational process. This is crucial for inclusion, as students who experience
concentration difficulties, sensory limitations or heightened anxiety gain the op-
portunity to learn at a comfortable pace.

For future psychologists, working with such platforms offers a chance to ob-
serve how the digital environment can either support or hinder learning. A psy-
chology student experiences the impact of flexible deadlines, various formats of
feedback and self-assessment tools, which shapes a more thoughtful attitude to-
ward organising client support in an online format.

For designers, adaptive platforms become an object of analytical work: they
examine interface structures, assess whether navigation meets the needs of differ-
ent user groups, evaluate contrast ratios, and interpret page layout in terms of the
“visibility” of elements for individuals with visual or attentional impairments. As
aresult, the digital environment transforms from a learning space into a laborato-
ry of inclusive accessibility.

2. Digital accessibility tools as a component of professional responsibility.
W. Bong and W. Chen emphasise that digital accessibility depends not merely on
the availability of technological tools but on how specialists use them?®. For future
psychologists and designers, it is important to learn (already during their studies)
to regard accessibility tools as an essential set of professional instruments rather
than an optional service for specific users.

Psychology students develop skills such as creating presentations with a clear
hierarchy of headings; selecting fonts readable for individuals with visual impair-
ments; adding subtitles to video materials; adapting exercise instructions to be
perceivable both on-screen and in printed form; and considering that a client may
rely on a screen reader.

Future designers practise a different set of skills: verifying colour contrast, test-
ing layouts in “dark” or “zoomed” modes; analysing how comfortably a user with
motor impairments can interact with interface elements; experimenting with ty-
pographic and layout solutions suitable for users with dyslexia or spatial-percep-
tion difficulties; and using accessibility-check plugins in Figma and other design
editors.

In this way, digital accessibility becomes embedded in the everyday education-
al process and gradually establishes itself as a component of professional ethics.

* 'W. Bong, W. Chen, op. cit.



140 Hennadii Moskalyk, Oksana Stanichenko, Yuliia Sylenko

3. Interactive simulations, case-based learning and VR/AR environments.
Another group of digital approaches is connected to modelling complex pro-
fessional situations. Simulations, case studies and VR/AR technologies are well
suited to tasks that require the development not only of knowledge but also of
attitudes, empathy and analytical skills.

For future psychologists, simulations can recreate scenarios such as an online
consultation with a client who has speech difficulties; communication with par-
ents of a child with special educational needs via video call; or a group session in
a blended format where some participants join remotely using different devic-
es. In these settings, students practise maintaining therapeutic contact, noticing
micro-reactions, refocusing attention when necessary and remaining composed
during connection issues or technical disruptions, which often add extra stress
for the client.

For future designers, VR/AR environments offer access to experiences that are
otherwise difficult to perceive. For example, they can “view” an interface from
the perspective of a user with visual impairments (simulating blurriness, contrast
blindness, etc.); “walk through” a virtual building where certain navigational ele-
ments are inaccessible to wheelchair users; or test different interaction scenarios
for users operating a device with one hand or via voice control.

Such activities extend beyond technical verification; they cultivate empathy
and an understanding of the real consequences of design decisions for individual
users.

4. Multimedia formats and digital psychoeducation. For future psycholo-
gists, multimedia resources open a wide range of possibilities: short explanato-
ry videos on specific topics; visual schemes and infographics used to summarise
a session; animated clips that help reduce anxiety before assessment or consulta-
tion procedures; and interactive exercises that allow clients to “rehearse” challeng-
ing situations in a safe digital environment.

For designers, multimedia becomes a space for experimenting with colour, ty-
pography and the rhythm of information delivery. Students can immediately test
how different user groups perceive the same material: individuals with low atten-
tion span; users accessing content from mobile devices; or audiences with diverse
cultural backgrounds for whom certain symbols or visuals may carry different
meanings.

Such tasks help develop the ability to adjust both content and form for varied
audiences — without oversimplifying information, but instead making it clearer
and more accessible.

5. Online communication as a space for inclusive interaction. Distance and
blended learning have demonstrated how essential it is to teach students to use
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digital communication channels competently. This concerns not only technical
skills but also communication style, choice of format, and sensitivity to another
person’s limitations.

Future psychologists practise: structuring an online session; using silence,
pauses and check-points to monitor understanding; verbalising elements that in
face-to-face interaction would be conveyed through nonverbal cues; and tactfully
addressing technical difficulties (slow internet, absence of a camera, reliance on
a mobile device).

For designers, online communication becomes a channel for testing solutions:
organising user surveys; conducting remote usability testing; collecting visual
feedback (screenshots, video comments); and discussing design decisions with
a team and stakeholders, including representatives of vulnerable user groups.

Such practices foster students’ tolerance toward diverse communication styles,
patience with delayed responses, and the ability to explain design or professional
decisions in clear, accessible terms.

6. Artificial intelligence tools as a resource for inclusive transformation. In
the works of Yu. Sylenko, dedicated to integrating Al-based tools into the training
of designers, it is emphasised that these services should be viewed not as an “auto-
matic solution generator” but as an instrument that expands students’ capabilities
in the direction of inclusivity?.

Examples for psychologists include: using Al to produce multiple explanations
of the same concept at different levels of complexity; generating adapted texts for
individuals with diverse educational backgrounds; and assisting in the develop-
ment of reflective question lists that clients can complete between sessions.

For designers, Al can be applied to: automatically generating layout alterna-
tives based on readability criteria; providing suggestions for button sizes, input
fields and spacing; performing preliminary colour-contrast analysis; and ac-
celerating the production of multiple layout versions tailored to different user
groups.

Importantly, students learn to critically evaluate Al-generated outcomes rath-
er than accept them uncritically. This cultivates the ability to combine techno-
logical affordances with ethical considerations and the requirements of inclusive
practice.

Accordingly, we present a summary table of the key digital tools and outline
their contribution to the development of inclusive competence among students of
psychology and design specialisations (Table 1).

¥ Y. Sylenko, Innovatsiini instrumenty..., pp. 695-696.
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Table 1. Digital Approaches to Developing Inclusive Competence in Future Psychologists

and Designers

Digital Examples of |Role in Training |Role in Train- | Significance for
Approach Tools Future Psychol- |ing Future Inclusive Compe-
ogists Designers tence
Adaptive LMS sys- Experiencing Interface anal- | Awareness of in-
Online tems, mobile |flexible learning |ysis; observing |dividual learning
Platforms applications, |formats; develop- | user behaviour |needs; sensitivity
SMART tech- |ing the ability to |in digital envi- | to adjustable set-
nologies adjust communi- | ronments tings and adaptive
cation pace and learning environ-
support based on ments
client needs
Digital Contrast Preparing mate- | Designing Ensuring bar-
Accessibility | checkers, rials suitable for |accessible inter- | rier-free access;
Tools accessible individuals with | faces and visual |attention to tech-
fonts, subti- | diverse sensory | systems nical and human
tles, screen | and cognitive limitations
readers characteristics
Simulations, |Virtual con- |Practising Experiencing | Developing
VR/AR sultations, 3D | behaviour in design through | empathy; identi-
walkthroughs, | complex situa- | the perspective |fying barriers and
user experi- | tions; analysing | of users with consequences of
ence simula- | client reactions |impairments; design or commu-
tions in digital formats | testing environ- | nication decisions
ments for acces-
sibility gaps
Multimedia | Videos, Creating accessi- | Building clear | Ability to adapt
and Psycho- |infographics, |ble explanations; |and inclusive | content and
education interactive reducing client | visual commu- |format to different
exercises anxiety; support- | nication for modes of percep-
ing comprehen- | diverse audi- tion
sion ences
Online Videoconfer- |Structuring Conducting Tolerance for
Communica- |encing, chat |distance-based |remote us- different commu-
tion tools, voice interaction; ability testing; | nication styles;
messages considering collecting user | flexibility in
client-specific feedback choosing channels
limitations of interaction
Al-Based Text and visu- | Creating adapt- | Rapid genera- | Critical use of
Tools al generators, |ed materials for |tion of design |technology; ap-
accessibility | various client variations with | plying Al ethically
analyzers groups accessibility and inclusively
considerations

Source: created by the authors.
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The synthesis of digital approaches demonstrates that the development of in-
clusive competence in future psychologists and designers occurs through diverse
yet complementary digital tools. For psychology students, a central focus is the
ability to organise accessible interaction and adapt content to the individual needs
of clients. For design students, the key task is to create digital environments and
visual solutions suitable for users with different abilities. Digital platforms, ac-
cessibility tools, simulations, multimedia resources, online communication, and
artificial intelligence services form a comprehensive set of conditions in which
students of both specialties learn to identify barriers, analyse user experience, and
make professional decisions oriented toward inclusivity.

Conclusions

The study demonstrates that the digital environment creates favorable condi-
tions for developing inclusive competence in future psychologists and designers.
The synthesis of contemporary research shows that inclusive competence is a mul-
tidimensional construct combining professional knowledge, value orientations,
reflexivity, and technological readiness to work with diverse user groups. Digital
tools (platforms, accessibility technologies, simulations, multimedia resources,
and artificial intelligence services) provide the conditions in which students learn
to identify barriers, adapt content, model complex situations, and make decisions
that take into account the needs of vulnerable groups.

The comparative analysis revealed that while psychologists and designers de-
velop inclusive competence within different professional domains, they rely on
similar digital instruments. For future psychologists, the central focus is the abili-
ty to organize accessible interaction and support in digital formats; for designers,
it is the ability to create inclusive interfaces and digital products.

The findings outline several prospects for further research, including empirical
validation of digital approaches and the integration of interdisciplinary practices
into training programmes for both specialties.
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THE NATION AND ITS FUNDAMENTAL STRUCTURES
IN THE STATE BASED ON THE IDEOLOGICAL CONCEPT
OF STEFAN WYSZYNSKI

Streszczenie: Koncepcja panstwa w ujeciu Stefana Wyszynskiego zaklada, ze polityka publiczna
powinna by¢ ukierunkowana na dobro spolfeczenristwa. Programy gospodarcze pafistwa powinny
wspiera¢ stabilno$¢ ekonomiczng rodzin, poniewaz to one stanowig podstawows strukture demo-
graficzng i spoleczng narodu. Réwnocze$nie Wyszynski podkreslat znaczenie przestrzegania funda-
mentalnych praw cztowieka, w tym prawa do zycia, wolnosci religijnej oraz rozwoju intelektualnego.
Wyszynski zachecat do wysokich wymagan wobec samego siebie, sprzeciwiajac si¢ tatwo zdoby-
wanemu wyksztalceniu i niskiej jakosci edukacji. W jego wizji podstawowymi elementami pan-
stwa sa: rodzina, chrze$cijanskie dziedzictwo kulturowe oraz odpowiedzialna polityka gospodarcza.
Czlowiek, aby w pelni realizowa¢ powierzone mu zadania, potrzebuje suwerennosci w wymiarze
narodowym, moralnym, spotecznym, kulturalnym i ekonomicznym. Rola 0séb pelniacych funkcje
publiczne - wychowawcow, lekarzy czy funkcjonariuszy stuzb porzadkowych — polega na ochronie
bezpieczenstwa i dobra obywateli, podobnie jak straznik strzegacy granicy pafistwa. W swoich prze-
moéwieniach do mlodziezy Wyszynski zwracal uwage na potrzebe ochrony wartosci spotecznych
i moralnych, wskazujac, ze kazdy powinien przyczynia¢ sie do budowy odpowiedzialnej polityki
panstwa, niezaleznie od obowigzujacego ustroju.

Stowa kluczowe: funkcjonowanie spoleczne, naréd, rodzina, struktury w panstwie, Wyszynski.

Abstract: Stefan Wyszynski’s concept of the state assumes that public policy should be directed to-
wards the good of society. The state’s economic programmes should support the economic stability
of families, as they constitute the basic demographic and social structure of the nation. At the same
time, Wyszynski emphasised the importance of respecting fundamental human rights, including
the right to life, religious freedom and intellectual development. Wyszynski encouraged people to
set high standards for themselves, opposing easily accessible education and low-quality schooling.
In his vision, the fundamental elements of the state are: the family, Christian cultural heritage and
responsible economic policy. In order to fully carry out the tasks entrusted to them, people need
sovereignty in the national, moral, social, cultural and economic dimensions. The role of those in
public office - teachers, doctors and law enforcement officers - is to protect the safety and welfare
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of citizens, just as a guard protects the state border. In his speeches to young people, Wyszynski
drew attention to the need to protect social and moral values, pointing out that everyone should
contribute to the development of responsible state policy, regardless of the political system in place.

Keywords: family, nation, social functioning, structures in the state, Wyszynski.

Wprowadzenie

Zajmujac sie¢ badawczo mysla spoleczng Stefana Wyszynskiego, ma si¢ do
czynienia z ogromna spuscizng, ktorej elementy moga sta¢ si¢ propozycjami do
wprowadzenia zmian i korekt w ustawach, umozliwiajacych jeszcze lepsze funk-
cjonowanie calego narodu. Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie
sporzadzonych fundamentalnych struktur w panstwie, ktore zostaly autorsko
wyodrebnione na podstawie ideowego nauczania Prymasa Tysiaclecia.

1. Metodologia badan wtasnych

Metodologia badan wilasnych opiera si¢ na hermeneutyce oraz analizie bio-
graficznej'. Podjeta problematyka wpisuje si¢ w historiografie¢ pedagogiczna, pe-
dagogike rodziny oraz teori¢ wychowania. Przedmiot badan stanowi dokonanie
analizy zrddel, dzieki ktérym bedzie mozna pozna¢ fundamentalne struktury
w panstwie na podstawie ideowej koncepcji Stefana Wyszynskiego. Jest to analiza
jakosciowa.

Sformulowano nastepujace problemy badawcze:
1. W jaki sposob Wyszynski rozumiat strukture rodzinna w panstwie?

2. W jaki sposob Wyszynski interpretowal funkcjonowanie w panstwie
struktury spoteczne;j?

3. W jaki sposéb Wyszynski interpretowal strukture oswiatowg?

4. W jaki sposdb Wyszynski rozumial funkcjonowanie w panstwie struktury
gospodarczo-ekonomicznej?

5. W jaki sposdb Wyszynski zaprezentowal w zrédtach dwie struktury: pa-
triotyczno-narodows oraz historyczno-kulturowa?

' D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Wydawnictwo Akademic-
kie Zak, Warszawa 2010, s. 239-242.
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2. Wyjasnienie kluczowej terminologii poje¢

~Obywateli nie produkuje si¢ w fabrykach; to w rodzinie, pod sercem matek
kryje si¢ nar6d™.

»Zaden naréd nie moze sie rozwija¢ zamkniety i izolowany od innych.
Wszystkie wspolnoty ludzkie majg tak wspotdziataé ze sobg, aby uszanowaly
wlasciwosci kazdego z naroddw, ich autonomie $wiatopogladows i kulturalna,
i w ten sposob przekazywaly sobie wzajemnie najlepsze z posiadanych wtlasci-
wosci. Warto$cig najwyzsza, nadrzedng jest Bég — uznawany i mitowany. Bog
jest mitoscig i nie mozna inaczej do Niego odnosic sig, jak tylko przez mitos¢.
Czlowiek wtedy jest sprawiedliwy, gdy liczy sie z tym, ze Bog jest miloscig i gdy
calym swoim zyciem poszukuje Go”* - stowa te kardynal wygtosit dnia 6 stycznia
1980 roku w Warszawie.

3. Struktura rodzinna jako fundamentalna konfiguracja
w ideowej koncepcji Stefana Wyszynskiego

Zadbanie o strukture rodzinng jest jedna z najbardziej obligatoryjnych po-
trzeb wpisanych w fundamentalny schemat organizacji panstwa. ,Wszyscy musi-
my sie¢ wychowywac i formowac trynitarnie, wedlug prawzoru, ktéry Bég chciat
zostawi¢ Kosciotowi i Bogurodzicy™. Wyszynski zaproponowal, by traktowa¢
rodzing jako najwazniejsze srodowisko, w ktérym urzeczywistnia sie czlowieka.
Ukazal warto$¢ sakramentalnego zwigzku matzenskiego, zapewniajacego wszyst-
kim cztonkom poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa. Chrzescijaniskie znaczenie
rodziny ksztaltuje podmiotowo$¢ jednostki, ktora jest najwiekszym dobrem ro-
dziny, narodu i Kosciola’.

3.1. Rodzina w powojennej rzeczywistosci
i spotecznej dziatalnosci Stefana Wyszynskiego

Poznanie biografii Stefana Wyszynskiego oraz kontekstu spoteczno-politycz-
nego powojennej Polski pozwala lepiej zrozumie¢, dlaczego troska o rodzine

2 S. Wyszynski, Kromka chleba. Wybér mysli i aforyzmow z kazan, przemowien i homilii, Wydawnictwo Soli

Deo, Warszawa 2008, s. 14.

* K. Kardis, Wartosci podstawowe spoleczeristwa polskiego w swietle listow pasterskich Prymasa Stefana Kardyna-
ta Wyszynskiego oraz Episkopatu Polski 1946-1981, Wydawnictwo Norbertinum, Lublin 2008, s. 163.

4 S. Wyszynski, Czas to mitos¢, Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta, Czestochowa 2019, s. 29.

® M. Parzyszek, Rodzina w nauczaniu kardynala Stefana Wyszyniskiego. Aspekt pedagogiczny, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2012, s. 12.



152 Monika Bujewska

zajmowala centralne miejsce w jego dzialalnosci duszpasterskiej i spoteczne;j.
W warunkach systemu komunistycznego, ktory dazyt do ograniczenia autonomii
jednostki i podporzadkowania zycia prywatnego ideologii panstwowej, rodzina
byla szczegélnie narazona na oslabienie swojej roli wychowawczej i moralnej®.
Wyszynski postrzegal rodzine jako podstawowa i niezastgpiong wspolnote spo-
teczna, w ktdrej ksztaltujg si¢ postawy moralne, religijne i obywatelskie cztowieka.”
W swojej dzialalnosci Wyszynski wielokrotnie podkreslal, ze stabilno$¢ i dobro-
byt rodziny s warunkiem prawidlowego rozwoju spofeczenstwa i narodu. Pracu-
jac we Wloctawku jako prefekt w szkotce fabryki ,,Celuloza”, byt blisko problemoéw
rodzin robotniczych, dostrzegajac, ze niesprawiedliwe warunki pracy i niskie wy-
nagrodzenie bezposrednio uderzaja w Zycie rodzinne. Zabiegal o poszanowanie
praw pracownikow, godne warunki zycia oraz ochrone godnosci cztowieka pracy,
widzac w tym nie tylko kwestie ekonomicznag, lecz takze moralng i spoleczna.

Troska o rodzing widoczna byla réwniez w jego zaangazowaniu w sprawy spo-
teczne i narodowe, w tym w czasie napigc i protestow robotniczych. Wyszynski
podkreslal, ze konflikty spoteczne nie moga by¢ rozwigzywane kosztem rodzin,
ktére ponosza najwieksze konsekwencje destabilizacji zycia publicznego. W cza-
sie obchodow Tysigclecia Chrztu Polski wskazywat natomiast na znaczenie chrze-
$cijanskich korzeni narodu, akcentujac, ze to wlasnie rodzina jest pierwszym
miejscem przekazu wiary, kultury i tozsamosci narodowe;.

W konfrontacji z ideologia marksistowska Wyszynski sprzeciwial si¢ wizji
czlowieka redukowanego do roli elementu systemu spotecznego®. Podkreslat, ze
czlowiek nie moze by¢ traktowany w sposéb instrumentalny, gdyz posiada nie-
zbywalng godno$¢ i prawo do samostanowienia’. Jak obrazowo zaznaczal: ,,Czlo-
wiekiem nie mozna administrowac, tak jak administruje si¢ weglem, miedzia,
zbozem i wszystkim innym”. W jego ujeciu to wlasnie rodzina stanowi przestrzen,
w ktorej czlowiek uczy sie wolnosci, odpowiedzialnosci i wspétdziatania z innymi.

Dla Wyszynskiego rodzina byta réwniez miejscem formacji religijnej i moral-
nej, opartym na relacji z Bogiem, ktdry jest najwyzsza wartoscia i zrédlem mito-
$ci. Czlowiek, Zyjacy w rodzinie zakorzenionej w wartosciach chrzescijanskich,
ma mozliwo$¢ pelniejszego rozwoju osobowego i spolecznego. W tym sensie tro-
ska o rodzine byla dla Wyszynskiego nie tylko elementem nauczania moralnego,
lecz takze fundamentem jego wizji tadu spolecznego i panstwowego'®.

¢ S. Wyszynski, Na szlaku Tysigclecia, Wydawnictwo Soli Deo, Warszawa 1996, s. 9, 113, 130.

7 S. Wyszyniski, Kazania Swigtokrzyskie (1974-1976), Wydawnictwo Soli Deo, Instytut Pamieci Narodowej,
Warszawa 2021, s. 7.

8 A. Zbrzezny, Podmiotowos¢ i historii filozofii spotecznej Hegla, Marksa i Adorna, Wydawnictwo Universitas,
Krakoéw 2016, s. 185.

?  A. Dziurok, J. Myszor, Prymas Stefan Wyszy#iski a Gérny Slgsk. Kontakty, wizyty, wystgpienia, Wydawnictwo
Instytutu Pamieci Narodowej, Wydawnictwo WueM, Warszawa-Katowice 2020, s. 110-111.

10 A. Kozyczkowska, Stefana Wyszynskiego antropologia ,,mozliwosci”. Ludzka Praxis jako ptaszczyzna mozliwo-
ci, ,,Forum O$wiatowe” 2010, nr 1(42), s. 137-138.
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3.2. Chrzescijanskie znaczenie rodziny

Sakrament malzenstwa prowadzi do uswigcenia osoby ludzkiej, ktora kocha,
szanuje i podejmuje odpowiedzialne decyzje. Malzenstwo tworzace sformalizo-
wany zwigzek nie kieruje sie wylacznie instynktem biologicznym i popgdem sek-
sualnym, lecz stworzeniem bezpiecznego miejsca, w ktérym czlowiek jest wolny*'.
»Dlatego mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i faczy si¢ ze swoja zona
tak, ze staja si¢ jednym ciatem” (Rdz 2,24). Zawarte malzenstwo ma by¢ $wiete
i troszczy¢ si¢ o cztonkéw rodziny, ktérej przypisane sg okreslone prawa wyni-
kajace ze statusu spoleczno-prawnego. Wyszynski podkreslat glebokie znaczenie
duchowe, nawolujac do nierozerwalnosci malzonkéw'?, o ktdrej w szczegolny
sposob przypomnial wiernym, przygotowujac Polakéw do IV roku Wielkiej No-
wenny. Podkreslal, ze na §lubnym kobiercu, podczas blogostawienia malzonkéw,
dokonuje si¢ swoiste uswigcenie i wzmocnienie faska Boza".

W 1967 roku w liscie pasterskim podkreslal, ze kazdy zwigzek malzenski ma
charakter monogamiczny. Prymas zaznaczyl, ze w dawnym prawie izraelskim
mozliwe bylo wielozenstwo w sytuacji, gdy malzonek wreczyt Zonie list rozwo-
dowy. Analizujac przekaz Starego Testamentu, duchowny doszed! do wniosku, ze
nie bylo to rozwigzanie korzystne, gdyz sprzyjato rozwigztosci oraz przejmowaniu
obcych wzorcéw obyczajowych, ktére ostabiaty trwalos¢ i jednos¢ rodziny™.

Wzajemna wi¢z malzenstw chrzedcijanskich jest nie tylko wiezia naturalna, lecz
staje si¢ wlaczeniem do rodziny Kosciota, ktdry jest budowany w kazdej rodzinie,
a narod staje si¢ rodzing rodzin. Jezeli rodziny beda odpowiednio funkcjonowaty
spofecznie, to caly nardd polski bedzie miat godnych i odwaznych obywateli.

3.3. Kulturowa rola rodziny

Kulturowa rola rodziny zostala zaakcentowana w nauczaniu Stefana Wyszyn-
skiego. Kaptan zachecal do tego, by w rodzinach nie bylo przemocy, by ich czton-
kowie nie ktdcili sie i nie obarczali sie samosgdami i okrucienstwem?®. W kultu-
rowy role rodziny wpisuje sie réwniez zachowanie wstrzemiezliwosci od napojow
alkoholowych'.

11

M. Parzyszek, op. cit., s. 41.

12 ]. Jastrzebski, Paragraf w sercu. Kardynat Stefan Wyszynski o mitosci i sprawiedliwosci spolecznej, Wydawnic-
two Apostolicum, Zabki 2014, s. 175-182.

3 S. Wyszynski, Dzieta Zebrane, Tom 2, Wydawnictwo Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 1993-2019, s. 70.
' Ibidem, Nauczanie spoteczne (1946-1981), Osrodek Dokumentacji i Studiéw Spotecznych, Warszawa 1990, s. 311.
15 S. Wyszynski, Przestrogi dla Polakéw. Mysli na kazdy dzieti, Wydawnictwo AA, Krakéw 2011, s. 225.

' Ibidem, IdZcie i nauczajcie, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa 1985, s. 47.
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Wyszynski dostrzegal tragizm dewaluacji stowa. Uwazal, Ze czytanie ksigzek
i dbanie o pigkno wypowiedzi maja ogromne znaczenie. ,,Czy warto czytaé?! Ist-
nieje dewaluacja druku, dewaluacja ksigzki. Czlowiek jak gdyby wychodzi poza
nadprodukecje stéw i szuka, oczekuje czegos$ innego™”. W czytaniu ksigzek kaptan
dostrzegal pewng nieodkryta glebie. Wskazywal tez, iz jezyk polski cechuje si¢
bogactwem stowotworczym, jednak pomimo wielosci regul fonetyki i derywacji,
uzytkownicy tego jezyka nie potrafiag odpowiednio z nich korzystac.

Kultura to jednak nie tylko jezyk, ale réwniez m.in. dostosowanie ubioru do
sytuacji. Wyszynski zachecal do skromnego i przyzwoitego stroju oraz makija-
zu'. Praca jest obowigzkiem kazdego czlowieka. Jednak nie mozna pracowac
ponad sily i nalezy znalez¢ czas na odpoczynek i relaks. Nie moze zy¢ wylacz-
nie praca". Praca jest obowigzkiem kazdego czlowieka, jednak w ujeciu Stefana
Wyszynskiego posiada ona rowniez wymiar kulturowy, gdyz ksztaltuje postawy
odpowiedzialnosci, szacunku dla drugiego czlowieka oraz wlasciwe relacje w ro-
dzinie. Nadmierne po$wigcenie sie pracy kosztem zycia rodzinnego i odpoczynku
prowadzi natomiast do zaburzenia fadu kulturowego i ostabienia wiezi miedzy-
ludzkich; dlatego praca nie powinna przekracza¢ ludzkich mozliwosci i musi po-
zostawiac przestrzen na odpoczynek i zycie rodzinne.

4. Spoteczenstwa aktywnos¢ jako podstawowy element
koncepcji ideowej Stefana Wyszynskiego

W koncepcji ideowej Stefana Wyszynskiego zycie spoleczne, polityka proro-
dzinna oraz podejmowane dziatania publiczne s3 ukierunkowane na realizacje¢
dobra wspdlnego. Prymas podkreslal, ze cele indywidualne i grupowe nie pozo-
staja ze soba w sprzecznosci, lecz wzajemnie si¢ uzupelniaja, o ile s3 osadzone
w porzadku moralnym i spotecznym. Istotng role¢ w tym procesie odgrywa praca,
ktorej znaczenie spofeczne polega na umozliwieniu osiggania dobra osobistego
i rodzinnego, a w dalszej perspektywie takze dobra zawodowego, narodowego
i panstwowego. Wyszynski wskazywal, ze poprzez prace czlowiek nie tylko reali-
zuje wlasne potrzeby, lecz takze wspdttworzy spoleczenstwo oparte na odpowie-
dzialnosci i solidarnosci.

Ksztaltowanie dojrzatego spoteczenstwa obywatelskiego zalezy od postaw jed-
nostek oraz sposobu wychowania mlodego pokolenia. To w rodzinach, srodo-
wiskach wychowawczych i zawodowych formuja si¢ przyszli lekarze, pedagodzy,

7 Ibidem, s. 60.
18 S, Wyszynski, O godnosci kobiety, Wydawnictwo Sumus, Zielonka 2020, s. 63.
1 Ibidem, s. 89.
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sedziowie czy prawnicy, a wraz z nimi normy uczciwosci, odpowiedzialnosci i po-
szanowania sumienia. W tym sensie kazdy cztowiek ponosi wspotodpowiedzial-
no$¢ za jakos¢ zycia spotecznego i moralnego wspolnoty™.

4.1. Umiejetnos¢ wspotiycia spotecznego

Umiejetnos¢ wspolzycia spolecznego stanowi jedng z kluczowych kompe-
tencji niezbednych do prawidtowego funkcjonowania czlowieka we wspolnocie.
Stefan Wyszynski podkreslal, ze zycie spoteczne wymaga niekiedy dostosowania
sie do panujacych warunkéw i okolicznosci, co nie oznacza rezygnacji z wla-
snych przekonan, lecz wyraz dojrzatosci i odpowiedzialnosci za relacje z innymi.
Takie postawy, oparte na zyczliwosci, serdecznosci i bezinteresownosci, sprzyja-
ja budowaniu wzajemnego zaufania i umozIliwiaja harmonijne funkcjonowanie
W grupie.

W tym kontekscie Wyszynski akcentowal znaczenie wrazliwosci na drugiego
czlowieka oraz pelnego wykorzystania wlasnych talentow w stuzbie wspdlnocie.
Okazywanie ,,serca” — gotowo$¢ do wystuchania, wsparcia w trudnych chwilach
czy wspoldzielenia radosci z sukceséw innych — stanowi istotny element dojrzate-
go zycia spolecznego i wzmacnia wigzi miedzyludzkie?'.

Umiejetno$¢ zycia spolecznego realizuje si¢ rowniez poprzez aktywne uczest-
nictwo w zyciu parafialnym, ktére Wyszynski postrzegal jako przestrzen odpo-
wiedzialnosci za drugiego czlowieka oraz wspélnego wzrastania w wierze, mimo
ludzkich stabosci i trudnosci?. Podkreslal, ze praca nad sobg i porzadkowanie
zycia osobistego s warunkiem owocnego zaangazowania w zycie spoteczne, za-
wodowe i narodowe®.

W szerszym wymiarze spotecznym Wyszynski wskazywal na koniecznos¢ bu-
dowania pokoju wewnetrznego i narodowego jako podstawowego warunku tadu
spolecznego. Zwracal uwage, ze osoby sprawujace wladze ponosza szczegdlng od-
powiedzialno$¢ za podejmowanie roztropnych decyzji, ktére chronig zycie ludz-
kie i dobro wspdlne. Jednoczesnie podkreslal, ze w sytuacji zagrozenia czltowiek
ma moralny obowigzek odwaznie broni¢ swojej ojczyzny,

2 M. Bujewska, Praktyczne implikacje rozumienia wspélczesnej rodziny w konstrukcie koncepcji Stefana Wyszy#-
skiego, [w:] Wspélczesna Rodzina w ujeciu interdyscyplinarnym, Tom I, red. A. Kobylka, M. Gortat, Wydawnic-
two Naukowe SMN, Lublin 2022, s. 52-62.

2 S. Wyszynski, O godnosci kobiety..., op. cit., s. 67-74.
2 Ibidem, s. 67-74.

# S. Wyszynski, Przestrogi dla Polakéw..., op. cit., s. 142-143.
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4.2. Praca obowigzkiem spotecznym

Praca nie ma wylacznie wymiaru fizycznego ani indywidualnego, lecz posiada
takze istotny wymiar spoteczny*. Kazda dziatalno$¢ zawodowa wpisuje si¢ w cia-
glos¢ dziejowa i pozostaje powigzana z doswiadczeniem wczesniejszych pokolen
oraz z pracg innych ludzi. Wykonywanie obowiazkéw zawodowych nigdy nie
odbywa sie w calkowitym odosobnieniu, lecz stanowi element szerszego procesu
spolecznego i wspdlnotowego®.

5. Struktura oswiatowa jako fundamentalna dyspozycja
w ideowej koncepcji Stefana Wyszynskiego

Troska o czlowieka w szkole réwniez byta wyraznie akcentowana w nauczaniu
Wyszynskiego. Szkota, zaraz po rodzinie, stanowi miejsce, w ktérym mtody czlo-
wiek ksztaltuje odpowiednie postawy i zachowania spoleczne. W edukacji pry-
marne znaczenia ma zrealizowanie celow ksztalcenia. Jednymi z takich celéw sa
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz wspomaganie holistycznego rozwoju
dziecka (wyrdznia si¢ rozwdj: intelektualny, psychiczny, spoteczny, moralny, zdro-
wotny oraz estetyczny)®.

5.1. Edukacja regionalna i poszanowanie tradycji
oraz kultury w ideowej koncepcji Wyszynskiego

Edukacja regionalna zajmuje istotne miejsce w ideowej koncepcji Stefana Wy-
szynskiego, poniewaz umozliwia cztowiekowi zakorzenienie w kulturze, tradycji
i historii wlasnej wspdlnoty. Prymas podkreslal, ze znajomo$¢ dziedzictwa re-
gionalnego sprzyja ksztaltowaniu tozsamosci kulturowej oraz uczy §wiadomego
funkcjonowania we wspoélnocie, bez utraty indywidualnosci. Dzieki temu czlo-
wiek nie tylko rozumie swoje miejsce w kulturze, lecz takze potrafi ja twdrczo
afirmowac i przekazywac kolejnym pokoleniom®.

Wyszynski wskazywat rowniez, ze sprawnie funkcjonujacy system o$wiaty od-
grywa kluczowa role w podtrzymywaniu cigglosci kulturowej narodu. Edukacja,
oparta na poszanowaniu tradycji i lokalnych wartosci, stanowi skuteczne narze-

2 Ibidem, Duch pracy ludzkiej..., op. cit., s. 41.
> Ibidem, s. 43-44.

% ]. Dolega, J. Czartoszewski, Troska o cztowieka w rodzinie i szkole. W roku Kardynala Stefana Wyszytiskiego,
Wydawnictwo Wszechnicy Mazurskiej, Olecko 2001, s. 119-120.

% Ibidem, s. 129.
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dzie ochrony rodzimej kultury przed jej zubozeniem i marginalizacjg. W tym sen-
sie troska o edukacje regionalng byla dla niego nie tylko zadaniem wychowaw-
czym, lecz takze elementem odpowiedzialnosci za przysztos¢ narodu®.

5.2 Szacunek do tradycji i kultury Stefana Wyszynskiego
wyhniesiony z domu rodzinnego

Stefan Wyszynski urodzit sie w 1901 roku w Zuzeli. Zaréwno rodzina ze strony
ojca, jak i matki — Julianny z domu Karp — wywodzila sie¢ z drobnej szlachty.
Réd Karpow posiadal pochodzenie heraldyczne, a jego nazwa wiaze si¢ z herbem,
ktorego geneza, wedtug przekazow, sigga wloskiego rycerza Carpia®, przybytego
na ziemie polskie w okresie $redniowiecza. Z czasem potomkowie rodu osiedlili
sie na Podlasiu, gdzie zajmowali si¢ gléwnie rolnictwem i administracja lokalna™.

Nazwisko Wyszynskich wywodzi sie¢ natomiast od nazwy parafii Wyszonki,
z ktorg rod byl historycznie zwiazany. Przedstawiciele tej rodziny nalezeli do
drobnej szlachty bielsko-podlaskiej i od poczatku XVI w. pieczetowali si¢ herbem
Roch ITI. W kolejnych pokoleniach pelnili funkcje publiczne, takie jak komorni-
cy, starostowie czy pisarze, co potwierdza ich aktywnos¢ spoteczng i administra-
cyjna w regionie’’.

By¢ moze dzigki takiemu zacnemu pochodzeniu u przysztego kaptana mozna
bylo dostrzec pewien kunszt w zachowaniu i postawie®. Wiele 0séb ze §rodowi-
ska przyznalo, ze kaplan tylko pozornie byt taki. Z jednej strony jego zachowanie
wprowadzalo pewien dystans, poniewaz mial on szacunek do pelnionej przez sie-
bie funkcji. Natomiast z drugiej strony byl bardzo cieptym czlowiekiem™®, ktéry
potrafit zartowaé*.

W rodzinnym domu, nazywanym ,,Soplicowym Dworkiem”®, maly Stefan
wzrastal w wierze oraz uczyt sie szacunku do tradycji, kultury i chleba. Podczas

3 S. Wyszyniski, Kocham Ojczyzng wigcej niz wlasne serce, Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta, Czestochowa
2020, s. 10.

» A Jasinski, Kardynat Stefan Wyszyriski. Swiadek wiary. 1901-1950, Tom 1, Prymasowskie Wydawnictwo
Gaudentinum, Gniezno 1999, s. 12-13.

3 Ibidem, s. 12-17.
31 Ibidem, s. 12-17.

32 R. Romaniuk, Prymas Wyszytiski. Biografia i wybrane Zrédta, Prymasowskie Wydawnictwo Gaudentinum,
Gniezno 2001, s. 11.

3 A. Rastawicka, Czas nigdy go nie oddali. Wspomnienia o Stefanie Kardynale Wyszyrskim, Wydawnictwo M,
Krakow 2011, s. 121-25.

¥ S. Wyszynski, Mifos¢ i sprawiedliwosc..., op. cit., s. 47, 67, 93, 133, 161, 242, 257.

* M. Kindziuk, Kardynat Stefan Wyszy#iski, Wydawnictwo Espirit, Krakow 2019, s. 19.
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wypelniania codziennych obowigzkéw rodzice starali si¢ ksztaltowaé szacunek
do ludzkiej pracy, do jej wytworéow. W domu panowata surowa dyscyplina i nie-
mozliwe bylo, by w sytuacji upuszczenia na ziemi¢ kromki chleba, nie ucatowaé
pokarmu®. Bezwarunkowy szacunek do chleba zaowocowal u Wyszynskiego wy-
daniem publikacji Kromka chleba w 1970 r. Ksiazka stanowi zbiér mysli i afory-
zmow na kazdy dzien. (Mozna to zinterpretowac w taki sposéb, by kazdy czlowiek
zaglebiajacy sie w tres¢ pozycji, bedzie mogl karmi¢ dusze ,,.kromka” podarowang
przez Prymasa). W latach 1942-1945, skrywajac si¢ w Laskach w Osrodku dla
Ociemnialych, prowadzonego przez siostre Elzbiete Roze Czacka, kaptan napisat
swoja interpretacje modlitwy ,,Ojcze nasz”. (W tej publikacji rowniez mozna do-
strzec ogromny szacunek do chleba powszedniego™).

Wyszyniski wielokrotnie wspominal, ze w jego domu rodzinnym dbano
o ksztaltowanie poboznosci maryjnej oraz tradycji kulturowej. Pani Julianna i Pan
Stanistaw Wyszynscy przekazywali synowi takze wiedze z zakresu historii narodu.
Wspdlnie czytali dzieta polskich wieszczow narodowych, zywoty $wietych oraz
Pismo Swiete.

Stefan Wyszynski uczeszczal do szkoly w okresie zaboru rosyjskiego, ktéra
byta poddawana oddziatywaniu polityki rusyfikacyjnej. Panowal w niej rygor
i surowa dyscyplina, a uczniowie czgsto doswiadczali kar fizycznych, w tym do
10-25 uderzen pejczem. Dodatkowo stosowano srodki wychowawcze, takie jak
klgczenie na grochu, ktére mialty wymusi¢ postuszenstwo i podporzadkowanie
obowigzujacym zasadom. Lata dziecinstwa, dorastania i okres szkolny przyszlego
duchownego byty wigc obarczone trudnymi doswiadczeniami wychowawczymi
i spolecznymi®.

5.2. Troska o sprawiedliwos$¢ spoteczng w rodzinie

Stefan Wyszynski, przedstawiajac wizje struktury gospodarczo-ekonomicznej,
troszczyl si¢ o rodzine. Uwazal, ze nalezy pozwoli¢ rodzicom wychowywac¢ swoje
dzieci zgodnie z sumieniem. Jezeli panstwo zapewni odpowiednie wynagrodzenie
oraz warunki do wlasciwego egzystowania, to rodzinom bedzie si¢ o wiele tatwiej
funkcjonowalo si¢ w spoleczenstwie. Prymas nie stawial wygérowanych wyma-

36

J. Wieliczka-Szarkowa, Prymas Tysigclecia. Blogostawiony Stefan Kardynat Wyszyriski, Wydawnictwo AA,
Krakéow 2020, s. 9-12.

7 S. Wyszynski, Ojcze Nasz. Niech modlitwa Patiska stanie si¢ naszym chlebem powszednim, Wydawnictwo
Swietego Wojciecha, Poznan 2020, s. 116-118.

* M. Kindziuk, op. cit., s. 18.

¥ A. Micewski, Stefan Kardynat Wyszyriski, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza Muzeum Historii Polskiego Ru-
chu Ludowego, Warszawa 2000, s. 18.
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gan rzadzacym™. Podkreslal potrzebe godziwego wynagradzania matzonkéw, by
mogli oni utrzymac¢ rodzine, zapewni¢ zaspokojenie najbardziej elementarnych
potrzeb, do ktdrych naleza: ubiér dla kazdego czlonka rodziny, wyzywienie oraz
mieszkanie*!.

6. Praca kobiet

Kaplan podkreslal, ze nadrzedne zadanie kobiety stanowi urodzenie i wycho-
wanie potomstwa. Uwazal, ze w domu jest wiele obowigzkéw do wypetnienia, np.
przygotowanie positku dla wszystkich domownikéw i posprzatanie domu. Jednak
dostrzegal, ze kobiety majg prawo chcie¢ podejmowac aktywnos¢ zawodows, by
czu¢ si¢ spelnionymi*. Dlatego proponowal pewne rozwigzanie — prace na % eta-
tu. W ten sposdb kobieta bedzie mogta speni¢ si¢ zawodowo, a jednoczesnie nie
zaniedba rodziny®.

Omawiajac zagadnienie pracy, nie mozna pomina¢ tematu dotyczacego odpo-
wiedniego dostosowana jej trudnosci w stosunku do kobiet. Nie mozna pozwoli¢,
by kobiety w zaktadach dzwigaly ciezary i podejmowaly wysitek ponad swoje sity*.

7. Struktura patriotyczno-narodowa oraz historyczno-kulturowa
jako fundamentalne dyspozycje w ideowej koncepcji
Stefana Wyszynskiego

Uwazam, ze warto podjac¢ probe polaczenia dwdch aspektéw: patriotyczno-
-narodowego oraz historyczno-kulturowego, poniewaz oba oparte sg na podob-
nym fundamencie ideowym. Wrogowie atakujacy Polske w réznych okresach
historii wielokrotnie byli zaskoczeni oporem ludnosci, szczegdlnie w obronie
miejsc o znaczeniu symbolicznym, takich jak Wawel czy Jasna Gora. Dlatego ko-
nieczne jest nieustanne strzezenie wolnosci i pielegnowanie swiadomosci naro-
dowej. Nardd polski wykazuje wyjatkowa odpornos¢ i zdolnos¢ do odbudowy
po trudnych doswiadczeniach historycznych*. Wielokrotnie w trudnych czasach

40

Idem, Soli Deo. 100 mysli Prymasa Tysigclecia, Wydawnictwo Bernardinum, Pelplin 2020, s. 9-10.
4 ]. Jastrzebski, op. cit., s. 152-153.
42

S. Wyszyniski, O godnosci kobiety..., op. cit., s. 63.

4 1. Zurek, RASTAWICKA A., Stosunek Kad. Stefana Wyszytiskiego do kobiet byt wynikiem jego zawierzenia
Maryi, www.dzieje.pl/dziedzictwo-kulturowe/rastawicka-stosunek-kard-stefana-wyszynskiego-do-kobiet-byl-
wynikiem-jego (dostep: 28.12.2022 r.).

#S. Wyszynski, Duch pracy ludzkiej..., op. cit., s. 100-101.

* W. Laszewski, Stefan blogostawiony Wyszynski. 12 znakéw Maryji, Wydawnictwo Fronda, Warszawa 2021, s. 70.



160 Monika Bujewska

Polacy $piewali tekst znanej piesni ,,Boze co$ Polske”. Stowa piesni stawaly sie po-
krzepieniem serc wielu Polakow*.

7.1. Pamie¢ historyczna
W hauczaniu patriotycznym Stefana Wyszynskiego

Prymas Wyszynski podkreslal, iz naréd nie moze zrywac z przeszloscia. Pa-
mie¢ historyczna i znajomos¢ waznych wydarzen zapisanych na kartach histo-
rii naszego narodu powinny by¢ znane kazdemu Polakowi. Wielka i nieoceniona
madroscig jest korzystanie z dos§wiadczen przesztych pokolen, dlatego nie mozna
- gdyz nie mamy do tego moralnego prawa — tworzy¢ i budowa¢ nowych dziejow
bez przeszlosci®.

7.2. Zasady bezpieczenstwa Ojczyny

Stefan Wyszynski wskazywal, ze jedna z podstawowych zasad bezpieczenstwa
Ojczyzny jest zachowanie wiary. Wiara odgrywa kluczowa role w Zyciu narodu -
bez poparcia czynami staje si¢ martwa. Dobrym przykladem jest obrona Jasnej
GOry przed Szwedami, ktorzy prébowali zdoby¢ klasztor i wywiez¢ obraz Matki
Bozej. Wydarzenie to symbolizuje moment, w ktérym sita duchowa narodu prze-
wyzszala oczekiwania przeciwnikow*.

Odrzucenie wiary oslabia naréd, podwazajac jego poczucie pewnosci siebie,
stabilnosci, jedno$ci oraz spotecznego tadu. Wychowanie mlodego pokolenia po-
winno uwzgledniac nie tylko troske o wartosci duchowe, ale takze o pokéj w kraju
i na $wiecie. Sumienie narodowe Polakéw - zaréwno tych zyjacych w kraju, jak
i na emigracji - moze wzmocni¢ poczucie wspoélnej tozsamosci, jednosci i odpo-
wiedzialnosci za Ojczyzne, przyczyniajac si¢ do jej wigkszej sity i trwalosci®.

8. Podsumowanie i wnioski koncowe

Wyszynski, bedac kapelanem w podwarszawskich Laskach, zainspirowal sie
modlitwa ,,Ojcze nasz” i dopelnil jej wersy swoimi modlitewnymi wezwaniami.
Stowa mialy by¢ pokrzepieniem dla Polakéw w czasie trwajacego wowczas po-

Ibidem, Kocham Ojczyzne..., op. cit., s. 9.
¥ Ibidem, Jedna jest Polska..., op. cit., s. 46, 47, 52.
Ibidem, Kocham Ojczyzne..., op. cit., s. 72, 73.

¥ Ibidem, Jedna jest Polska..., op. cit., s. 59, 60.
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wstania warszawskiego. Zalezalo mu, by ,Ojcze nasz” stalo sie¢ wspdlnotowym
wolaniem Polakéw oraz szkolg milosci w stosunku do blizniego™. Ponizej zapre-
zentowano tre$¢ owej modlitwy®'. Uwazam, ze stanowi ona doskonalg konkluzje
i podsumowanie niniejszego artykutu.

I. ,,0jcze nasz, ktorys jest w niebie”

Modlmy sie do Ojca wszystkich ludzi:

za wszystkie dzieci Boze, za rodzicow i rodzenistwo, krewnych i przyjaciot,
o powszechne braterstwo i mitos¢ wsréd ludzi, o zblizenie narodow i ludow,
o0 pokéj sprawiedliwy wsréd klas i warstw spotecznych, o mitos¢ spoteczng
wsrod biednych i bogatych, robotnikéw i pracodawcow.

II. ,,Swiec sie Imie Twoje”

Moédlmy sie, dziekujgc Ojcu Niebieskiemu:

za jego mgdros¢, mitos¢, dobro, za dar Zycia i moznosc zbawienia, za opatrz-
nos¢ i mitosierdzie Boze, za Chrystusa Pana, Jego Serce i Krzyz, za Kosciot
Sw. i Jego blogostawieristwo, za Mszg Sw. Eucharystig i sakrament pokuty, za
Matke Najswigtszg Niepokalang, za taski uswiecajgce, za kaptaristwo.

Modlmy sie, proszgc:

za $w. Kosciét powszechny, za Ojca Sw., za kardynatéw i biskupow calego
swiata, za narody katolickie, za Kosciot katolicki w Polsce, za prymasa Polski
i biskupow polskich, za wszystkich kaptandow, za caly wierny lud Bozy.

III. ,,Przyjdz Krolestwo Twoje”

Moédlmy sie
o Krolestwo Boze w swiecie i w duszach ludzkich, o dar wiary i mitosci dla
ludzi, o ducha pokory wobec taski Bozej, o przymnozenie daréw i task Bo-
zych dla swiata.

Moédlmy sie:
za wszystkie paristwa, za tych, co rzqgdzg Swiatem, za zwierzchnikow patistw,

za tych, co stanowig prawa, zeby byly Boze, za pokdj Bozy na ziemi, za sprawie-
dliwos¢ powszechng, za nieprzyjaciot, o wyniszczenie ducha wojny i niezgody.

IV. ,,Badz wola Twoja”
Moédlmy sie:

o0 wiernos¢ przykazaniom Bozym, o ducha postuszeristwa tasce Bozej, o ule-
glosé Kosciotowi, o prawa sprawiedliwe.

%0 Tbidem, Mitoscig napetnieni, Wydawnictwo Edycja Swietego Pawla, Instytut Prymasowski Stefana Kardynata
Wyszyniskiego, Czestochowa 2011, s. 2, 13, 111.

! Ibidem, Ojcze Nasz..., s. 109-111.
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V. ,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”

Moédlmy sie:
o sprawiedliwy ustréj gospodarczy na ziemi, o wole dzielenia si¢ dobrami
ziemi, o chleb powszedni dla wszystkich, za glodnych, bezdomnych i wysie-
dlonych, za tych, ktérym odebrano mienie, za proletariat, zyjgcy w niewoli
pienigdza, wyzysku i niewiary, za tych, co naduzywajq daréw BoZych.

VI. ,,I odpu$¢ nam nasze winy”

Moédlmy sie:
przepraszajgc za zmarnowane taski, o nawrdécenie wielkich i matych grzesz-
nikow, o odpuszczenie win naszych, o taske naprawiana skutkéw naszych
grzechow, o ducha pokuty, o zal serdeczny za grzechy.

VILI. ,,I nie wodz nas na pokuszenie”

Modlmy sie:
o0 ducha czujnosci, o wiernos¢ tasce Bozej, o mestwo w walce z pokusami, za
narazonych na niebezpieczernistwo grzechu, za pozostajgcych w cieniu smierci.

VIIL. ,,I nie wédzZ nas na pokuszenie”

Modlmy sie:
za niewierzgcych, za ludzi Zyjgcych bez Boga, w niewoli niewiary, za nie-
przyjaciot Boga i Kosciota, za przesladowcow religii, za bluzniercow i gor-
szycieli, za ludzi Zyjgcych w nienawisci.

IX. ,,Ale nas zbaw”

Moédlmy sie:
o zbawienie dusz naszych, o szczesliwg Smier¢, o taske ostatecznego rozgrze-
szenia i Wiatyku, o ufnos¢ Bogu w dniu zgonu, za dusze zmarlych, za cier-
pigcych w czysécu, za pozbawionych pomocy religijnej, za zamordowanych,
rozstrzelanych, umeczonych w wiezieniach, za polegtosé w obronie Ojczyzny,
za zmartych bez pokuty, w buncie przeciwko Bogu, za poleglych w obronie
wiary Swietej.

X. ,,Amen”

Moédlmy sie w zjednoczeniu z Matkg Naiswietszg i Wszystkimi Sw.:

o gorgce pragnienie Boga dla duszy naszej, o catkowite oddanie Bogu ciata
i duszy, rozumu, woli, serca, o zycie jedynie dla chwaly Bozej, o taske Swig-
tosci®.

%2 Ibidem, s. 5-9.
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Dokonujac podsumowania na podstawie zaprezentowanej modlitwy oraz ana-
lizy calej pracy, sporzadzono nastepujace wnioski:

wkiad Stefana Wyszynskiego w integralny rozwdj funkcjonowania czto-
wieka w spoleczenstwie jest przeogromny™*

w chrzedcijanskiej doktrynie spolecznej Wyszynski odkryt ekonomiczny
przyczynek do poszukiwania zrédet instytucji gospodarczych®;

dbalos¢ o kulture, szacunek do chleba oraz tradycji powinien by¢ ksztal-
towany w rodzinach;

w szkole Wyszynski dopatrywal sie kultywowania tradycji; placéwke
o$wiatowg traktowat jako jedno ze Zrédet katolickiej nauki spotecznej>’;

Wyszynski proponowal, by zastanowi¢ sie nad przyszloscig Kosciola, po-
niewaz jego czlonkowie czerpia z niego wiele praktycznych wskazowek
dotyczacych tego, jak zy¢, w jaki sposéb funkcjonowac spotecznie®;

umiejetno$¢ zycia spolecznego jest bardzo wazng kompetencija spoteczna;

pracownicy powinni mie¢ zapewnione odpowiednie warunki oraz wyna-
grodzenie, by méc utrzymac rodzine;

Wyszynski zaproponowal, by kobiety podejmowaly prace na ¥ etatu;

»Szkola staje si¢ konieczng i wysoce wytyczna wspolpracowniczky rodzi-
oW

w kazdej sytuacji trzeba ,,by¢ cztowiekiem” — nalezy kierowa¢ sie w zyciu
bezinteresownoscig, mitoscia i szacunkiem.

Zestawione propozycje Wyszynskiego staja sie zacheta, by nie zastyga¢ w in-
dywidualizmie i egoizmie. Kazda z omdéwionych struktur umozliwia prawidlowe
funkcjonowanie narodu.

3 S. Fel, M. Wodka, Kardynat Stefan Wyszy#iski (1901-1981). Mysl Spoteczna, Wydawnictwo KUL, Lublin 2017,
s. 103, 123.
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EXPERIENCES OF HETEROSEXISM AND VIOLENCE AMONG LGBT PEOPLE

Streszczenie: Przemoc jest zjawiskiem powodujacym powazne konsekwencje fizyczne i emocjo-
nalne, zaréwno krétko-, jak i dlugofalowe. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage, ze stres
mniejszo$ciowy to dodatkowe obciazenie w Zyciu os6b LGBT. Wérdd oséb nieheteronormatyw-
nych bowiem odnotowuje si¢ wicksze rozpowszechnienie depresji i zaburzen lekowych, w wiekszym
stopniu tez narazone sg one na wystepowanie tendencji samobdjczych oraz uzaleznienia od alkoho-
lu i innych substancji psychoaktywnych.

W artykule przedstawiono wyniki badania dotyczacych doswiadczen heteroseksizmu oraz przemo-
cy wobec 0s6b opisujacych siebie jako nalezacych do ktorejs z grup okreslanych zbiorem skrotow
LGBT. W badanej populacji oséb nieheteronormatywnych az 30% do$wiadczylo w swoim zyciu
przemocy fizycznej motywowanej orientacja seksualng, blisko 42% przemocy psychicznej, a 11%
przemocy seksualnej.

Stowa kluczowe: przemoc, heteroseksizm, przemoc wobec LGBT

Abstract: Violence is a phenomenon that has serious physical and emotional consequences, both
short and long-term. The literature on the subject points out that minority stress is an additional
burden in the lives of LGBT people. Non-heteronormative people have a higher prevalence of de-
pression and anxiety disorders, and are more likely to experience suicidal tendencies and addiction
to alcohol and other psychoactive substances.

The article presents the results of research on experiences of heterosexism and violence against
people who describe themselves as LGBT. In the studied population of non-heteronormative people,
as many as 30% have experienced physical violence motivated by sexual orientation, nearly 42%
psychological violence and 11% sexual violence in their lives.

Keywords: violence, heterosexism, violence against LGBT

Wprowadzenie

W ostatnim czasie coraz czedciej podejmuje sie debate na temat problematyki
zjawiska przemocy. Zwraca si¢ uwage na jego rozpowszechnienie oraz psycho-
spoleczne konsekwencje takich doswiadczen. Warto zwroci¢ uwage, ze przemoc
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moze by¢ zar6wno powtarzajacym sig, jak i jednorazowym intencjonalnym dzia-
taniem lub zaniechaniem jednej osoby wobec drugiej, ktora, wykorzystujac prze-
wage sil, narusza prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkode fizyczna
lub psychiczng'. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na grupy szczeg6lnie
narazone na tego typu doswiadczenia. Wsrdd nich wymienia si¢ m.in. osoby star-
sze?, niepelnosprawne’, grupy nieheteronormatywne* oraz mniejszosci narodo-
wosciowe’. Ze wzgledu na konsekwencje psychospoleczne jakie wywotuje u ofiar
przemoc stanowi niezwykle wazny problem spofeczny®.

W niniejszym artykule podjeto si¢ proby uchwycenia specyfiki zjawiska do-
$wiadczen przemocy motywowanej orientacja seksualng oraz pokazania obsza-
réw ryzyka, na ktérych najczesciej dochodzi do uprzedzen i dyskryminacji.

Orientacja seksualna i tozsamos¢ seksualna

Ple¢ jest podstawowym elementem seksualnosci czlowieka. Najczesciej wyrdz-
nia si¢: ple¢ biologiczna, okreslang na podstawie wygladu i budowy ciata; pte¢ me-
trykalna, ustalang po urodzeniu dziecka i ustanawiang prawnie; ple¢ psychiczna,
definiowang poprzez tozsamos¢ seksualng, psychiczne poczucie przynaleznosci
do grupy kobiet lub me¢zczyzn’. Orientacja seksualna za$ jest trwalym, emocjonal-
nym, uczuciowym i seksualnym pociggiem wobec 0s6b okreslonej pici®. Podsta-
wowy podzial orientacji uwzglednia orientacj¢ heteroseksualng, homoseksualna,
biseksualng oraz coraz czgsciej w dyskursie spotecznym wymienia si¢ orientacje
aseksualng’. W literaturze przedmiotu aktualnie w opozycji orientacji seksualne;j

' 'W.Jedlecka, Formy i rodzaje przemocy, ,Przemoc w Prawie i Polityce. Violence in Law and Politics” 2017, s. 13.

2 ]. Mordawska, Zjawisko przemocy wobec os6b starszych: skala problemu, czynniki ryzyka, metody przeciwdzia-
tania, Repozytorium Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2017.

* M. Karwacka, Przemoc seksualna wobec 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, ,Interdyscyplinarne Kon-

teksty Pedagogiki Specjalnej” 2013, nr 2.

* T. Uliasz, 1. Jaderek, Akceptacja oséb LGBT w szkole i w domu, ,,Czasopismo Pedagogiczne” 2017, nr 4.

> P. Lewandowska, Traktowanie mniejszosci narodowych i etnicznych - analiza prawnokarna, [w:] Problemy

nauk prawnych, red. D. Jarmoc, T. Slusarek, A. Patacki, P. Lewandowska, Exante Wydawnictwo Naukowe, Mni-
chowice 2023, s. 59.

¢ Zdrowie LGBT. Przewodnik dla kadry medycznej, red. R. Kowalczyk, M. Rodzinka, M. Krzystanek, Kampania
Przeciw Homofobii, Warszawa 2016.

7 A. Gulczynska, B. Jankowiak, Tozsamosé ptciowa w rozwoju psychoseksualnym cztowieka, ,Przeglad Naukowo-
-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenistwa” 2009, nr 2.

8 R.L Sell, M. Kowalska, Definiowanie i pomiar orientacji seksualnej - przeglgd, ,,Przeglad Badan Edukacyjnych”
2015, nr 21.

° A. Brodziak, T. Klopotowski, Biologiczne i srodowiskowe uwarunkowania orientacji seksualnej, ,In Annales
Academiae Medicae Silesiensis” 2013, nr 67.
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cze$ciej mozemy spotkac pojecie tozsamosci seksualnej, ktora okreslana jest jako
konstrukt wielu aspektéw seksualnosci cztowieka oraz wynik wptywu czynnikow
zaréwno biologicznych, jak i spolecznych'®. Na tozsamos¢ seksualng moze wiec
wplywac¢ orientacja seksualna, bedaca wypadkowa wptywu biologicznego, prefe-
rencje seksualne, nabywane poprzez dorastanie, odkrywanie wlasnej seksualnosci
oraz doswiadczenia i eksperymentowanie, kultura i sposéb wychowania, w tym
wartosci moralne, religijne, $wiatopoglad, srodowisko i rodzice'.

Problematyka orientacji seksualnej wzbudza w spoleczenstwie polskim szereg
kontrowersji, szczegolnie uwage zwroci¢ nalezy na aspekt przemocy. W literaturze
przedmiotu zwraca si¢ uwage na nienawis¢ i lek w stosunku do o0séb niehetero-
normatywnych'?. Zakres zainteresowania niniejszego artykulu oraz obszar badaw-
czy dotyczy przemocy wobec 0s6b nalezacych do grup LGBT. Cho¢ niewatpliwie,
o czym bedzie mowa réwniez w podsumowaniu, nalezaloby ten obszar badawczy
poszerzy¢ w przyszloéci o osoby z grupy QUEER, aseksualne czy panseksualne.

Omawiajac zagadnienie przemocy wobec 0séb nieheteronormatywnych, war-
to odnies¢ sie do takich pojec jak transseksualno$¢ i transplciowosé. Osoby trans-
seksualne to takie, ktdre identyfikuja si¢ z plcia przeciwna niz ich ple¢ biologicz-
na. Transplciowos¢ za$ to pojecie szersze, odnoszace sie do wszystkich, ktérych
tozsamos¢ plciowa jest niezgodna z plcig przypisang przy urodzeniu. Transpicio-
we s3 wiec nie tylko osoby okreslajace si¢ z odmienng plcig biologiczna jako ko-
bieta lub mezczyzna, ale takze osoby niebinarne, ktdre nie identyfikuja si¢ z zadna
z plci i/lub ktérych tozsamos¢ plciowa nie zmienia si¢ w czasie. Nalezy réwniez
rozdzieli¢ transseksualno$¢ od transgenderyzmu. Transgenderyzm — obok trans-
seksualizmu - réwniez jest zaliczany przez seksuologéw do zespoléw dezaprobaty
plci. Rozni si¢ jednak od transseksualnosci sposobem, w jaki osoby nim dotkniete
przezywajg brak akceptacji pici biologicznej'’. Warto réwniez dodac¢, ze nawet je-
$li osoba spelnia kryteria diagnostyczne dla transseksualnosci, transgenderyzmu
lub innej formy transpiciowosci, to moze nie chcie¢ okresla¢ siebie za pomoca
tych definicji.

Queer to ponadto okreslenie odnoszace si¢ do innych mniejszosci seksualnych,
ktérych przedstawiciele nie chca wlasnie okresla¢ swojej orientacji czy tozsamosci
jako ,,gej’, ,lesbijka” czy ,,biseksualny”*.

10 J. Bancroft, Seksualno$¢ cztowieka, red. Z. Lech-Starowicz, A. Robacha, Wydawnictw Urban & Partner Edra,
Wroctaw 2011.

' ER. Dillon, R.L. Worthington, B. Moradi, Sexual Identity as a Universal Process, [w:] Handbook of Identity
Theory and Research, red. S.J. Schwartz, K. Luyckx, V.L. Vignoles, Wydawnictwo Springer, Nowy Jork 2011.

2 'W. L. Dragan, G. Iniewicz, Orientacja seksualna Zrédta i konteksty, Wydawnictwo Naukowe Scholar, War-

szawa 2020.
13 Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2000.

4 A.TJagose, C. Genschel, Queer theory, Melbourne University Press, Melbourne 1996.
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Specyfika oraz skala zjawiska przemocy wobec oséb LGBT w Polsce

Wiréd zachowan przemocowych skierowanych wobec 0séb nieheteronorma-
tywnych najczgsciej wymienia si¢ rézne formy zwigzane z dyskryminacjg i nie-
réwnym traktowaniem’. Podkresli¢ nalezy, ze w Polsce nie istnieja oficjalne sta-
tystyki (policyjne czy sadowe), ktére w wiarygodny sposob pokazywatyby skale
tego zjawiska. Nie istnieje rowniez regulacja prawna, ktéra w bezposredni sposob
odnositaby sie do przemocy ze wzgledu na orientacje ptciowa. Polski kodeks kar-
ny (dalej: k.k.) nie traktuje przestanek orientacji seksualnej lub tozsamosci plcio-
wej jako odrebnych cech prawnie chronionych. Nie typizuje odrebnych czynéw
zabronionych - gtéwnie tzw. mowy nienawisci (hate speech) i przestepstw z nie-
nawisci (hate crimes) — ktére motywowane bylyby tymi cechami'®. Jednoczesnie
w literaturze przedmiotu wskazuje sie, Ze przepisy artykulow 119, 256 i 257 k.k.
penalizujg ,mowe nienawisci” i ,przestepstwa z nienawisci” jako odrebne czyny
zabronione jedynie wtedy, gdy dotycza one przynalezno$ci narodowej, etnicznej,
rasowej, politycznej, wyznania lub bezwyznaniowo$ci. Waznym czynnikiem po-
wodujgcym, iz popelniane sg przestepstwa motywowane nienawiscia, jest wro-
go$¢ wobec danej grupy"’.

Wedlug raportu KPH skala zjawiska przemocy wobec 0s6b LGBT jest ogrom-
na, gdyz niemalze 30% populacji nalezacej do srodowiska LGBTQ+ w ciagu ostat-
nich pieciu lat doswiadczyto przemocy fizycznej lub psychicznej motywowanej
nienawiscig. Wedlug tego samego raportu osoby identyfikujace sie jako lesbijki,
geje, osoby biseksualne, transplciowe, queer, interseksualne i aseksualne padaja
ofiarami przestepstw ponad dwa razy czesciej niz osoby heteronormatywne. Naj-
czedciej na ataki fizyczne i psychiczne narazone sg osoby transplciowe (48%), geje
(38%), biseksualni mezczyzni (33%), z ktorych co czwarta osoba doswiadczyla
przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Biseksualne kobiety oraz lesbijki takich
doswiadczen maja zdecydowanie mniej — odpowiednio przemocy doswiadczy-
fo w ostatnim roku 25% lesbijek, 16% biseksualnych kobiet. Najczesciej wiec na
przemoc narazone s3 osoby, ktore na podstawie wygladu zewnetrznego, sprawca
przemocy przyporzadkowywat do konkretnej grupy*®.

Najczestszymi sprawcami przemocy o podiozu homofobicznym lub trans-
fobicznym byly osoby znajome ze szkoly (36%). Jednostki nieznane stano-
wily 25%, natomiast postaci z rodziny czy z sasiedztwa 2 do 4%. Jak wska-

> https://mnw.org.pl/app/uploads/2017/08/ MN'W _Polska_Spolecznosc_Nieheteronormatywna.pdf (dostep:
29.11.2024 r.).

' www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/nowe-trendy-w-zwalczaniu-przemocy-wobec-osob-Igbt (do-

step: 07.11.2024 r.).

7 www.prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/970432,1gbt-przemoc-homoseksualizm-policja-raport.html (dostep:

07.11.2024 r.).

'8 www.kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/raport-maly-2019-2020.pdf (dostep: 05.11.2024 r.).
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zuje si¢ w raporcie mimo tego, ze osoby LGBTQ+ tak czesto doswiadczaja
przemocy fizycznej i psychicznej, liczba zgloszen dotyczacych przestepstw
z nienawisci jest bardzo niska. Wér6d oséb LGBTQ+, ktore doswiadczyly prze-
mocy fizycznej, jedynie 8% zglosilo ten fakt na Policje, natomiast w przypadku
przemocy psychicznej tylko 1%. Przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢ ni-
skie zaufanie do Policji wynikajgce z faktu, ze co 5 osoba LGBTQ+ w kontakcie
z funkcjonariuszami doswiadczyla homofobii lub transfobii, a 57% bylo wrecz
zniechecanych przez policjantéw do zglaszania przestepstw motywowanych nie-
nawiscig?’.

Metodologia

Gléwnym celem badania przeprowadzonego na potrzeby niniejszego artkulu
byto ukazanie zjawiska przemocy w §rodowisku oséb LGBT oraz przedstawienie
rodzaju doswiadczen przemocy, konsekwencji przemocy oraz sposobéw radze-
nia sobie z tymi sytuacjami. Do przedstawienia tego obrazu wykorzystany zostat
Kwestionariusz Codziennych Doswiadczen Heteroseksizmu (Daily Heterosexist
Experiences Questionnaire - DHEQ) autorstwa Kimberly Balsam i wspotpracow-
nikéw* w polskiej adaptacji Mijas i Koziary*' oraz kwestionariusz badania do-
tyczacy doswiadczen przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej, konsekwencji
tychze do$wiadczen oraz sposobdw radzenia sobie i szukania pomocy. Kwestio-
nariusz zostal opracowany na podstawie ogélnoeuropejskich badan dotyczacych
przemocy (GBV)*. Wykorzystanie zblizonego narzedzia mialo na celu umozli-
wienie przeprowadzenia analiz poréwnawczych z populacja oséb heteronorma-
tywnych.

Badanie w calosci zostalo skierowane do 0séb LGBT i zostalo przeprowadzone
w formie on-line. Dobér do badania mial charakter celowy i przebiegal z wyko-

rzystaniem metody kuli $nieznej. Link do badania zostal skierowany wylacznie do
o0sob deklarujacych si¢ jako osoby nieheteronormatywne.

Lacznie udalo si¢ zebra¢ kompletne informacje od 119 0séb badanych. Naj-
mlodszy uczestnik badania miat 18 lat a najstarszy 62 lata. Srednia wieku dla ba-
danej populacji wyniosta 28 lat (M=28,67, SD=8,59).

¥ Ibidem.

% F Balsam, Y. Molina, B. Beadnell, J. Simoni, K. Walters Measuring multiple minority stress: the LGBT People of
Color Microaggressions Scale, ,Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology” 2011, nr 17.

2 M. Mijas, K. Koziara, Polska adaptacja Kwestionariusza Codziennych Doswiadczern Heteroseksizmu, ,,Psychia-
tria Polska” 2020, nr 54.

2 B. Gruszczynska, A. Wiecek-Duranska, Europejskie badanie przemocy uwarunkowanej picig (GBV) -zagad-
nienia metodologiczne badan pilotazowych, ,,Biuletyn Kryminologiczny” 2019, nr 26.
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Whyniki analiz

Problematyka poruszanych zagadnien w niniejszym badaniu stanowi bardzo
wazny element w szerokiej dyskusji dotyczacej zjawiska przemocy motywowanej
orientacja seksualng, tozsamoscig plciows, a nawet sama ekspresja plciows. Jak
juz wspomniano w niniejszym badaniu wykorzystany zostal kwestionariusz do
pomiaru heteroseksizmu, definiowanego jako spoteczna i kulturowa opresja, kto-
rej doswiadczaja osoby LGBT bedaca jednoczesnie wyrazem przezywanego stre-
su mniejszo$ciowego®. W zakres zachowan heteroseksizmu wlicza sie najczedciej
takie obszary doswiadczen jak:

o wiktymizacja - doswiadczanie przemocy fizycznej ze wzgledu na tozsa-
mos¢ seksualng lub plciows;

o napastowanie — nekanie i gorsze traktowanie ze wzgledu na tozsamo$¢
LGBT;

« rodzina pochodzenia - do$wiadczanie odrzucenia ze strony rodziny po-
chodzenia;

o czujno$¢ - starania majace na celu ukrywanie wlasnej tozsamosci LGBT;

o wyobcowanie — samotno$¢ i alienacja doswiadczane w zwigzku ze swoja
tozsamoscig LGBT;

o ckspresja plciowa - ostracyzm do$wiadczany ze wzgledu na ekspresje
plciows;

o  zastgpcza trauma — przezywanie informacji o dyskryminacji doswiadcza-
nej przez inne osoby LGBT;

« rodzicielstwo - stygmatyzacja doswiadczana przez rodzicow LGBT;
o HIV-stygma - doswiadczanie stygmatyzacji w zwigzku z HIV.

W niniejszym badaniu analizom poddano wszystkie wymiary heteroseksizmu,
a szczegdtowy rozklad odpowiedzi przedstawiono na wykresie nr 1 umieszczo-
nym na kolejnej stronie.

Okazalo sie, ze najnizszy odsetek doswiadczen heteroseksizmu dotyczyt wy-
obcowania i rodzicielstwa. W odniesieniu do rodzicielstwa warto zaznaczy¢, ze
wigkszo$¢ badanych oséb nie posiadala potomstwa réwniez z racji tworzenia
zwigzkow jednoplciowych. W kontekscie wyobcowania otrzymany wynik po-
kazuje, ze samotnodci i alienacji ze wzgledu na przynaleznos$¢ do spotecznosci
LGBT doswiadczyta co dziesigta osoba badana. Niespelna 15% doznalo przemocy
fizycznej, natomiast juz co trzeci badany doswiadczyl stygmatyzacji w zwiazku
z utozsamianiem kontaktéw nieheteroseksualnych z potencjalnym zakazeniem

% Ibidem.
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wirusem HIV. Ponad 60% badanych do$wiadczylo odrzucenia, wy$Smiewania czy
alienacji ze wzgledu na sposob ubierania sie kojarzacy si¢ i utozsamiany z homo-
seksualnoscig. Trzy na cztery osoby badane doznaly odrzucenia ze strony swo-
ich najblizszych (rodziny) w zwiagzku z tozsamoscia seksualng lub piciows, a bli-
sko 89% mialo do czynienia z werbalnymi formami przemocy, polegajacymi na
o$mieszaniu, ponizaniu czy deprecjonowaniu ze wzgledu na przynalezno$¢ do
grupy LGBT. Réwniez bardzo wysoki odsetek (92%) odnotowano w kontekscie
doswiadczen badanych polegajacych na podejmowaniu staran majacych na celu
ukrywanie wiasnej tozsamosci LGBT. Niezwykle istotny, wart podkreslenia wyda-
je sie wynik dotyczacy przezywania zastepczej traumy przez osoby z grup LGBT.
Niemalze wszyscy badani (98%) przezywali informacje o dyskryminacji doswiad-
czanej przez inne osoby LGBT.

Zastepcza trauma | o8, 3
Czujnos¢ [ 01,5
Napastowanie | 8,8
Rodzina pochodzenia | 73,0
Ekspresja ptciowa | 2.3
HIVstygma I 344
Wiktymizacja [N 14,5
Rodzicielstwo [ 10,8
Wyobcowanie [l 10,5

0 25 50 75 100

Rysunek 1. Skala do$wiadczen heteroseksizmu

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Poza samym rozpowszechnieniem do$wiadczen heteroseksizmu badanych py-
tano o to, w jakim stopniu przezyte doswiadczenie wptyneto na ich samopoczucie
(0 = nie przydarzylo mi si¢ to / to mnie nie dotyczy; 1 = zdarzylo sig to, ale ZU-
PELNIE si¢ tym nie przejelam/przejatem; 2 = zdarzylo si¢ to i TROSZKE si¢ tym
przejetam/przejatem; 3 = zdarzyto si¢ to i UMIARKOWANIE sie¢ tym przejetam/
przejatem; 4 = zdarzylo sie to i MOCNO sie tym przejetam/przejalem; 5 = zdarzy-
fo sie to i BARDZO MOCNO sig tym przejetam/przejatem).

Okazalo sie, ze w odniesieniu do wiktymizacji fizycznej, odrzucenia przez ro-
dzing pochodzenia, ekspresji plciowej oraz stygmy HIV badani najczesciej wska-
zywali, iz pomimo Ze wydarzyla si¢ dana sytuacja, to nie przejeli si¢ nig w ogdle.
Mocniejsze reakcje odnotowano w odniesieniu do przemocy werbalnej (napasto-
wania), wyobcowania i czujnosci. Badani odpowiadali, ze przejeli si¢ tym zdarze-
niem w malym stopniu. Najbardziej widoczne wyniki uzyskano w kwestii zastep-
czej traumy. Okazalo sig, Ze badani najczesciej wskazywali, Ze przezywali w mocny
sposob informacje o dyskryminacji doswiadczanej przez inne osoby LGBT.
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Uczestniczagcym w badaniu respondentom zadano réwniez pytanie o odczu-
wane przez nich poczucie bezpieczenstwa. Blisko 80% wskazalo, ze czuje si¢ bez-
piecznie w swoim miejscu zamieszkania i jedynie co piaty badany (21%) udzielil
odpowiedzi przeczacej, ale jednak wiekszos¢ respondentéw (52%) — niezalez-
nie od pozytywnej czy negatywnej oceny bezpieczenstwa wskazywala, ze unika
w swoim miejscu zamieszkania pewnych miejsc po zmroku, wlasnie w obawie
o swoje bezpieczenstwo.

W drugiej czgsci badania respondentom zadano bezposrednie pytania doty-
czace ich do$wiadczen przemocy fizycznej, seksualnej i psychicznej ze wzgledu
na sama orientacje seksualna. Blisko 30% respondentéw doswiadczylo w swoim
dorostym zyciu jakiego$ rodzaju przemocy fizycznej. Z czego potowa przypad-
kéw to byly wielokrotne dzialania (szerzej na ponizszym wykresie). Najczgsciej
obserwowane byly zachowania polegajace na ciggnieciu za wlosy, szarpaniu czy
popychaniu. Na drugim miejscu byly grozby wyrzadzenia krzywdy, wypowiedzia-
ne w taki sposob, ktory powodowat realne poczucie zagrozenia. Co okoto dziesia-
ty badany doswiadczyt ze wzgledu na swojg orientacje seksualng policzkowania
czy innych form przemocy fizycznej polegajacych na byciu uderzonym piescia,
obrzuconym przedmiotami. W mniejszym stopniu pojawialy sie réwniez zacho-
wania, w ktérych kto$ badanym grozit bronig czy tez jej uzyl. Najnizsze odsetki
stanowily sytuacje podduszania czy duszenia. Nie pojawily sie wskazania takich
zachowan jak poparzenie.

Czy kto$ celowo PCHNAL Cie, POCIAGNAL ZA
WELOSY w taki spos6b, ktéry Cie zranit lub przerazil?

Czy ktos§ GROZIL, ze Cie skrzywdzi w taki sposob, ktory _
naprawde cie przerazil? 16,2

Czy kto$ celowo SPOLICZKOWAL LUB RZUCIL

CZYMS w Ciebie w taki sposob, ktory Cie zranit lub _ 12,4

przerazii?
Czy ktos celowo UDERZ YL Cig PIESCIA,
PRZEDMIOTEM LUB KOPNAL w taki sposoéb, ktory _ 91
Cig zranil lub przerazil?
Czy ktos GROZIL UZYCIEM NOZA, PISTOLETU LUB
INNEJ BRONI CZY NIEBEZPIECZNEJ SUBSTANCII _ 6,1
przeciwko Tobie?
Czy ktos RZECZYWISCIE UZYL NOZA, PISTOLETU
LUB INNEJ BRONI CZY NIEBEZPIECZNEJ - 3,0
SUBSTANCII przeciwko Tobie?

Czy kto§ CELOWO Cig¢ DUSIL lub PODDUSZAL? - 2:3

o
;]

10 15 20

Rysunek 2. Formy przemocy fizycznej wedtug rodzaju

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Przeprowadzane badanie ujawnilo wysoki odsetek przemocy seksualnej wsrod
osob LGBT. Okazalo si¢ bowiem, ze co dziewigta osoba (11,2%) do$wiadczyta
wymuszenia lub proby wymuszenia stosunku seksualnego lub innej czynnosci
seksualnej. Przemocy psychicznej doznato natomiast 42% respondentdéw, z cze-
go polowa wielokrotnie. Najczestszymi doswiadczeniami przemocy psychicznej
i nekania ze wzgledu na tozsamo$¢ seksualng byly obrazliwe lub krepujace ko-
mentarze, nieodpowiednie propozycje skltadane w Internecie lub na portalach
spoteczno$ciowych. Z takimi zachowaniami mial do czynienia co czwarty bada-
ny. Réwniez blisko co czwarty uczestnik badania do$wiadczal niechcianych, na-
tarczywych form kontaktu. Zdecydowanie nizsze odsetki uzyskano w odniesieniu
do nekania pod postacia ,,gluchych”, nieprzyzwoitych, uciazliwych czy groznych
telefonow (co dwunasty badany) lub udost¢pniania w Internecie, np. w sieciach
spoteczno$ciowych, intymnych lub kompromitujgcych informacji (réwniez co
dwunasty badany). Ponadto respondenci wskazywali na takie zachowania jak
$ledzenie, natarczywe proby kontaktu bezposredniego czy niszczenie przedmiotu
nalezacych do badanego. Szczegdétowy rozklad odpowiedzi zostal przedstawiony
na ponizszym wykresie.

Wygtaszat/pisat obrazliwe lub krepujace komentarze

na Twdj temat, sktadat nieodpowiednie propozycje w _ 26,2

Internecie lub sieciach spotecznosciowych?

Woysytat niechciane wiadomosci, dzwonit, wysytat e-
o 22,2
maile, listy lub prezenty?
Opublikowat np. w Internecie lub sieciach

spotecznosciowych zdjecia, filmy lub bardzo osobiste - 8,4

informacje o Tobie?

Wykonywat nieprzyzwoite, grozne, uciazliwe lub
gtuche telefony?

Prébowat natarczywie sie z Tobg skontaktowad,
czekajac lub krazgc koto domu, szkoty lub miejsca
pracy?
Umyslnie uszkodzit Twoje rzeczy (samochdd, motocykl,
skrzynke pocztowsq itp. lub rzeczy bliskich Ci oséb lub - 3,7
skrzywdzit Twoje zwierze?

Sledzit lub szpiegowat Cie? - 5,6

o

10 20 30

Rysunek 3. Doswiadczenia przemocy psychicznej w badanej populacji oséb LGBT

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Uczestnikéw badania - tych, ktérzy doswiadczyli przynajmniej jednego ro-
dzaju zachowan przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej ze wzgledu na
orientacje seksualng — zapytano réwniez o to, z czyjej strony miaty miejsce tego
typu dzialania. Badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng osobe. Najczgsciej wska-
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zywali, Ze przemocy doswiadczali ze strony oséb nieznajomych (22,7%), przyja-
ciol, znajomych ze szkoty (15,5%) oraz ze strony bytego partnera (10,0%). Zde-
cydowanie rzadziej pojawialy si¢ wskazania na: znajomych z pracy (3,6%), szefa
(1,8%), krewnych (1,8%) czy sasiadéw (0,9%). Co pigta osoba odpowiedziala, ze
czyn mial miejsce w ciggu ostatnich 12 miesiecy (20,7%). Blisko 40% wydarzyto
sie w ciagu ostatnich 5 lat, a niemalze co trzeci czyn (31,0%) ponad 5 lat temu. Co
dwunasta osoba (8,6%) nie pamietata, kiedy doszto do zdarzenia. Ci respondenci,
ktoérzy doswiadczyli przemocy w ostatnim roku, w zdecydowanej wiekszosci do-
znawali jej wielokrotnie, poniewaz % badanych doswiadczylo wiecej niz jednego
zdarzenia.

Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage, ze doswiadczenia przemocy psychicz-
nej, fizycznej czy seksualnej nies¢ moga za soba bardzo powazne konsekwencje
zaréwno natury krétko-, jak i dlugoterminowej. W odpowiedziach badanych za-
pytanych o rodzaj doznanych obrazen fizycznych najczesciej pojawialy si¢ drobne
siniaki, otarcia naskdrka, podbite oko (12,0%) oraz ciecia, zadrapania i oparzenia
(9,5%). Nieco ponad 1% badanych doznalo urazéw narzadéw plciowych. W ba-
danej populacji nie byto oséb, ktére doswiadczyty bardzo powaznych urazéw fi-
zycznych takich jak: wybite zgby, zlamane konczyny czy urazy wewnetrzne. Co
czwarty badany (26,8%) jednak w wyniku zdarzen przemocy borykal si¢ z urazem
psychicznym, ktéry spowodowat pojawienie si¢ m.in. depresji, atakéw paniki czy
leku.

Co ciekawe: zaledwie 7% badanych zdarzenie zglosito Policji, nieco ponad 7%
pracownikowi stuzby zdrowia, a 3% skorzystalo z pomocy infolinii organizacji
wspierajacych ofiary. Najczeéciej badani szukali wsparcia w rodzinie (59%). Co
czwarta osoba (26%) nie rozmawiata z nikim. Oznacza to wiec, ze osoby LGBT
nadal nie majg zaufania do instytucji spotecznych i wolg uzyskac¢ wsparcie u oséb
im bliskich. Niepokojace jest to, iz co czwarta osoba pozostawata z doswiadcze-
niem przemocy zupelnie sama.

Podsumowanie

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze Polska jest jednym z najbardziej
homofobicznym panstwem wobec oséb z grupy LGBT.?*. Wedtug badan osoby
z grupy LGBT doswiadczaja przemocy nie tylko ze strony osob obcych ale row-
niez najblizszych. Kotodziejczyk w swoich badaniach wskazuje, ze 40% mlodzie-
zy grupy LGBT doswiadczyto zngcania psychicznego, a 25% fizycznej przemo-
cy ze strony swoich rodzicow. Co wazne: blisko 70% badanej miodziezy z grupy

2 K. Kolodziej, Sytuacja miodziezy LGBT w Polsce, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Gospodarki”, seria:
»Edukacja - Rodzina — Spoleczenistwo” 2019, nr 4.
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LGBT mialo mysli samobojcze. Ponadto wykazano, iz brak akceptacji seksualno-
$ci dziecka ze strony rodzicéw zwiekszal znacznie wystepowanie mysli samoboj-
czych. Niemalze co trzeci badany (30%) miat epizod préby samobdjczej”. W od-
niesieniu do badanej populacji 0s6b dorostych uzyskano réwniez bardzo wysokie
wskazniki przemocy i wynosily one odpowiednio 42% dla przemocy psychicznej,
30% dla przemocy fizycznej i 11% dla przemocy seksualnej. Warto podkresli¢, ze
zagrozenie przemocy fizyczng i seksualng jest wsréd osob z grupy LGBT o 50%
wyzsze w stosunku do przemocy fizycznej i psychicznej i az czterokrotnie wyzsze
w odniesieniu do przemocy seksualnej®. Jest to niezwykle wazny aspekt, gdyz
przemoc to zjawisko powodujace powazne konsekwencje fizyczne i emocjonal-
ne, zaréwno krotko-, jak i dlugofalowe. Warto réwniez zauwazy¢, ze co czwarty
badany w wyniku zdarzen przemocy borykal si¢ z urazem psychicznym, ktéry
spowodowal pojawienie si¢ m.in. depresji, atakéw paniki czy leku. Zaledwie 7%
badanych zdarzenie zglosilto Policji, wigkszo$¢ radzita sobie, korzystajac ze wspar-
cia rodziny. Co czwarty badany informacje o zdarzeniu zachowat dla siebie i nie
korzystal z zadnych form wsparcia, nawet takiego majacego charakter nieprofe-
sjonalny.

Warto réwniez zauwazy¢ i podkresli¢ w odniesieniu do wskaznikéw hetero-
seksizmu, jak ogromnym zagrozeniem s3 nie tylko bezposrednie akty przemocy
fizycznej i psychicznej kierowane wobec 0séb z grupy LGBT, ale ogromne zna-
czenie dla zdrowia psychicznego ma samo obserwowanie przemocy, nietolerancji
czy ostracyzmu wobec grup LGBT. Uzyskany wysoki wynik na skali zastepczej
traumy pokazuje, w jakim stopniu przezywane s3 informacje o dyskryminacji
doswiadczanej przez inne osoby z grupy LGBT. Ponadto warto zwréci¢ uwage
na bardzo wysoki poziom czujnosci charakteryzujacy badang grupe. Swiadczy to
o staraniach majacych na celu ukrywanie orientacji seksualnej. Juz samo poczucie
mozliwego zagrozenia, np. w sytuacji bycia widzianym podczas okazywania sobie
bliskosci z osobg tej samej plci, moze powodowac state poczucie leku i wptywaé
niekorzystnie na zdrowie psychiczne 0sob ze spolecznosci LGBT.

Na lek przed ujawnieniem si¢ zwracajg rowniez uwage w swoich badaniach
Kotodziej, Kotodziej i Hartung-Wojciak. W przeprowadzonych w 2018 roku
badaniach potwierdzili lek miodziezy z grupy LGBT przed ujawnieniem swojej
orientacji w swojej rodzinie””. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage, ze do-
datkowym obcigzeniem w zyciu 0s6b z grupy LGBTQ+ jest stres mniejszosciowy.
Wsréd osob z grupy LGBTQ+ bowiem odnotowuje si¢ wieksze rozpowszechnie-

% Ibidem.

% A. Wiecek-Duranska, B. Gruszczynska, Ogdlnoeuropejskie badanie przemocy ze wzgledu na ple¢ (GBV), ma-
terialy konferencyjne, IIT Kongres Kryminologiczny, 23-24 wrze$nia, Bialystok 2024.

¥ Za: A. Wasiak-Radoszewski, Zwigzek nieheteronormatywny a tolerancja, homofobia, lek przed ujawnieniem.
Czy zawsze coming out jest ,dobry”?, [w:] Polska transformacja seksualna, red. A. Jawor, A. Kurowiecka, Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar Sp. z 0.0., Warszawa 2016.
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nie depresji i zaburzen lekowych, w wiekszym stopniu tez narazone s one na
wystepowanie tendencji samobdjczych oraz uzaleznienia od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych?.

Przy interpretacji wynikéow warto wzia¢ pod uwage, ze grupa LGBTQ+ jest
grupa bardzo zréznicowang. Osoby homoseksualne moga mie¢ zupelnie inne
doswiadczenia w kwestii dyskryminacji niz osoby biseksualne, aseksualne czy
transseksualne. Prezentowany artykut pokazuje potrzebe dalszych badan i ana-
liz dotyczacych przemocy wobec konkretnych grup i ich potrzeb. Warto zwraca¢
uwage na rozpowszechnienie informacji o istniejacych mozliwosciach wsparcia
dla oséb z grupy LGBT.
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THE SITUATION OF ADULTS AND CAREER PLANNING
IN THE CONTEMPORARY SOCIO-ECONOMIC REALITY

Streszczenie: W niniejszym tekécie autorka podejmuje wazne zagadnienia planowania kariery
przez osoby dorosle (podejmujace aktywno$¢ zawodowa) w odniesieniu do aktualnej sytuacji spo-
teczno-gospodarczej. Wskazuje ona na konieczno$¢ przekierowania doradztwa zawodowego z oséb
miodych, ktore doswiadczaja doradztwa zawodowego na etapie szkoly ponadpodstawowej, gdzie
doradca stuzy im wsparciem w aspekcie wyboru kierunku studiéw czy podjecia pierwszej pracy
zawodowej, na rzecz organizacji profesjonalnego doradztwa zawodowego dedykowanego osobom
dorostym, ktore s obecne na rynku pracy. Osoby funkcjonujace na rynku pracy coraz czeéciej zmu-
szone s3 do weryfikacji wlasnej wiedzy, umiejetnosci, kompetencji oraz nieustannego poszerzania
ich w celu nadgzania za zmianami spoteczno-gospodarczymi. Nierzadko zwigzane jest to takze
z koniecznoscig przekwalifikowywania sie czy to z wlasnej woli na podstawie obserwacji sytuacji
na rynku pracy, czy za namowa pracodawcy z checi utrzymania stabilizacji zatrudnienia. Zatem
profilowanie wlasnej kariery w obecnych czasach jest procesem ustawicznym, przynajmniej do mo-
mentu aktywnosci zawodowej czlowieka. Autorka porusza w swoim tekscie zagadnienia zwigzane
z planowaniem kariery w perspektywie uczenia sie przez cale zycie, specyfiki pracy doradczej z oso-
ba dorosla i jej efektywnosci oraz form i sposobdw wsparcia 0séb dorostych w planowaniu kariery.

Slowa kluczowe: kariera, planowanie kariery, osoby doroste.

Summary: In the author’s application, important for the procedure concerning the course of a per-
son, in relation to the current socio-economic situation. It indicates the need to redirect from young
people, who are available at the exits of secondary schools, where the advisor serves them with
support in choosing a course of study, the first action resulting from the organization, which is
dependent on that, which are related to the labor market. People operating on the labor market are
increasingly forced to verify their own knowledge, skills to deepen and constantly expand them
in order to keep up with access to the host community. It is also often with the need to retrain or
of their own will based on the findings of the situation on the labor market or at the urging of the
employer from the desire to have stabilization of employment. Thanks to profiling one’s own life in
times when it is constant, practical for human action. The author moving in issues related to career
planning in lifelong learning, specifications of advisory work with an adult and its efficiency, and
forms and methods of supporting adults in career planning.

Keywords: career, career planning, adults.
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Wprowadzenie

Wspolczesny czlowiek zyje w czasach, w ktérych tempo i jako$¢ zmian za-
chodzacych w réznych dziedzinach zycia przekraczaja najsmielsze wyobrazenia.
Rozwdj cywilizacyjny i zwigzany z nim postep, szczegdlnie w sferach gospodar-
czej, naukowo-technicznej i informatycznej, sprawiaja, ze kazdy dzien dostarcza
nowych rozwigzan, stuzacych poprawie komfortu ludzkiego zycia. Towarzyszy
nam powszechne dazenie do nieustannego poszukiwania wartosciowych, inno-
wacyjnych rozwigzan w procesach nauki i pracy. Media nieustannie zasypujg nas
informacjami o nowatorskich odkryciach i wynalazkach w sferze dobr konsump-
cyjnych, ustug i produkeji. Dokonujace si¢ przemiany i przeobrazenia na euro-
pejskich rynkach pracy nie pozostaja bez znaczenia dla indywidualnych jedno-
stek i calych spolecznosci. Z jednej strony nieprzewidywalna, budzaca czasem lek
i obawy rzeczywistos¢ spoleczna zarysowuje nowe mozliwosci dla rozwoju karier
i aspiracji zawodowych czlowieka, z drugiej zmusza do nieustannej weryfikacji
podjetych decyzji zyciowych i gotowosci uczestnictwa w edukacji.

W epoce wiedzy i nowoczesnych technologii idea calozyciowego uczenia si¢
stala si¢ wyzwaniem, a nawet koniecznoscig. Obserwujac realia naszej codzien-
nosci, mozna zauwazy¢, jak indywidualne, zawodowe biografie ulegaja ciggtym
korektom i zmianom. Tym samym kariera zawodowa wydaje si¢ dla wielu z nas
mie¢ szczegdlne znaczenie. Trudno nie dostrzec, jak radykalnej ewolucji podlega
cala sfera ludzkiej pracy. Pojawia si¢ calkowicie nowy sposob rozumienia pracy,
zmieniajg si¢ normy i wartosci z nig zwigzane, postawy wobec niej i jej charakter.
Wykonywanie pracy zawodowej stalo si¢ wartoscig, dobrem coraz trudniej do-
stepnym dla znacznej czesci spoleczenstwa. ,,Czlowiek zyjacy w obecnych czasach
pragnacy pracowac przez caly swoj wiek produkcyjny zmuszony jest wykaza¢ sie
troska o jej utrzymanie. Musi mie¢ $wiadomos$¢, ze wystarczy chwila nieuwagi, za-
niedbania, lenistwa, by jg bezpowrotnie straci¢. Musi takze wykaza¢ sie gotowo-
$cig do podejmowania coraz to nowej pracy, wielokrotnej zmiany miejsca pracy,
zamieszkania, zawodu”.

Obecnie mamy do czynienia z istotnymi przeobrazeniami strukturalnymi na
rynku pracy, w ktérym wyksztalcenie, kwalifikacje, kompetencje, kreatywnos¢, sa-
modzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ to wazne wartosci warunkujace pozycje jednost-
ki. Rosngce wymagania w $wiecie pracy, ktérym towarzyszy zjawisko bezrobocia,
niestabilna sytuacja zatrudnieniowa pracownikéw, kreowanie wcigz nowych za-
wodow i specjalnosci powoduja, ze na rynku o$wiatowym zwieksza si¢ réznorod-
no$¢ form edukacji dostepnej dla dorostych. Przed tg grupa uczestnikéw rynku
powstaja nieograniczone szanse, zaréwno na zdobycie i uzupelnienie wyksztalce-
nia, jak i uzyskanie kwalifikacji zawodowych, réwniez w formach pozaszkolnych.

' 'W. Pomykato, O mgdrosci, swiatopoglgdzie i osobowosci, wyd. Fundacja Innowacja, Warszawa 2004, s. 138-139.
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Wraz z nimi otwierajg si¢ nowe obszary dziatan doradczych i ustug porad-
niczych dla os6b dorostych. Praca doradcza w grupie tych oséb wymaga profe-
sjonalnych dziatan ukierunkowanych na wsparcie w zaplanowaniu odpowiedniej
dla klienta drogi rozwoju i zwiekszenia jego mozliwosci na zatrudnienie. Trzeba
réwniez pamietaé, ze w zaleznosci od tego, w jakim momencie zmiany zyciowej
i etapie konstruowania kariery znajduje si¢ czlowiek, formutuje on inne oczeki-
wania i potrzeby wobec ustug doradcy.

Wsrod dorostych odbiorcéw ustug poradniczych znajdziemy rézne grupy
klientéw: osoby mtode, ktére posiadajg ograniczone doswiadczenie zawodowe;
absolwentow, po raz pierwszy wkraczajacych na rynek pracy; osoby bezrobotne
poszukujace pracy, jak i te zamierzajace podja¢ dziatalnos$¢ gospodarcza. Sg takze
jednostki powracajace na rynek pracy np. po wieloletniej przerwie, ktére bardzo
czesto musza podja¢ wazne decyzje dotyczace podniesienia kwalifikacji lub zmia-
ny zawodu. Liczng grupe klientéw stanowia réwniez aktywni zawodowo, ktorzy
z uwagi na okolicznosci zewnetrzne rozwazaja mozliwos¢ zmiany pracy lub mu-
szg dokona¢ przekwalifikowania.

Réznorodnos¢ indywidualnych sytuacji oséb dorostych i zwigzana z nig ko-
nieczno$¢ dokonywania trafnych wyboréw zawodowych wymagaja orientacji
jednostki we wilasnych mozliwosciach. Zastosowanie narzedzi diagnozujacych
w obszarze rozpoznawania predyspozycji zawodowych, szczegdlnie w grupie oséb
dorostych, w znacznym stopniu ogranicza ryzyko poniesienia wysokich kosztéw
psychicznych i konsekwencje nietrafnych decyzji zawodowych.

Planowanie kariery a wyzwania
i perspektywy uczenia sie przez cate zycie

Projektowanie kariery to czesto drobiazgowe opracowanie indywidualnego
zyciowego scenariusza. Jedna z wiodacych teorii w tym zakresie, autorstwa Ka-
thleen Mitchell, Johna Krumboltza i Ala Levina? zaklada, ze budowanie kariery
to proces planowania przypadkowych zdarzen. Konstruowanie kariery wymaga
obecnie uczenia si¢ przez cale zycie i nieustannego podejmowania decyzji w reak-
¢ji na niespodziewane wydarzenia. Cztowiek musi nauczy¢ sie korzystaé z przy-
padkowych zdarzen, by¢ elastycznym i gotowym do podejmowania ryzyka. Dzi$
planowanie kariery to nieustanny proces jej przeksztalcania i rekonstruowania,
spowodowany z jednej strony $cistym jej zwigzkiem z rozwojem czlowieka i jego
indywidualnymi wyborami, z drugiej strony trudnymi do przewidzenia zmiana-
mi, jakie przynosi rzeczywisto$¢ w obszarze rynku pracy. Warto w tym miejscu

> B. Wojtasik, Podstawy poradnictwa kariery, wyd. KOWEZiU, Warszawa 2011.
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zwrdci¢ uwage na charakterystyczne tendencje wystepujace na wspolczesnym
rynku, determinujace w znacznym stopniu dziatania jednostki w obszarze wybo-
ru zawodu. Wsrdd nich mozna wyréznié:

o procesy globalizacji w gospodarce i upowszechnienie technologii telein-
formatycznych;

o wzrost znaczenia sektora ustug, jak réwniez ochrony zdrowia i srodowiska
naturalnego;

o wzrost poziomu samozatrudnienia i mniejsze znaczenie pracy etatowej;
o rozwdj elastycznych form zatrudnienia’;

o duza skala emigracji ludzi w wieku produkcyjnym i czg¢ste zmiany miejsca
pracy;

o wzrost poziomu wyksztalcenia (szczegdlnie wéréd oséb mlodych), ko-
nieczno$¢ podnoszenia kwalifikacji;

o wyrazne zroznicowanie na regionalnych rynkach pracy, szczegdlnie ze
wzgledu na place i mozliwosci pracownikow;

« rosngce zapotrzebowanie na absolwentow szkot zawodowych i technicz-
nych, pojawienie si¢ nowych zawoddéw i specjalnosci.

Patrzac na powyzsze zestawienie, trudno oprze¢ si¢ refleksji, ze wspdtczesny
rynek pracy wymaga od jednostki przyjecia odpowiedzialnosci za realizacj¢ wla-
snej drogi zawodowej. Oczekuje od niej nie tylko specjalistycznej wiedzy i umie-
jetnosci pozwalajacych skutecznie funkcjonowad, ale przede wszystkim gotowo-
$ci do odgrywania wielu rél zawodowych i tatwego adaptowania si¢ do zmian
stanowisk czy form zatrudnienia. Zaangazowanie w zadania wykonywane w jed-
nej organizacji przez caly okres zawodowej aktywnosci zastepowane jest wymo-
giem realizowania tzw. ,,obszaréw pracy” i potrzeba coraz wigkszej elastycznos$ci
w przechodzeniu od jednej pracy do drugiej, od jednego projektu do kolejnego,
od jednej mozliwosci do drugiej itd. ,,Znaczacym zrédlem przewagi konkuren-
cyjnej jednostki staje si¢ jej «zdolno$¢ zatrudnieniowa», oznaczajaca moznos¢ do
znalezienia si¢ w stanie zatrudnienia, podtrzymania go lub stworzenia perspekty-

. . . »4
wy nowego zatrudnienia w razie potrzeby™.

* Do nowych form zatrudnienia zalicza sie umowy terminowe, np. umowy kontraktowe, leasing pracowniczy,

umowy na czas okreslony, umowy na czas probny, umowy na zastepstwo, samozatrudnienie oraz umowy cywil-
noprawne: umowa zlecenie, umowa o dzieto, umowa agencyjna.

* A.Banka, Kapitat kariery — uwarunkowania, rozwdj i adaptacja do zmian organizacyjnych oraz strukturalnych
rynku pracy, [w:] Wspélczesna psychologia pracy i organizacji, red. Z. Ratajczak, A. Barika, E. Turska, Wydawnic-
two Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2006, s. 74.
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W tym miejscu warto zastanowic sig, jakie dzialania skierowane do ludzi do-
rostych umozliwiaja im zaplanowanie kariery zaprogramowanej na satysfakcje
zawodowy. Okazuje sie, ze zwlaszcza wobec edukacji dorosli formulujg oczeki-
wania dotyczace nie tylko zdobycia okreslonej wiedzy i nabycia kwalifikacji, ale
przede wszystkim uzyskania zawodu dajacego im szanse na rynku pracy i zapew-
niajacego mozliwo$¢ rozwoju. Czesto zaréwno aktywni, jak i bierni zawodowo
doroéli nie potrafiag odnalez¢ sie we wspodtczesnych realiach spoteczno-gospo-
darczych. Ich przygotowanie zawodowe, kwalifikacje i kompetencje sg zazwyczaj
niewystarczajace do zatrudnienia na danym stanowisku. Jednoczesnie bywa, ze
doroéli niezbyt przychylnie reaguja na koniecznos¢ podnoszenia swoich umie-
jetnosci.

Wobec takiego obrazu rzeczywistosci spotecznej pojawia si¢ potrzeba popula-
ryzowania idei calozyciowego uczenia si¢ i roznych form ksztalcenia w systemie
os$wiaty dorostych. ,Edukacja jest niezbednym kluczem pozwalajacym dowie-
dzie¢ si¢ i zrozumie¢ stojace przed wspdtczesnym czlowiekiem wyzwania™.

Koncepcja tego ksztalcenia zaklada zainteresowanie aktywnoscig edukacyjna
czlowieka zgodnie z jego potrzebami i oczekiwaniami, dzigki ktérej jednostka
moze si¢ wszechstronnie rozwija¢ i ksztaltowac siebie w mysl uznawanych war-
tosci. Wskazuje rowniez na koniecznos$¢ stwarzania czlowiekowi optymalnych
warunkéw do calozyciowego uczenia sig, prowadzacego do wysokiego poziomu
ogolnego i zawodowego rozwoju.

Jakie stanowisko wobec mozliwosci uczestnictwa w procesie calozyciowej edu-
kacji przyjmie jednostka, jest tylko jej decyzja. Ksztalcenie nie jest jedynie przygo-
towaniem do zycia, ale réwniez zjawiskiem Zycia. Dzisiaj czlowiek samodzielnie
decyduje o tym, czego si¢ uczy i to on ponosi za swe decyzje odpowiedzialnosc®.

Uczenie si¢ przez cale zycie moze by¢ szansg na uczestnictwo jednostek w dy-
namicznie zmieniajacym si¢ $wiecie oraz na tworcze kreowanie przebiegu wla-
snego zycia. Jak zauwaza Ewa Solarczyk-Ambrozik: ,,zmiany technologiczne, roz-
woj technik masowej komunikacji, przeobrazenia w sferze pracy, konkurencja na
rynku pracy, potrzeba stalego dostosowywania si¢ kreuja fenomen zwany eduka-
cyjnym stylem zycia, przejawiajacy sie zardwno w obszarze pracy zawodowej, jak
i w sferze kultury czy w Zyciu spotecznym™. Autorka podkresla, ze z perspektywy
jednostki ksztalcenie ustawiczne warunkuje w znacznym stopniu jej utrzymanie
sie na coraz bardziej wymagajacym rynku pracy.

> http://lcez.lublin.pl/pliki/memorandum_komisji_eu_dotyczace_ksztalcenia_ustawicznego.doc  (dostep:

12.01.2025 1.).
¢ M. Benes, Andragogika - filozofie-véda, Eurolex Bohemia, Praga 2001, s. 102.

7 E. Solarczyk-Ambrozik, Ksztalcenie ustawiczne perspektywie globalnej i lokalnej. Miedzy wymogami rynku,

a indywidualnymi strategiami edukacyjnymi, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2009, s. 7.
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Organizacja Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju OECD definiuje ,,uczenie
sie przez cale zycie” jako koncepcje odnoszacy si¢ do indywidualnego rozwoju
kazdego cztowieka i rozwijania przez niego tych cech spolecznych, ktére umozli-
wiajg mu funkcjonowanie w spoleczenstwie — zaréwno w systemie formalnym, tj.
w szkotach, placdwkach ksztalcenia zawodowego, uczelniach i placowkach ksztat-
cenia dorostych, jak i w ramach ksztalcenia nieformalnego w domu czy w miejscu
pracy. Postulat ustawiczno$ci ksztalcenia w tym znaczeniu wymaga od jednostki
systematycznego zdobywania informacji o warunkach i mozliwosciach zdobywa-
nia nowej wiedzy i przydatnych kwalifikacji zawodowych.

Specyfika pracy doradczej z uczniem dorostym

Rozwoju cztowieka nie mozna podzieli¢ jedynie na etap nauki i etap wykorzy-
stania zdobytej wiedzy w pracy zawodowej. Uczenie si¢ i wykorzystywanie efek-
tow ksztalcenia to procesy, ktore wzajemnie si¢ uzupetniaja i wzmacniaja. W ko-
lejnych latach zycia czlowiek powieksza swdj bagaz doswiadczen, wcigz dodajac
nowe do juz posiadanych. Z opanowanych umiejetnosci i przyswojonej wiedzy
korzysta w réznych momentach zycia. Gotowos¢ do wykorzystania zgromadzo-
nych zasobdéw wiedzy i umiejetnosci obejmuje réznorodng aktywno$¢ i moze sig
pojawi¢ u cztowieka na kazdym etapie zycia.

ZYozonos¢ problemdéw powigzanych z praca zawodows i zyciem osobistym,
wobec ktorych staje obecnie czlowiek, czgsto bywa zrédtem wielu trudnosci.
W odpowiedzi na takg sytuacje¢ rozwingta sie dzialalnos¢ poradnicza, stanowigca
wazng i potrzebna dziedzine edukacji ludzi dorostych. Poradnictwo sprowadza
sie do pomocy w podejmowaniu decyzji lub rozstrzyganiu problemu, ktérego do-
rosly nie umie skutecznie rozwigzaé. Wspolczesny cztowiek nie uniknie spotka-
nia z doradcg zawodowym. Ranga ustug doradczych wzrasta wraz ze zmianami
w strukturze pracy i karier zawodowych, wzrostem wymagan pracodawcéw i co-
raz wiekszymi mozliwo$ciami wyboru kierunkéw ksztalcenia na rynku eduka-
cyjnym.

Wspolczesnie doradca zawodowy zobowigzany jest do takiego ukierunkowania
pomocy, aby jednostka potrafifa samodzielnie rozwigzywaé wlasne dylematy, po-
dejmowac¢ decyzje, obiektywnie oceni¢ sytuacje, w ktorej sie znajduje. Nacisk kla-
dzie si¢ takze na rozwijanie otwarto$ci na nowe doswiadczenia, budowanie umiejet-
nosci odkrywania swojego potencjatu czy aktywizowanie w zakresie rozwigzywania
wlasnych problemoéw. Innymi stowy: dazy sie do tego, by czlowiek w sposob reflek-
syjny konstruowal kariere zyciowa i budowat swoj pozytywny wizerunek.

Podstawowym celem poradnictwa zawodowego dla dorostych jest odkrywanie
ich mocnych i stabych stron, identyfikacja indywidualnych kwalifikacji i kom-



SYTUACJA OSOB DOROSEYCH A PLANOWANIE KARIERY
WE WSPOLCZESNE) RZECZYWISTOSCI SPOLECZNO-GOSPODARCZE) 187

petencji zawodowych, a nastepnie doradzanie, w jaki sposob zasoby te mozna
wykorzystywac, uzupelniaé, czy tez zmienia¢ stosownie do potrzeb rynku pracy.
Zadania poradnictwa w tym obszarze koncentrujg si¢ na pomocy osobie dorostej
podczas wyboru zawodu oraz na dostarczaniu zainteresowanemu wszelkiej infor-
macji i porad niezbednych do podjecia optymalnych decyzji zwigzanych z praca
zawodowa.

Uczen dorosty jako podmiot procesu doradztwa zawodowego

Pojecie osoby dorostej czy tez dorostego ucznia jest réznorodnie definiowane
w zaleznosci od przyjetych teorii naukowych. Na gruncie wspolczesnej andrago-
giki przyjmuje sig, ze dorostos¢ to stale rozwijajaca si¢ jakos¢, ktéra rozpoczyna
sie w momencie wraz z ukonczeniem studiéw wyzszych, a wigc w wieku 24 lat, zas
konczy wraz ze §miercia. Granica ta odnosi si¢ bowiem nie stricte do okresu uzy-
skania pelnoletnosci, ale przede wszystkim do dojrzatosci psychicznej cztowieka
i towarzyszacym jej czynnikom, takim jak odpowiedzialno$¢ czy samos$wiado-
mos¢. W odrdznieniu od dziecka, ktéremu przypisuje si¢ potrzebe ciaglego roz-
woju, osoba dorosla to kto§ samowystarczalny, racjonalny, zdolny do panowania
nad sobg. Dzieki rozumowi jest w stanie poznawac samego siebie i otaczajacy
$wiat. Z kolei posiadajac zdolno$¢ podejmowania decyzji, ma mozliwos¢ dokony-
wania wyboréw, moze udoskonala¢ siebie i otoczenie®.

W pedagogice pracy dominuje postrzeganie dorostego jako jednostki zdolnej
do calozyciowej edukacji. Wyzwaniem dla jednostki staje si¢ §wiat pracy reaguja-
cy na nowe technologie i kreujacy potrzebe dostosowywania si¢ do nich poprzez
nieustanne nabywanie i podnoszenie kwalifikacji. Dorosty cztonek spoteczenstwa
dzieki posiadanym kwalifikacjom przygotowany jest do wykonywania okreslone-
go zawodu, a takze do dokonywania wyboréw wedlug uznanych wartosci, oce-
ny siebie i innych. Zdobyte do$wiadczenie zawodowe i uczestnictwo w réznych
sytuacjach spolecznych buduja jego poczucie tozsamosci i samoocene wlasnego
rozwoju.

Warto réwniez przedstawi¢ stanowisko psychologii rozwojowej w okresleniu
czlowieka dorostego’. Na tym obszarze opisuje si¢ jego caly, wielostronny roz-
woj wraz z akcentowaniem wylaniajacych sie w réznych momentach zycia zadan
rozwojowych. Na etapie dorostosci zadania te przede wszystkim dotyczg przyj-
mowania rdl spotecznych i zawodowych zwigzanych miedzy innymi z wyborem
malzonka, wychowywaniem dzieci, prowadzeniem domu, osiggnieciem i utrzy-

8 Z. Pietrasinski, Rozwdj czlowieka dorostego, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990.

M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogélne, PWN, Warsza-
wa 2004.
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maniem satysfakcjonujgcej sprawnos$ci w pracy zawodowej. W pdzniejszym okre-
sie na pierwszy plan wchodzi potrzeba pogodzenia si¢ jednostki ze spadkiem sit
fizycznych i przej$ciem na emeryture czy $miercig wspotmatzonka. W kolejnych
etapach zycia zadania te sg coraz bardziej zaawansowane, dostosowane do odgry-
wanych rdl i koreluja z potrzebami podejmowania i rozwigzywania zadan stawia-
nych przez zycie. Niepowodzenia i trudnosci w réznych okresach prowadza do
kryzyséw, powodujac, ze jednostka nie jest zdolna do podejmowania kolejnych
zadan.

Zaprezentowane poglady dowodza, jak trudno zdefiniowa¢ osobe dorosta.
Przyjrzyjmy sie zatem, jakie stanowisko w tej kwestii przyjmuja znawcy proble-
matyki doradztwa zawodowego. W poradnictwie zawodowym i poradnictwie ka-
riery osoba dorosta postrzegana jest jako podmiot procesu doradzania. W litera-
turze przedmiotu postuguje sie zamiennie okresleniami, takimi jak: uczen, klient,
osoba radzaca si¢, wspomagany, zasiegajacy porady'’. Zainteresowania badaczy
przedmiotu koncentrujg si¢ wokot:

o modeli dziatan doradcy i klienta jako osoby radzacej si¢, znajdujacej si¢
w sytuacji wyboru zawodu;

« koniecznosci dopasowania ustugi doradczej do potrzeb, oczekiwan i moz-
liwosci rozwojowych klienta;

o celow pracy doradczej uwarunkowanej sytuacja zatrudnienia, wiekiem
i doswiadczeniem zawodowym klienta.

Warto przyjrze¢ si¢ blizej zaprezentowanym obszarom. W pierwszym, majac
na uwadze ucznia dorostego, mozemy rozpatrywaé go w kategorii czynnikow,
ktore skiadajg sie na podjete przez niego decyzje. Uczen w sytuacji wyboru za-
wodu powinien poznaé siebie (osobowos¢, stan wiedzy, zainteresowania, prefe-
rowane wartosci, potrzeby, mozliwosci sSrodowiska, w ktérym zyje), poznac swiat
zawodow (wymagania zwigzane z wykonywaniem okreslonego zawodu, sytuacje
na rynku pracy, oferte edukacyjng szkot), a w rezultacie dopasowac siebie do za-
wodu. Powinien takze rozwazy¢, czy indywidualne mozliwosci bedg sprzyjaty wy-
konywaniu okreslonego zawodu. Taka typologie klientéw zaproponowata Bozena
Wojtasik, wyr6zniajgc nastepujace kategorie'":

o uczen zdecydowany - posiadajacy wiedzg o sobie i o zawodzie oraz zdecy-
dowany na podjecie pracy, akceptujacy porady doradcy;

« uczen niezdecydowany - wyrézniajacy si¢ deficytami wiedzy o sobie
i $wiecie pracy;

10 A. Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa. Odmiany poradoznawczego dyskursu, PWN, Warszawa 2005,
s. 41.

" B. Wojtasik, Podstawy poradnictwa kariery, KOWEZiU, Warszawa 2011.
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o uczen ciagle poszukujacy — majacy wiedze¢ o sobie, ale wymagajacy pobu-
dzenia do podjecia decyzji;

« uczen nieadekwatny - nieposiadajacy informacji o sobie i o $srodowisku
pracy, zazwyczaj akceptujacy decyzje doradcy.

Drugi obszar zainteresowania dorostym w doradztwie zawodowym za punkt
wyjécia przyjmuje zalozenie, ze skuteczne wspieranie klienta w zarzadzaniu jego
kariera wymaga znajomosci potrzeb i zadan wynikajacych ze specyfiki cyklu
rozwoju zycia zawodowego czlowieka. W tym znaczeniu D.E. Super, rozwija-
jac koncepcje E. Ginzberga, S.W. Ginzburga, S. Axelrada i J.L. Hermy, podzielit
rozwdj czlowieka na pig¢ stadiow: dziecinstwo, dorastanie, wczesng dorostos,
dojrzalos¢ i staros¢'. Stadiom tym przyporzadkowal wymienione ponizej fazy
rozwoju zawodowego. Nazwa kazdej fazy okresla zarazem typowe dla niej zada-
nie rozwojowe.

a) Faza wzrostu - trwajaca od urodzenia do 14 lat - stadium dziecinstwa. Tre-
$cig tej fazy jest rozwijanie obrazu samego siebie poprzez identyfikowanie si¢
z osobami waznymi w rodzinie i w szkole. W tym okresie poczatkowo do-
minujaca role odgrywaja potrzeby i fantazje. Potem wraz ze zwigkszaniem
sie udzialu jednostki w Zyciu spolecznym wzrasta znaczenie zainteresowan
i umiejetnosci. W tej fazie rowniez wyrdzniamy trzy okresy:

o  okres fantazji — trwajacy od 4. do 10. roku zycia, w ktérym u jednostki do-
minujaca role odgrywaja potrzeby i zabawy w odgrywanie rél spotecznych
oraz zawodowych;

o okres zainteresowan - trwajacy od 11. do 12. roku Zycia, w ktérym gltéwna
determinantg aktywnosci i aspiracji staje sie ,,to, co si¢ lubi”;

« okres umiejetnosci - trwajacy od 13. do 14. roku zycia, w ktérym jednost-
ka podejmuje proby analizowania wtasnych zdolnosci pod katem wyma-
gan zawodowych.

b) Faza poszukiwan - trwajaca od 15. do 24. roku zycia - stadium dorastania.
W tej fazie dominuje ksztaltowanie obrazu siebie przez wyprobowywanie
réznych rél spolecznych oraz zdobywanie pierwszych do$wiadczen zawodo-
wych w czasie nauki, czasie wolnym i w pracy. Ta faza réwniez obejmuje trzy
podokresy:

o okres wstepny - trwajacy od 15. do 17. roku zycia, ktory charakteryzuje sie
dokonywaniem pierwszych wyboréw (w dyskusjach, marzeniach, probach
pracy) na podstawie potrzeb, zainteresowan, umiejetnosci, wartosci oraz
dostepnych mozliwosci;

12 Za: A. Paszkowska-Rogacz, Psychologiczne podstawy wyboru zawodu. Przeglgd koncepcji teoretycznych, wyd.
KOWEZiU, Warszawa 2003, s. 77-80.
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okres przejsciowy - trwajacy od 18. do 21. roku zycia, kiedy dominuja
rozwigzania uwzgledniajace rzeczywiste mozliwosci, ksztaltowane przez
wejscie na rynek pracy, ksztalcenie systemowe;

okres proby — trwajacy od 22. do 24. lat, w ktérym nastepuje poszukiwanie
najbardziej prawdopodobnego obszaru aktywnosci zawodowej i podjecie
pierwszej pracy.

c) Faza zajecia pozycji — trwajaca od 25. do 44. roku zycia - stadium wczesnej

dorostosci. W fazie tej czlowiek po wybraniu gtéwnej dziedziny zatrudnienia
podstawowy wysilek kieruje na utrzymanie pracy. Podokresy tej fazy to:

okres prob - trwajacy od 25. do 30. roku zycia, w ktérym wybrany zawdd
moze okaza¢ si¢ niesatysfakcjonujacy, w konsekwencji jednostka wielo-
krotnie dokonuje zmian decyzji, az do momentu okreslenia wlasnej pozy-
cji zawodowej lub ustalenia braku preferencji do wykonywania okreslone-

go typu pracy;
okres stabilizacji — trwajacy od 31. do 44. roku zycia, w ktérym wyraznie

zarysowuje si¢ wzorzec kariery i czlowiek podejmuje dziatania realizujace
ten wzor. Dla wielu osob sg to lata najbardziej tworcze.

d) Faza konsolidacji - trwajaca od 45. do 64. roku Zycia - stadium dojrzatosci.

e)

W tym okresie cztowiek podejmuje dziatania zmierzajace do stabilizacji wia-
snej pozycji zawodowej i wybranej drogi kariery. W tej fazie czgsciej rozwija-
ne s3 wczesniej realizowane rodzaje aktywnosci niz inicjowane nowe.

Faza schylku - rozpoczyna si¢ od 65. roku zycia - stadium staro$ci. Naste-
puje wyrazne zmniejszenie lub zanikanie aktywnosci zawodowej jednostki
ze wzgledu na wystepujace ograniczenia mozliwosci fizycznych i psychicz-
nych. Pojawiaja si¢ natomiast nowe mozliwosci dzialania: najpierw w formie
uczestnictwa, potem bardziej w roli obserwatora. Poszczegdlne podokresy tej
fazy s nastepujace:

okres spowolnienia - trwajacy od 65. do 70. roku zycia, zwigzany z czasem
oficjalnego przejscia jednostki na emeryture, w péznym okresie fazy kon-
solidacji czgsto nastepuje spowolnienie tempa pracy, ograniczanie zakresu
obowigzkéw, ograniczanie czasu pracy w zwigzku ze zmniejszajaca si¢ wy-
dolnoscig organizmu;

okres emerytury — powyzej 71. roku zycia, w ktérym ustaje aktywnos¢
zawodowa czlowieka. W tym okresie obserwuje si¢ wystepowanie zrdzni-
cowanych indywidualnych postaw - od pelnej zgody na odejscie z zawodu
do znacznych trudnosci w zaakceptowaniu calkowitej rezygnacji z pracy
zawodowe;j.
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Interesujace podejscie do kwestii podzialu zycia zawodowego, bedace wyni-
kiem wtasnych badan, prezentuje Adam Szalkowski®. Autor pozostawia dos¢
duza swobode w interpretacji poszczegolnych okresow zycia czlowieka, a jego
propozycja umozliwia dostrzezenie indywidualnosci kazdej osoby. Wyrdznia on
nastepujace etapy: poszukiwanie, ustanowienie, kariera srodkowa, kariera pdzna
i schylek.

Etap poszukiwania obejmuje okres srednio do 25. roku zycia. Jest to czas
dokonywania przez jednostke licznych wyboréw zwigzanych z przygoto-
waniem do funkcjonowania w $wiecie 0s6b dorostych i do pracy zawodo-
wej. Mlodemu czlowiekowi w sytuacji podejmowania decyzji zawodowej
i uaktywnianiu pewnych cech czesto towarzysza osoby z jego najblizsze-
go srodowiska: rodzice, nauczyciele, przyjaciele. W rezultacie jednostka,
w oparciu o rézne sugestie, obserwacje oraz samoocen¢ wlasnych mozli-
wosci i zdolnosci, wykonuje odpowiednie dzialania zmierzajace do podje-
cia pracy zawodowej. Wstepne deklaracje i zobowiazania przyjmuja kon-
kretng posta¢ wyboréw wyrazang np. ukonczong szkota.

Na etapie ustanowienia dokonuje si¢ wyboru miejsca pracy. W poczatko-
wej fazie, trwajacej przewaznie przez pierwsze 3-5 lat, nastepuje konfron-
tacja mozliwosci mlodego pracownika z oczekiwaniami i wymaganiami
na danym stanowisku. Jest to faza startu zawodowego, czyli spoteczno-
-zawodowej adaptacji nowego pracownika, w ktorej nastepuje ,,wrastanie
w zaw6d”, praktyczne wdrazanie do jego wykonywania. Srednio przez
10 lat cztowiek wykorzystuje wysitek wlozony w poprzednim etapie. Po-
dejmuje prace zawodows i z duzym zaangazowaniem realizuje pierwsze
i kolejne zadania, konfrontujac wczesniej zdobyta wiedze i umiejetnosci
z tym, czego oczekuje konkretny pracodawca. W etapie ustanowienia po-
jawiajg si¢ pierwsze oceny i opinie, kreslony jest zarys kariery zawodowej.

Kariera $rodkowa jest jednym z wazniejszych etapéw pracy zawodowej
czlowieka. Wtedy bowiem przez pryzmat sukceséw lub niepowodzen
w realizacji celow zawodowych ustalonych w poprzednim okresie doko-
nuje rewizji swoich osiggnie¢ zawodowych. Dana osoba na bazie dokona-
nej samooceny dokonuje strategicznych rozstrzygniec¢ dla rozwoju kariery.
W przypadku stwierdzenia, ze nie ma szans na zrealizowanie wczesniej-
szych planéw zawodowych, nastepuje okres stagnacji, a potem zalamania.
Stopniowo zanika entuzjazm i motywacja, nastgpuje spadek wydajnosci
pracy. Nieco inaczej jest w sytuacji, gdy pracownik stwierdzi, ze osiaggnat
wszystko, o czym zamarzyl. Zrealizowanie zamierzonych celéw zawodo-
wych sprawia, ze do nowych wyzwan bedzie podchodzil z rezerwa. Jest
to czas, ktéry mozna poswieci¢ na realizacje innych celéw, zwigzanych

13 A. Szatkowski, Rozwdj personelu, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Krakéw 2002, s. 80.
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z zyciem rodzinnym i realizacja hobby. Calkiem inaczej wyglada sytu-
acja w przypadku pozytywnej oceny realizacji celow, jednak w polacze-
niu z pewnym niedosytem. Wéwczas pracownik dostrzega, ze jego pozy-
cja zmienia si¢ na korzy$¢ — odnosi sukcesy, wyrdznia sie skutecznoscig
w dzialaniu oraz samodzielnym i twérczym rozwigzywaniem problemdw
zawodowych. Odniesione sukcesy predysponujg go do roli nauczyciela
i mentora.

Kolejny etap pdznej kariery charakteryzuje sie mniejsza aktywnoscig
zawodowa. W zamian za to wyrdznia si¢ przekazywaniem swojego do-
$wiadczenia mlodszym wspdtpracownikom. Czlowiek na tym etapie jest
specjalista w swojej dziedzinie. Moze wigc swoja wiedze i doswiadczenie
zawodowe przekazywa¢ mlodemu pokoleniu. Kariera pézna, zwlaszcza
w swojej koncowej fazie, stanowi przygotowanie do przejscia na emerytu-
re. Istotne dla cztowieka w tym czasie jest poszukiwanie i rozwijanie swo-
jego pomyslu na zycie w nowej sytuacji.

Etap ostatni — schylek - konczy karier¢ zawodowa. Pracownik przechodzi na
emeryture. Dysponuje zatem nadmiarem wolnego czasu i moze zaja¢ sie sprawa-
mi, ktérymi nie udalo mu sie¢ zaja¢ do tej pory. To doskonaly okres na refleksje
zawodowe, jak i Zyciowe.

Charakteryzujac osoby dorosle jako podmiot w procesie doradczym, warto
przeanalizowac¢ ich sytuacje z punktu widzenia doswiadczen zawodowych i za-
trudnienia poszczegdlnych grup. Warto doda¢, ze w niektérych badaniach do-
tyczacych rynku pracy stosuje sie rowniez kryterium demograficzne, jakim jest
wiek osoby potrzebujacej porady. Wsrdd tej kategorii mozna wymienié:

Mlodziez wchodzaca w struktury zawodowe i na rynek pracy. Definicja
pojecia mlodziezy nie jest jednoznacznie okreslona. W Polsce w ujeciu
demograficznym przyjeto si¢ okresla¢ mlodziez jako zbidér oséb w wieku
15-24 lat, a za dolng granice przyjmuje si¢ wiek ukonczenia szkoty pod-
stawowej. Minimalny wiek zatrudnienia to 15 lat. Gérng za$ granice wy-
znacza wiek wlasciwy ukonczenia szkoly wyzszej lub uzyskanie zawodu
— 24 lata. Mlodziez jako kategoria ksztalcenia to osoby w wieku 15-24 lata
uczace si¢ w szkotach ponadpodstawowych i wyzszych, a takze stuchacze
réznych poziomoéw i typodw szkot. Mlodziez jako kategoria zatrudnienio-
wa to osoby w wieku 15-24 lata pracujace badz bezrobotne, aktywnie po-
szukujace pracy.

Osoby doroste bezrobotne', stanowiagce najbardziej zréznicowana gru-
pe. Zaliczamy tu osoby zaczynajace droge zawodowa, a wigc: absolwenci

" W odniesieniu do zjawiska, jako sytuacji, w ktorej pewna grupa osob w wieku produkcyjnym, zdolna do
pracy nie znajduje faktycznego zatrudnienia z réznych powodow.
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szkol, osoby dlugotrwale bezrobotne, kobiety, ktore nie podjely zatrudnie-
nia po urodzeniu dziecka, bezrobotni powyzej 50. roku zycia, bezrobot-
ni bez kwalifikacji zawodowych i doswiadczenia zawodowego, samotnie
wychowujacy dzieci, bezrobotni po odbyciu kary pozbawienia wolnosci,
bezrobotni niepetnosprawni.

«  Osoby aktywne zawodowo bedace na réznych etapach pracy: adaptacji do
stanowiska i wymagan zawodu, identyfikacji ze srodowiskiem pracowni-
czym, osiagniecia stabilizacji zawodowej, podnoszenia poziomu wyksztal-
cenia i kwalifikacji zawodowych oraz wycofania si¢ z czynnej pracy zawo-
dowej i przejscia na emeryture.

Najwieksze szanse na zatrudnienie majg osoby po 25. roku zycia, co potwier-
dzaja badania® w ktérych méwi sie réwniez o mniejszych szansach na przyjecie
do pracy oséb diugotrwale bezrobotnych, bez kwalifikacji, niepelnosprawnych,
a takze 0sob po 50. roku zycia.

Uwarunkowania efektywnosci doradztwa zawodowego
dla uczniéw dorostych

Praca doradcza rdzni si¢ podejsciem do klienta w zaleznosci od etapu roz-
woju, w ktorym sie ten znajduje. W kontakcie doradczym z osobami dorostymi
nalezy uwzgledni¢ duza réznorodnos¢ tej grupy oraz wiele czynnikéw warunku-
jacych planowanie kariery. Oczekiwania wobec ustug doradczych beda odmienne
w przypadku 0s6b powracajacych na rynek pracy po diuzszej przerwie, osob pra-
cujgcych zagrozonych utratg pracy, osob bezrobotnych czy tez w wieku przedeme-
rytalnym. W tej cze$ci artykulu zostang przedstawione czynniki, ktére w znacz-
nym stopniu wplywaja na pomyslny przebieg procesu doradczego. W efekcie
umozliwiajg jak najtrafniejsze dopasowanie zakresu dzialan doradcy do potrzeb
poszczegdlnych klientéw. Nie mozna zapominac, ze w relacji z doradcg ekspertem
jest osoba radzgca si¢. To klient posiada najwigcej informacji na swoéj temat. Do-
radca zawodowy natomiast petni funkcje wspierajaca osobe dorosta w stworzeniu
wlasnej listy pomystéw zawodowych. Stymulujac, wskazujac na zwigzki pomie-
dzy do$wiadczeniami, jakie mialy miejsce w zyciu jednostki, ukierunkowuje jej
dzialania, stwarzajac szanse¢ na efektywna wspotprace. Rezultatem tej pracy jest
wspolne wypracowanie indywidualnego projektu zawodowego klienta.

Wypracowanie rozwigzan gwarantujacych sukces zawodowy wymaga od do-
radcy uwzglednienia i przeanalizowania indywidualnej sytuacji osobistej jed-
nostki i czynnikéw warunkujacych dotychczasowy przebieg jej pracy zawodowe;.

15 http://www.pup.czestochowa.pl/download/239.html (dostep: 14.01.2025 r.)
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W pracy doradczej z osobami dorostymi jest to szczegdlnie wazne, gdyz doswiad-
czenia zyciowe i zawodowe tych 0s6b moga by¢ bardzo rdzne, a ich postawy wo-
bec zaistnialej sytuacji, emocje im towarzyszace i sposdb myslenia o sobie moga
w znacznym stopniu determinowa¢ dalsza realizacje kariery zawodowej. Wsrod
czynnikéw wymagajacych uwzglednienia podczas doradztwa zawodowego warto
wymienic:
« sytuacje spofeczno-rodzinng (np. plany powigkszenia rodziny, plany za-
wodowe i edukacyjne innych czlonkéw rodziny, zobowigzania do opieki
nad innymi cztonkami rodziny),

o akceptowane normy i wzorce zachowania w rodzinie (np. dziedziczne bez-
robocie, roszczeniowe postawy wobec otoczenia 0s6b dorostych, wyrazne
negowanie sensu i wartosci pracy),

o aktywno$¢ i zaangazowanie si¢ w dany obszar rozwoju (np. niewlasciwie
proporcje w aktywnosci zyciowej, nadmierne skupienie si¢ na rozwoju spo-
teczno-towarzyskim, minimalistyczne podejscie do obowigzkéw zawodo-
wych, bierna postawa wobec pracy i brak myslenia perspektywicznego),

o uwarunkowania finansowo-materialne (np. spadek lub catkowita utrata
dochodéw prowadzaca do obnizenia poziomu Zycia, zmiany zamieszka-
nia spowodowane obcigzeniami kredytowymi, zobowigzania finansowe
wobec instytucji, 0sob),

o rownolegle realizowane plany i aspiracje (np. pasje i zainteresowania),

o stan zdrowia psychicznego i fizycznego (np. problemy natury emocjonal-
nej — depresja, agresja, uzaleznienia, skfonnosci do zachowan destrukcyj-
nych, wypalenie zawodowe; choroby przewlekle, niepelnosprawnos¢ itp.),

o dotychczasows $ciezke zawodows i edukacyjng (wyksztalcenie, zajmowa-
ne stanowisko, zakres obowigzkéw pracowniczych),

« umiejetnosci i kwalifikacje uzyskane na drodze formalnej i nieformalne;j.

Powtarzajace si¢ niepowodzenia w zyciu czlowieka prowadzg najczesciej do
przypisywania wigkszego znaczenia czynnikom zewnetrznym, znajdujacym sie
w najblizszym otoczeniu klienta. Tymczasem pracujac z osobg dorosta, dorad-
ca zawodowy powinien réwniez zwrdci¢ uwage na postrzeganie przez nig swojej
sytuacji w kontekscie zmiany i dokonywania kolejnych wyboréw zawodowych.
Analiza sposobu myslenia klienta, sposéb formutowania wypowiedzi na temat
wlasnych do$wiadczen, koncentrowanie sie tylko na negatywnych lub pozytyw-
nych aspektach sytuacji pozwalaja wnioskowac o stopniu gotowosci klienta do
wspolpracy i podejmowania decyzji zawodowych. Pozytywny sposéb myslenia
czlowieka o otaczajacej go rzeczywistosci jest waznym etapem na drodze do zmia-
ny. Praktyka doradcza pokazuje wptyw cech osobowych klienta na podejmowanie
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trafnych decyzji zawodowych. Sposréd umiejetnosci, ktore utatwiaja nam wybo-
ry zawodowe, wymienia sie takie jak: elastyczno$¢, samodzielnos¢, umiejetnosé
panowania nad emocjami, gotowo$¢ do podejmowania ryzyka i konsekwencje
w dziataniu'®. W swoim opracowaniu M. Mrozek'” zauwaza, ze podczas rozmowy
z klientem, zwracajgc uwage na sposéb formutowania przez niego wypowiedzi,
mozna dostrzec posiadanie wyzej wymienionych cech. Taka postawa klienta wa-
runkuje nie tylko $wiadome i odpowiedzialne realizowanie zadan wynikajacych
z jego sytuacji zawodowej, ale przede wszystkim pozwala na umiejetne wykorzy-
stanie wlasnych zasobow w celu ograniczenia przeszkod i barier w karierze.

Dokonanie trafnego wyboru zawodowego oznacza w efekcie satysfakcje i za-
dowolenie osoby wspoélpracujacej z doradcg zawodowym. Méwiac o zadowole-
niu, mamy na uwadze zaréwno jego zadowolenie psychologiczne, proceduralne,
jak i rzeczowe. Osiagniecie satysfakeji proceduralnej zalezy od sposobu rozwiazy-
wania problemu zawodowego radzacego sie. W tej kwestii warto mie¢ na uwadze,
by rozmowy odbywaly si¢ zgodnie z planem, w okreslonym czasie, przy zachowa-
niu jasnych kryteriéw oraz poszanowaniu zasady poufnosci i dobrowolnosci. Sa-
tysfakcja psychologiczna z kolei wynika z atmosfery, w jakiej odbywa sie rozmowa
doradcza. Poczucie bezpieczenstwa, klimat zaufania i zrozumienia sprzyjaja kon-
struktywnej wspolpracy w sytuacji poradniczej. Wazne jest przekonanie klienta,
ze doradca jest pozytywnie nastawiony do jego osoby, szanuje jego prawo do wia-
snego zdania i podjetych decyzji. Warto takze wskaza¢ na finalny efekt procesu
doradczego, jakim jest satysfakcja rzeczowa, ktérg moze stanowi¢ wybdr zawodu
i zatrudnienie, zdobycie nowych umiejetnosci i kwalifikacji itd. Zaniedbanie lub
zlekcewazenie ktéregokolwiek z wymienionych elementéw moze zaburzy¢ proces
doradczy i powodowac wycofanie si¢ klienta z dalszej wspotpracy.

Zrédta oporu ze strony uczniéw dorostych i sposoby jego redukcji

Praktyka doradcza wskazuje, Ze najczesciej ludzie zwracaja si¢ o wsparcie, gdy
dostrzegaja, ze nie sg zdolni do poradzenia sobie z zaistnialymi problemami lub
znajduja si¢ w szczegodlnie trudnej sytuacji na skutek negatywnych wydarzen zy-
ciowych. W tym rozumieniu wielu praktykéw doradztwa zawodowego zaklada,
ze klient korzysta z porady z wlasnej inicjatywy, dobrowolnie, a jego nastawie-
nie do poszukiwania alternatyw rozwigzan wlasnych problemoéw jest pozytyw-
ne i sprzyja wspdtpracy doradczej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze niejednokrotnie
zdarzaja i tacy klienci, ktérzy swoje uczestnictwo w procesie doradczym traktuja
z rezerwg, wycofuja sig, przeciwstawiaja i manifestuja opor na réznych etapach

¢ M. Mrozek, Praca z klientem dorostym, wyd. KOWEZiU, Warszawa 2009, s. 18-20.

7" Tbidem.
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pracy. Tymczasem, jak wspomniano wcze$niej, stosunek klienta do problemu,
jego inicjatywa i motywacja do dokonania zmian w zyciu, jest podstawg efektyw-
nego realizowania kolejnych etapéw dziatania doradczego.

Trudne sytuacje i opor w pracy z klientem sg kwestiami poruszanymi niemalze
w kazdej praktyce poradniczej i terapeutycznej. Opor mozna zdefiniowa¢ jako
wszelkie $wiadome i nieSwiadome dzialania klienta, ktére maja na celu uniewaz-
nienie lub niedopuszczenie do postepu w pracy doradczej. Réwnie czgsto trakto-
wany jest jako reakcja obronna przed zagrozeniami, reakcja na odebranie czlo-
wiekowi kontroli nad biegiem zdarzen i ograniczenie swobody wyboréw'®. Warto
dodag, ze w przypadku oséb dorostych, zwlaszcza w warunkach braku pracy, opor
postrzega si¢ jako najbardziej typowa reakcje wynikajaca ze zmiany sytuacji jed-
nostki. To, co nieznane, budzi lgk i obawy. Klienci doradztwa czesto nie dostrze-
gaja pozytywnych aspektow zmiany, ale koncentruja si¢ na obawach, jakie towa-
rzysza ingerencji w ich aktualng sytuacje. W tym wypadku zadaniem doradcy
jest uswiadomienie klientowi pozytywnych konsekwencji proponowanych zmian
i zacheta do otwartosci na wejscie w nowa sytuacje, ktora faczy si¢ z wprowadze-
niem modyfikacji do swojego planu dziatania.

Opor w sytuacji poradniczej mozemy rozpatrywac w trzech pespektywach:

o W rozumieniu cech osobowych jednostki — w tym znaczeniu opér wy-
raza si¢ w postawach zachowawczych, sceptycznych, biernych, ulegtych,
wynikajacych z braku motywacji do zmian, niezaleznie od ich rodzaju
i konsekwencji. Opdr moze tu by¢ skutkiem wczesniejszych doswiadczen
jednostki, wzmacnianych przez jej najblizsze Srodowisko. Powyzej opisane
zachowania czgsto pojawiaja sie u oséb bezrobotnych. Zazwyczaj obojet-
nos$¢ i brak inicjatywy dotycza sytuacji, gdy osoby te w ogoéle nie podej-
mujg kontaktu z doradca, posrednictwem pracy, a takze samodzielnie nie
poszukuja zatrudnienia. Jesli jednak zdarzy sig, ze osoba bezrobotna zglosi
sie po pomoc, to w konsekwencji oczekuje od doradcy przejecia odpowie-
dzialnosci za swdj los i podania konkretnych rozwigzan wlasnej sytuaciji.
W tym rozumieniu opdr klienta moze przejawiac si¢ w zachowaniach wer-
balnych i niewerbalnych, moze przybiera¢ formy niecheci do nawigzania
relacji z doradcg przejawiajace sie w demonstracyjnym negowaniu wszel-
kich sugestii doradcy, odmowie udzielania odpowiedzi na pytania, mil-
czeniu, podejmowaniu tematéw niezwigzanych z gtéwnym problemem,
okazywaniu zfosci lub irytacji podczas rozmowy.

« W rozumieniu stanu sytuacyjnego — opor ten jest trudny do przewidze-
nia, gdyz moze pojawic si¢ na kazdym etapie pracy z klientem w sytuacji
wchodzenia w nowe, zaskakujace, niezrozumiale sytuacje budzace obawy

18 J.A. Kottler, Opdr w psychoterapii. Jak pracowa( z trudnym klientem?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 2007, s. 19.
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i niepokdj klienta, zwigzane z zachwianiem dotychczasowego porzadku
i struktur jego zycia. Stan ten mozna przedstawi¢, jako zachowania pa-
sywne jednostki polegajace na wycofywaniu si¢ klienta z dzialan zapla-
nowanych w procesie doradczym, czgsto prowadzace do nierozwigzania
problemu.

W odniesieniu do relacji z doradcg - w tym znaczeniu opor klienta wy-
nika z okreslenia stanu jego gotowosci do wspdtpracy z doradca - sytu-
acji akceptacji, negacji, obojetnosci wobec dzialann pomocowych. W tym
aspekcie opor klienta moze by¢ zwigzany z konkretnymi dziataniami do-
radcy, jego cechami osobowosci, nastawieniem do klienta i jego proble-
mu. Pojawia si¢ w sytuacji okazywania przez doradce zniecierpliwienia,
udawanej troski, narzucania wlasnych rozwigzan, wymuszania obietnic,
a takze braku kompetencji.

Rozpatrujac problem trudnego klienta, czyli takiego, ktéremu towarzysza
zachowania oporu, nalezy podkresli¢, ze moze mie¢ on wymiar indywidualny
i zwigzany jest z okreslong typologia. Badacze D.J. Munjack i L.J. Oziel”® proponu-

ja nastepujace typy oporu:

Opdr wynikajacy z braku $wiadomosci klienta dotyczacej oczekiwan do-
radcy - wiaze si¢ z sytuacjg, w ktdrej przyczyne nieporozumien w procesie
doradczym stanowi niezrozumienie celu i istoty pomocy, wynikajace np.
z nieprecyzyjnego formulowania pytan przez doradce.

Opdr wynikajacy z braku wiedzy niezbednej do udzielenia odpowiedzi na
pytania lub probleméw z ich poprawnym sformulowaniem, np. trudnosci
klienta w nazywaniu wlasnych stanéw emocjonalnych.

Opdr wynikajacy z braku motywacji, przejawiajacy sie¢ brakiem aktywno-
$ci i zaangazowania w rozwigzanie problemu. Zachowania te czg¢sto wyni-
kajg z niepowodzen doznanych w przesztosci lub braku wiary u klienta we
wlasne mozliwosci.

Opdr wynikajacy z leku i poczucia winy - czgsto zwigzany z zanizong sa-
mooceng, wystepujacy na kazdym etapie procesu poradniczego, szczegol-
nie wyraznie w sytuacjach, w ktérych dochodzi do konfrontacji klienta
z problemami postrzeganymi przez niego jako trudne, bolesne, drazliwe
zwigzane z diugo tlumionymi emocjami.

Opor majacy zZrédto we wtérnych efektach zasadniczych zaburzen - od-
nosi si¢ do sytuacji, w ktorej klient nie jest zainteresowany zmiang sytuacji
i dazy do udaremnienia wysitkéw doradcy. Efekty wtdrne, czyli nieujaw-
nione, przynosza mu bowiem pewne korzysci: umozliwiaja opdznianie

19 Za: ibidem, s. 22-23.
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i wstrzymywanie dzialan, pozwalaja unikng¢ odpowiedzialnosci, obwi-
niajgc za swoje niepowodzenia innych, pomagajg utrzymac stan dotych-
czasowy bezpieczny i dobrze sobie znany, zamiast skoncentrowa¢ sie¢ na
przysztosci.

W poradnictwie zawodowym prébuje si¢ usystematyzowac rézne typy klien-
tow, przyjmujac za kryterium gléwne zrédlo oporu. Wymienia si¢ nastepujace
grupy klientow?:

 Kklienci, ktérych indywidualne cechy osobowe stwarzaja bariery w procesie
poradniczym. W tej grupie znajduja si¢ osoby z zaburzeniami zdrowia,
zwlaszcza neurologicznymi, osoby przejawiajace zachowania legkowe w sy-
tuacjach spotecznych, w tym dtugotrwale bezrobotne;

o klienci, ktorzy traktuja opdr w relacjach jako strategie, prowadza gre pod-
szyta ukrytym planem, $wiadomie tamig ustalone zasady;

« Kklienci oporujacy w relacjach interpersonalnych, z trudnosciami w komu-
nikowaniu swoich mysli i pogladéw, jak réwniez narzucajacy swoje zda-
nie innym poprzez nieustanne prowadzenie monologéw lub inicjowanie
zbednych dyskusji;

o klienci, ktérych opér wynika z nieradzenia sobie w sytuacji poradniczej
i odgrywania roli klienta.

W poradnictwie zawodowym trudno wskaza¢ jednoznaczne, modelowe roz-
wigzania w pracy z trudnym klientem. Kazda sytuacja osoby przejawiajacej za-
chowania oporujace jest niepowtarzalna i ztozona. Klienci oporujacy nie s3 oso-
bami nastawionymi na wspodtprace z doradca, a praca z nimi zaklada mniejsze
prawdopodobienstwo osiggniecia sukcesu. Praca poradnicza w sytuacji klienta
niezainteresowanego porada, wycofanego i utrudniajacego kontakt, a wiec opo-
rujacego, powinna by¢ poprzedzona zbudowaniem wlasciwej relacji poradniczej.

W praktyce doradczej proponuje si¢ rozpoczecie pracy z klientem od zawarcia
porozumienia, kontraktu, ktéry ukierunkowuje proces doradzania i okresla za-
sady wspotpracy. Kontrakt zawiera informacje o celach i warunkach osiagnigcia
zamierzonych efektéw, okresla wzajemne oczekiwania, role i zobowigzania oraz
granice odpowiedzialnos$ci kazdej ze stron.

W oparciu o koncepcje pracy z klientem oporujacym J. Enrighta, M. Tarkowska
wskazuje pie¢ warunkéw ,wchodzenia klienta w relacje pomocowgq’, ktorych spet-
nienie umozliwia utworzenie kontraktu doradczego®'. Etapy te kolejno obejmuja:

2 Z.Wolk, Osoba dtugotrwale bezrobotna jako klient oporujgcy. Zeszyt informacyjno-metodyczny doradcy zawo-
dowego nr 43, wyd. MPiPS, Warszawa 2009, s. 52-53.

21 M. Tarkowska, Rozmowa doradcza - wspélne poszukiwanie rozwigzan. Zeszyt informacyjno-metodyczny do-

radcy zawodowego nr 35, wyd. MPiPS, Warszawa 2006, s. 18-21.
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« zaakceptowanie przez klienta sytuacji, w jakiej sie znalazl i swiadome jego
wejscie w sytuacje doradcza,

« ustalenie rzeczywistego problemu klienta i analiza istoty oraz przyczyn
jego trudnosci,

« analiza realnych mozliwosci rozwigzania problemu i ocena szans na usu-
niecie trudnosci,

o uzyskanie pewnosci, ze klient akceptuje osobe doradcy, jego role i sposob
udzielania pomocy,

« ukazanie klientowi dodatkowych zyskow, uswiadomienie mu konsekwen-
cji zmian zachowania prowadzacych do rozwigzania problemu.

Proponowane podejscie wskazuje, ze zaangazowanie i uczestnictwo klien-
ta w planowaniu i wprowadzaniu zmian w swojej karierze zawodowej staje sie
mozliwe wowczas, gdy jest on zmotywowany do rozwigzywania problemu, ma
$wiadomos$¢ poczucia kontroli nad wlasnymi dziataniami i sprawstwa oraz od-
powiedzialnosci za wlasne wybory. Akceptacja sytuacji wymagajacej skorzystania
z pomocy, pozytywne nastawienie klienta do osoby doradcy i jego wiara w szanse
na rozwigzanie problemu - to pierwsze kroki na drodze do przelamania oporu
i akceptacji propozycji zmian w zyciu zawodowym i osobistym.

Ponadto, z punktu widzenia niepewnej sytuacji klienta uczestniczacego
w sytuacji poradniczej, sformulowanie przejrzystego, obowiazujacego obie strony
kontraktu moze prowadzi¢ do nastepujacych korzysci:

o pozwala na zorientowanie si¢ we wzajemnych oczekiwaniach,
o zapewnia bezpieczenstwo poprzez ustalenie granic w rozmowie,
« stwarza poczucie mozliwosci wyboru i umozliwia podejmowanie decyzji,

o zmniejsza lek przed zmiang i spostrzeganiem problemu w kategoriach nie-
mozliwych do zrealizowania,

« obniza napigcie zwigzane z nadmierng koncentracja na problemie i usu-
nieciu barier na drodze do zmiany.

Praktyka doradcza wskazuje jednak, ze niesienie pomocy trudnym klientom
wymaga czasem nie tylko ustalenia przyczyn ich trudnosci lub sformulowania
satysfakcjonujacych zasad umowy. Czasem konieczne jest takze podjecie bardziej
zdecydowanych dziatan, majacych na celu powstrzymanie agresji klienta i skiero-
wanie jego zainteresowania oraz uwagi na wtasciwe tory. Istotna jest tu zdolnos¢
doradcy do przystosowywania si¢ do zmiennych warunkéw i okoliczno$ci oraz
jego gotowos¢ do siegniecia po wszelkie mozliwe $rodki i metody mogace pomoc
w danej sytuacji. Jesli zaoferujemy klientowi wigkszg liczb¢ mozliwosci interwen-
cjiimodeli dzialania, istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze znajdzie on wéréd
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nich te strategie, ktére pomoga mu przezwyciezy¢ impas w procesie poradniczym
i pozwolg na wypracowanie akceptowanych form wspétpracy. Warto w tym miej-
scu przedstawic¢ stanowisko J.A. Kottlera - specyfika jego podejscia do problema-
tyki oporu klienta opiera si¢ na zalozeniu, ze istote terapii stanowi jakos¢ relacji
terapeutycznej*’. Wedlug autora kazdy klient pragnie czu¢ si¢ doceniany i zrozu-
miany. Jesli w reakcjach osoby udzielajacej pomocy pojawi si¢ cynizm i manipu-
lacja, dochodzi do zerwania relacji, a tym samym do utraty zdolnosci niesienia
pomocy. Zachowanie empatyczne doradcy nie tylko sprawia, ze osoby chetniej
wspOlpracuja, ale takze pozbywaja si¢ bariery ochronnej, dzigki ktérej mogli trzy-
mac¢ innych na dystans. Kottler proponuje takze praktyczne sposoby interwencji
w kontakcie z trudnym klientem, takie jak:

« Interwencja poznawcza oparta na uswiadomieniu klientowi, ze przyczy-
na jego niepowodzen lezy w sposobie myslenia i postawie wobec $wiata,
a identyfikowanie si¢ ze szkodliwymi przekonaniami typu: ,,musze’, ,,po-
winienem’, zamyka mozliwosci alternatywnego spojrzenia na swoja sytu-
acje. Stosujac te technike poznawcza, proponuje si¢ powtarzanie pewnych
twierdzen umozliwiajacych klientowi uswiadomienie przyczyn swoich
niepowodzen, np.:

=, To Ty stwarzasz przeszkody, ktére uniemozliwiaja osiggniecie celu,
nie jest to dzialanie innych przeciwko Tobie”;

= ,Niepowodzenia s3g nieodlacznym elementem Zycia, narzekanie nie
pomoze Ci si¢ ich pozby¢”;

» ,Mozesz pokonac trudnosci, jezeli zaczniesz mysle¢ w odmienny spo-
sob o sobie i swoim Zyciu”.

« Budowanie bezpiecznych struktur polegajace na zmniejszeniu obaw klien-
ta, ztagodzeniu leku i umocnieniu wspoétpracy opartej na zaufaniu i otwar-
tosci.

o Podkreslanie pozytywnych stron zycia klienta, by osiagna¢ réwnowa-
ge miedzy zyciowymi trudno$ciami i harmonijnymi obszarami Zycia
- wyszukiwanie dobrych rzeczy, po$wigcenie czasu na odkrywanie tych
mechanizmoéw, ktore funkcjonuja prawidlowo i sg zrédlem satysfakeiji.
Sposéb ten moze by¢ przydatny w sytuacji klienta ze sklonnosciami do
przedstawiania swojej sytuacji w kategorii zyciowej katastrofy, a siebie
w roli tragicznego bohatera. Zwrocenie uwagi klienta podczas rozmowy
na pozytywne wydarzenia, przyjemne momenty w jego zyciu, ktére po-
zwalaja na wprowadzenie istotnych zmian w sposobie myslenia klienta na
temat bilansu jego dotychczasowych sukcesow i niepowodzen, co w rezul-
tacie czesto prowadzi do poprawy jego samopoczucia.

2 JA. Kottler, op. cit., s. 180-194.
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o Zarzadzanie otoczeniem wspierajacym rozumiane jako wyznaczenie przez
osobe udzielajacej porady obszaru, w ktorym klient bedzie mégt funkejo-
nowa¢ w sposob akceptowany, poprzez ustalenie w sposob jasny i zdecy-
dowany zasad i granic tolerancji dla zachowan trudnych klienta.

o Przewidywanie nawrotéw symptomoéw, co oznacza zdolnos¢ doradcy do
przewidywania tego, co wydarzy si¢ w zyciu klienta z jak najwiekszym
prawdopodobienstwem, by w konsekwencji przerwa¢ sekwencje niepo-
myslnych zdarzen oraz przygotowac klienta na przykre konsekwencje jego
oporu. Technika ta moze mie¢ zastosowanie w sytuacji, gdy osoba radzaca
sie z coraz wigkszym uporem i wytrwaloscig podejmuje sie nadal tych za-
chowan, ktore dotad skazywaly ja na niepowodzenia w okreslonych sytu-
acjach.

o Drzialanie przez zaskoczenie polegajace na zajeciu postawy opozycyjnej
i wykonywaniu nieoczekiwanych, niekonwencjonalnych zabiegéw i ru-
chéw przez doradce, uniemozliwiajacych przejecie kontroli podczas roz-
mowy przez manipulujacego klienta®.

Na podstawie dotychczasowych rozwazan nad problemem oporu w poradnic-
twie mozna stwierdzi¢, ze trudnosci w kontakcie z klientami moga mie¢ swo-
je przyczyny i uzasadnienie w reprezentowanym przez doradce podejsciu, jego
osobowosci, doswiadczeniu i w stosowanych metodach pracy. Gotowos¢ do nie-
sienia pomocy klientowi wymaga nie tylko rozpoznania jego cech i predyspozy-
cji w sposdb redukujacy wszelkie przejawy oporu, ale takze zbudowania planu
pomocy, dostosowanego do indywidualnej sytuacji klienta. Warto pamigta¢, ze
kazda osoba zgtaszajaca si¢ po wsparcie komunikuje si¢ i nawigzuje wspotprace
w sposob niepowtarzalny, a zadaniem doradcy jest odkrywanie i wykorzystanie
tych réznorodnych zachowan w taki sposéb, by dostrzec w nich szanse na rozwia-
zanie problemow tej osoby.

Formy i mozliwosci wsparcia uczniow dorostych
w procesie konstruowania kariery zawodowej

Zachowanie czlowieka doroslego uwarunkowane jest jego aktualnymi przezy-
ciami, do$wiadczeniami, swiadomoscia i sposobem postrzegania siebie, innych
i otaczajacego $wiata. Jednostka czgsto potrzebuje odpowiedniego wsparcia w da-
zeniu do samorealizacji na tym etapie swojego rozwoju zawodowego. Odpowie-
dzig na takie zapotrzebowanie jest profesjonalna pomoc doradcéw zawodowych.
Wspieranie ludzi znajdujacych si¢ na réznym etapie w procesie konstruowania

2 J.A. Kottler, op. cit., s. 180-194.
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karier staje si¢ najwazniejszym zadaniem wspolczesnego poradnictwa. Doradcy
zawodowi nieustannie poszukuja form i sposobdw dziatania, dzigki ktérym moga
skutecznie pomaga¢ ludziom rozwija¢ wlasne zdolnosci i umiejetnosci, poznawaé
konsekwencje wlasnych wyboréw, uczy¢ podejmowania decyzji, a takze radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Pomoc w ramach poradnictwa zawodowego dla 0s6b dorostych oferowana jest
w formie grupowej, indywidualnej oraz coraz powszechniej stosowana na odle-
gloé¢ za posrednictwem Internetu i nowoczesnych technologii teleinformatycz-
nych. Kazda z tych form stanowi inny rodzaj wsparcia jednostki w jej rozwoju
edukacyjnym i zawodowym.

Doradztwo grupowe pozwala na wzmocnienie lub rozwinigcie zasobéw indy-
widualnych danej osoby;, istotnych w poszukiwaniu rozwigzania problemu. Pod-
czas zaje¢ grupowych jednostka poszerza swoja wiedzg, rozwija wlasne pomysty
i idee. Uczestnictwo w zajeciach takich umozliwia réwniez rozwoj umiejetnosci
spolecznych i organizacyjnych przydatnych w zdobywaniu i wykonywaniu pracy,
stwarza mozliwo$¢ konfrontacji wlasnych zachowan z innymi i uzyskania infor-
magcji zwrotnych na temat wlasnej osoby. Udzial w zajgciach grupowych jest cze-
sto pierwszym krokiem na drodze do skorzystania z indywidualnego spotkania
z doradca.

Poradnictwo indywidualne pozwala skoncentrowac si¢ na oméwieniu proble-
mow nawet o bardzo osobistym charakterze. Spotkania indywidualne maja na
celu mozliwie dokladne samopoznanie jednostki, rozpoznanie obszaréw wyma-
gajacych wsparcia, zaplanowanie konkretnych rozwigzan, a takze wzmacnianie
motywacji i przygotowanie si¢ do procesu zmian. Podstawowym narzedziem
w poradnictwie indywidualnym jest rozmowa doradcza.

Obecnie zwigksza si¢ rowniez liczba osob korzystajacych z metody porad-
nictwa kariery na odleglo$¢. Kontaktowanie si¢ droga e-mailowa, poprzez ko-
munikatory, grupy dyskusyjne, konsultacje telefoniczne stanowi czgsto jedyna
mozliwos¢ pracy z klientem znajdujacym si¢ w duzej odleglosci. Taka forma jest
wykorzystywana takze w sytuacji, gdy bezposredni jego udzial w procesie dorad-
czym jest ograniczony (np. ze wzgledu na obowiazki zawodowe czy zobowigzania
opiekuncze klienta).

Zanim zostang omoéwione dzialania poradnicze dla oséb dorostych, warto
jeszcze zwrdci¢ uwage na sytuacje pojawienia si¢ u jednostki potrzeby zasiegnie-
cia porady i uzyskania doradczego wsparcia. Na ogét wizyta poradnicza wiaze si¢
z motywacja do poszukiwania nowych zyciowych mozliwosci i rozwigzan, bez
wzgledu na to, czy jest ona wynikiem samodzielnych decyzji klienta, czy sugestii
0s6b z jego otoczenia. Sam moment zgloszenia si¢ do doradcy jest interpretowa-
ny przez osoby doroste indywidualnie. Dla niektérych moze by¢ to traktowane
jako swoista porazka, bedaca wynikiem nieskutecznosci wlasnych dziatan. Posta-
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wie tej towarzysza odczucia narastajacego leku o przyszlos¢, poczucie znalezienia
sie w chaosie, a nawet proby wyparcia problemu, przejawiajace si¢, np. odmowa
uczestnictwa w szkoleniach czy zwlekaniem z wizyta u doradcy oséb diugotrwale
bezrobotnych. Dla innych kontakt z doradcg zawodowym to przemyslana reflek-
sja, wynik $wiadomej strategii, okazja do poszukiwania inspiracji, pomocy, pod-
staw podjecia decyzji, czasem pogodzenia sie z jakas nieunikniong sytuacja, np.
zmiang specjalizacji zawodowej, koniecznoscig migracji zarobkowe;j.

Majac na uwadze zréznicowane motywy i potrzeby oséb dorostych wymagaja-
cych wsparcia doradczego, ich doswiadczenia zawodowe oraz indywidualne uwa-
runkowania, doradca zawodowy poszukuje jak najbardziej adekwatnych mozli-
wosci pomocy, dostosowanych do sytuacji poszczegdlnych grup klientow.

Duzg grupe wérdd adresatéow poradnictwa zawodowego zajmuja osoby mlode
(absolwenci szkét zawodowych, wyzszych, studenci), ktére znajduja si¢ na etapie
przygotowania do wejscia na rynek pracy. Zdarza si¢ czesto, ze absolwenci zgla-
szajg si¢ do doradcy zawodowego w celu uzyskania porady w zakresie wyboru
dalszego kierunku ksztalcenia. Osobom mlodym, zwlaszcza w przedltuzajacej sie
sytuacji pozostawania bez pracy, towarzysza obawy zwigzane z brakiem szans na
zatrudnienie, konkurencyjnoscia, a czasem presja rodziny zwigzang z podjeciem
pracy zarobkowej i usamodzielnieniem si¢. Ponadto u tych odbiorcéw ustug do-
radczych obserwuje si¢ duze zréznicowanie w orientacji zawodowej. Sa wérod
nich doro$li nieposiadajacy planéw zawodowych, bezradni, czasem roszczeniowi
w swoich oczekiwaniach wobec pracodawcow, oczekujacy od doradcy gotowych
rozwigzan i recepty na osiagniecie sukcesu w karierze. Do drugiej grupy naleza
miodzi ludzie, ktérzy okres studiowania czy nauki wykorzystali na zdobywanie
pierwszych do$wiadczen zawodowych i rozwijanie wlasnych umiejetnosci, np.
poprzez prace w wolontariacie czy w czasie wyjazdoéw zagranicznych. Osoby te sa
na ogol swiadome swoich mozliwosci, a potrzebuja jedynie pomystu i doprecy-
zowania planéw zawodowych. Wsparcie doradcze na tym etapie wiaze sie przede
wszystkim z wyposazeniem osoby w umiejetno$¢ pozyskiwania informacji za-
wodowych, przydatnych w procesie poszukiwania pracy. Informacje te powinny
zawiera¢ jak najbardziej aktualne tendencje i perspektywy zatrudnienia na rynku
pracy, oczekiwania pracodawcéw, sposoby docierania do wolnych miejsc pracy.
W wyniku porady mlody czlowiek powinien naby¢ umiejetnos¢ autoprezentacji
wlasnej osoby, odpowiedniego sposobu konstruowania dokumentéw aplikacyj-
nych podczas bezposrednich kontaktéw z potencjalnymi pracodawcami. Duze
znaczenie ma réwniez wiedza na temat zasad rekrutacji i sposobow selekeji kan-
dydatéw do pracy na danym stanowisku, zaréwno w kraju, jak i za granica. W tej
kategorii adresatéw poradnictwa zawodowego szczegdlng grupe stanowig kobiety
powracajace na rynek pracy po przerwie zwigzanej z urodzeniem i wychowywa-
niem dzieci. Planowanie dalszej drogi kariery w tym przypadku wiaze si¢ z trud-
nymi decyzjami i wyborami wynikajacymi z préby polaczenia rél - pogodzenia
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obowigzkéw rodzinnych z podjeciem zatrudnienia. Magdalena Mrozek wskazuje
na najwazniejsze jej zdaniem cele pracy doradczej dla kobiet, ktére rozpoczynaja
prace zawodowa w $rednim wieku lub powracajg na rynek pracy po dtuzszej prze-
rwie w zatrudnieniu®*:

« wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci prezentowania
wlasnej osoby;

« pomoc w identyfikacji zmian w stylu zycia, ktdre moga wystapi¢ zwigzku
z podjeciem pracy zawodowej (np. kwestie zwigzane z podzialem obo-
wigzkéw domowych i opieka nad dzie¢mi);

o wsparcie i pomoc w poczatkowym okresie zatrudnienia, na etapie adapta-
cji do srodowiska pracy.

Wazng grupe odbiorcéw, zréznicowang w zakresie ustug i potrzeb doradczych,
stanowig osoby zatrudnione w réznych obszarach pracy. Osoby pracujace podej-
muja decyzje o zmianach w przebiegu swoich dotychczasowych karier w momen-
tach zagrozenia utratg pracy, atrakcyjnych perspektyw awansu wewnetrznego lub
tez w wyniku niezadowolenia z zajmowanej pozycji zawodowej. W tej grupie mo-
zemy odnalez¢ osoby doroste, ktore:

o posiadajg juz znaczne doswiadczenie zawodowe, sg specjalistami w danej
dziedzinie, ich kariera jest zarysowana, a dzialania zawodowe charaktery-
zujg sie duzym zaangazowaniem, twdrczoscig i ambicjg zwigzang z moz-
liwo$ciami awansu; ta grupa klientéw dokonuje w tym czasie waznych
decyzji i zmian w zyciu pozazawodowym (np. powiekszenie rodziny, ob-
cigzenia kredytowe), ktore doradca powinien uwzgledni¢ w proponowa-
nych mozliwos$ciach wsparcia;

« nieustannie poszukujg oraz podejmuja si¢ wykonywania réznych zawo-
dow; sa to osoby o nieusystematyzowanym i wielokierunkowym doswiad-
czeniu, ktorych bogate kwalifikacje, umiejetnosci sa czesto niepotwier-
dzone formalnie;

o odczuwaja niezadowolenie z obecnej pracy, a dzialania zawodowe s3 dla
nich niesatysfakcjonujace; ci klienci czesto nie posiadaja duzego doswiad-
czenia zawodowego czy zdolnosci do oceny wlasnych preferencji do wy-
konywania danej pracy.

o podejmuja dzialania stabilizacyjne w karierze zawodowej wynikajace z ba-
zowania na dotychczasowych dokonaniach i zaprzestaniu uzupelniania
kwalifikacji; Osoby te przede wszystkim skupiaja si¢ na utrzymaniu obec-
nej pozycji zawodowe;j.

2 M. Mrozek, op. cit., s. 51.
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Wsparcie doradcze dla 0séb pracujacych najczesciej przebiega zar6wno w for-
mie indywidualnej, jak i grupowej. Powinno dotyczy¢ obszaréw zwigzanych z roz-
wojem wlasnych umiejetnosci, precyzowaniem kolejnych celéw zawodowych, po-
radzeniem sobie ze stresem zwigzanym ze zmiang zawodowa czy awansem, jak
réwniez potwierdzenia stusznosci podejmowanych decyzji, np. zwigzanych z za-
fozeniem dziatalnosci gospodarcze;.
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OSOBY W SPEKTRUM AUTYZMU

OSADZONE W ZAKtADACH KARNYCH W POLSCE
— RAPORT Z PROJEKTU INNOWACII

ZA MUREM ZROZUMIENIA

INDIVIDUALS ON THE AUTISM SPECTRUM INCARCERATED
IN POLISH PENITENTIARY FACILITIES — A REPORT ON THE INNOVATION
PROJECT BEHIND THE WALL OF UNDERSTANDING

Streszczenie: Artykul porusza problematyke trudnosci, na jakie trafiaja osoby osadzone z zaburze-
niami ASD/SI w polskich zakladach karnych. Autorka ukazuje z jednej strony brak dostosowan do
ich potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci, z drugiej strony proponuje jednoczeé$nie wlasne
pomysly w formie realizowanego obecnie innowacyjnego projektu Za murem zrozumienia, ktory
powstat dzieki wspolpracy z Inkubatorem Wielkich Jutra, zajmujgcego si¢ dostepnoécig w ramach
programu rzadowego Dostepnos¢ Plus i finansowanego z Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spo-
fecznego. Celem projektu jest stworzenie dostosowan, ktdre stanowic¢ beda wsparcie dla osob osa-
dzonych z ASD/SI. Jednym z pomysiéw jest stworzenie Modelu asystentury w zaktadach karnych
skierowanej do 0s6b osadzonych z ASD/S], ale takze wprowadzenie pomocy sensorycznych czy tez
kwestionariusza do przesiewowej diagnozy oséb dorostych z ASD/SI. Dodatkowym wsparciem be-
dzie NARZEDZIOWNIK, zawierajacy m.in. Poradnik dla funkcjonariuszy zaktadéw karnych oraz
0s6b osadzonych - kandydatéw na asystentow osob z zaburzeniami ASD/SL

Stowa kluczowe: spektrum autyzmu, zaklad karny, zaburzenia integracji sensorycznej, dostepnosé,
niepelnosprawnos¢.

Abstract: The article addresses the challenges faced by incarcerated individuals with autism spec-
trum disorders (ASD) and sensory processing disorders in Polish prisons. The author points out, on
one hand, the lack of accommodations available to meet their disability-related needs, and on the
other, proposes her own ideas in the form of the innovative project that’s currently being realized,
called Behind the Wall of Understanding. The initiative was developed in collaboration with the Incu-
bator of Tomorrow’s Greats, project addressing accessibility as part of the government’s Accessibility
Pluys program and is funded by the European Funds for Social Developments. The aim of the project
is to create appropriate accommodations that will support incarcerated individuals with ASD/SPD.
One of the proposed solutions is to create an Assistance Model in penitentiary facilities, dedicated
to support inmates with ASD/SPD, but also introduction of sensory aids, or a questionnaire used
for the preliminary diagnosis of adults with ASD/SPD. Provided will be the additional support in
a form of a TOOLKIT that includes, among other things, a Guidebook for prison officers and staff,
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and inmates — candidates for becoming assistants to individuals with autism spectrum and sensory
processing disorders.

Keywords: autism spectrum, prison, sensory processing disorder, accessibility, disability.

Osoba dorosta z zespotem Aspergera moze przypominac

podroznika w obcym kraju - zna jezyk, ale nie rozumie niuanséw kulturowych,

nie potrafi odczytac niewerbalnych znakéw i czesto nie wie, co jest spolecznie wlasciwe.
To sprawia, ze moze doswiadcza chronicznego napiecia i niepokoju,

zwlaszcza w Srodowisku tak trudnym jak wiezienie,

gdzie normy spoleczne sq jeszcze bardziej nieprzejrzyste i czesto brutalne.

Tony Attwood'

Wprowadzenie

Niniejszy artykul opisuje realizowany obecnie przeze mnie projekt Za murem
zrozumienia, skierowany do 0s6b w spektrum autyzmu (Autism Spectrum Disor-
der — ASD) i z zaburzeniami sensorycznymi (Sensory Integration — SI) osadzonych
w polskich zaktadach karnych. Jako autorka tegoz projektu przyblize jego zaloze-
nia, cele, grupy odbiorcow i uzytkownikow. Pragne, aby realizacja projektu przy-
czynila si¢ do wsparcia 0séb z ASD/SI osadzonych w zaktadach karnych, a pro-
dukty takie jak NARZEDZIOWNIK, Model Asystentury oraz Kwestionariusz do
przesiewowej diagnozy os6b osadzonych z zaburzeniami ASD/SI, weszly na state
w rzeczywisto$¢ polskich zaktadéw karnych.

Obecnie w zakladach karnych, zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie, wzrasta licz-
ba 0s6b osadzonych z rozpoznanym spektrum autyzmu czy zaburzeniami senso-
rycznymi. Jak stwierdza prof. Jennifer Sarrett z Uniwersytetu Emoryego w Geo-
rgii: ,,Jako uczona zajmujaca si¢ osobami z niepelnosprawnoséciag w wiezieniach
(...) wiem, jak trudne jest ich polozenie. Ci z niepelnosprawnoscia intelektualna,
rozwojowa i zaburzeniami funkcji poznawczych otrzymuja - statystycznie — dluz-
sze i bardziej drakonskie wyroki niz osoby petnosprawne. Personel wiezienny nie-
jednokrotnie ich wyzyskuje, a wspoiwigzniowie drecza™.

Spektrum autyzmu czy zaburzen sensorycznych nie wida¢, natomiast brak
dostosowan do potrzeb tychze oséb naraza je na poglebianie si¢ zaburzenia,
pojawianie si¢ zaburzen wtérnych, np. zaburzen nastroju (depresja, zwigkszona
liczba préb samobdjczych, samookaleczenia), zaburzen lekowych. Osoby z zabu-
rzeniami ASD/SI narazone s3 na przemoc ze strony wspotwiezniéw, ostracyzm,
wykorzystanie, manipulacje. To wszystko sprawia, ze czesciej wiklaja sie w trud-

' T. Attwood, Zespét Aspergera. Kompletny przewodnik, Wydawnictwo Harmonia Universalis, Warszawa 2017,
s. 15-16.

2

www.niepelnosprawni.pl/ledge (dostep: 14.08.2024 r.).
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ne zachowania, kontakty, maleje ich szansa na samodzielno$¢ i godne zycie po
opuszczeniu zakladu karnego, w tym na podjecie pracy zawodowej. Z drugiej
strony niepodejmowanie dzialan/dostosowan ze strony samych funkcjonariuszy
daje przyzwolenie na wykorzystywanie ich przez wspolwiezniow i utrwalanie tym
samym postaw aspolecznych, co przeczy samej idei resocjalizacji. Wprowadze-
nie systemowych oddziatywan proponowanych w projekcie nie tylko wspartoby
resocjalizacje, ale takze daloby szanse innym osadzonym na przekwalifikowanie
i by¢ moze po opuszczeniu zakladu karnego wsparcie 0séb z niepelnosprawnoscia
takze zawodowo. Pewien mezczyzna z zaburzeniami koncentracji uwagi i ucze-
nia si¢ opowiada o swoim doswiadczeniu: ,, Irafifem kiedy$ do wiezienia, bo nie
rozumialem pytan zadawanych przez panig sedzie. Skazata mnie na trzy miesia-
ce aresztu, a ja po prostu nie zrozumialem jej pytan™. Zaktad karny to miejsce,
w ktérym trudnosci w zakresie komunikacji, zrozumienia polecenia moga by¢
interpretowane jako stawianie sie, niesubordynacja, co z kolei prowadzi do po-
dejmowanych przez funkcjonariuszy dzialan opresyjnych: ,,(...) w wigzieniu, takie
nieporozumienia mogg prowadzi¢ do przemocy i zagrozenia zdrowia. Dluzsza
chwila na przyswojenie instrukcji, zwlaszcza w sytuacji stresowej, moze by¢ zro-
zumiana przez nadgorliwego straznika jako upér. Pewien mezczyzna kilkakrotnie
osadzany w wiezieniu mowi, ze jesli ktos nie wykonuje polecen, czasem jest do
tego fizycznie zmuszany. W wigzieniu nie maja na to czasu. Po prostu wrzucaja cie
pod prysznic. Nie powinni, ale widzialem takie sytuacje. Straznik czesto zglasza
takie «niepostuszenstwo». To moze prowadzi¢ do wydtuzenia pobytu w areszcie
lub odebrania przywilejow. «Uparty» wiezien moze tez trafi¢ do izolatki, co ma
zawsze wplyw na jego kondycje psychiczng™.

Rzecznik Praw Obywatelskich, na podstawie wizytacji w co czwartej jednostce
penitencjarnej, po rozmowie ze stu osobami tam przebywajacymi ocenil, iz czgs¢
z tych oséb prawdopodobnie nie powinna nigdy znalez¢ sie w wigzieniu. Niektd-
rzy mogliby odbywac¢ kare, ale nie w zwyktym rezimie, tylko pod opieka specja-
listéw, korzystajac z programoéw terapeutycznych, w warunkach zapewniajacych
bezpieczenstwo zaréwno im, jak i wspolosadzonym oraz funkcjonariuszom’.
Stad powstal méj pomyst na projekt innowacji, ktéra wypetnilaby nisz¢ zwigza-
ng z przedstawionym problemem, tworzac produkt mogacy znalez¢ zastosowa-
nie w kazdym polskim zakladzie karnym - systemowe, specjalistyczne dzialania,
z wykorzystaniem NARZEDZIOWNIKA oraz Modelu Asystentury skierowanej
do 0s6b z zaburzeniami ASD/SL.

3 Ibidem.
4 Ibidem.

> A. Jedrzejczyk, Wigzniowie z niepetnosprawnosciq intelektualng Iub psychiczng. RPO opowiada o wynikach
badan w wigzieniach i o tym, co zrobi, by pomdc osobom, ktdre nigdy nie powinny byly trafi¢ do wigzienia, Biule-
tyn Informacji Publicznej Rzecznika Praw Obywatelskich, 2016, www.bip.brpo.gov.pl/pl/content/wiezniowie-o-
umyslowosci-dzieci-chorzy-psychicznie-rpo-opowiada-o-wynikach-badan-w-wiezieniach (dostep: 15.08.2024 r.).
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Zatozenia innowacyjnego projektu

Zasadniczym celem projektu jest poprawa sytuacji zyciowej osob w spektrum
autyzmu oraz z zaburzeniami sensorycznymi, osadzonych w zakladach karnych
w Polsce, poprzez zastosowanie produktow NARZEDZIOWNIKA, zawierajacego
poradnik ze scenariuszami warsztatow, wytycznymi w zakresie dostosowan infra-
struktury, wyposazenia, sposobu komunikacji, oraz poprzez stworzenie Modelu
Asystentury dedykowanej potrzebom tychze oséb.

Cele szczegotowe projektu to:

« podniesienie poziomu wiedzy na temat cech charakteryzujacych osoby
z zaburzeniami spektrum autyzmu i zaburzeniami sensorycznymi oraz
zwiekszenie poziomu empatii wérdd funkcjonariuszy zaktadéw karnych;

« poprawa umiejetnosci komunikacyjnych z osobami z ASD i zaburzeniami
SI w zakltadach karnych wsrdd funkcjonariuszy zaktadéw karnych;

« podniesienie poziomu wiedzy na temat cech charakteryzujacych osoby z za-
burzeniami spektrum autyzmu i zaburzeniami sensorycznymi oraz zwigk-
szenie poziomu empatii wiréd osob osadzonych w zakltadach karnych;

o poprawa umiejetnosci komunikacyjnych z osobami z ASD i zaburzeniami
SI w zakltadach karnych wéréd oséb osadzonych w zaktadach karnych;

o poprawa dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej oraz dostosowan
w zakladzie karnym dla 0séb ze spektrum autyzmu oraz zaburzeniami
sensorycznymi;

« opracowanie NARZEDZIOWNIKA, zawierajacego poradnik wraz z za-
facznikami, dotyczacy wspierania 0sob z ASD i zaburzeniami SI w zakla-
dach karnych, oraz Modelu Asystentury skierowanej do tychze osdb;

« ograniczenie wéréd osob osadzonych z zaburzeniami ASD oraz zaburze-
niami SI zaburzen wtérnych emocjonalno-spotecznych, przeciwdzialanie
stygmatyzacji;

o wspieranie aktywnego wlaczenia spolecznego - promowanie réwnosci
szans, aktywnego uczestnictwa, zwigkszania szans na zatrudnienie;

« wspieranie integracji spolecznej oséb zagrozonych ubéstwem lub wyklu-
czeniem spolecznym - 0sdb osadzonych.

Projekt zaktada stworzenie produktéw, ktérych zastosowanie umozliwi zwigk-
szenie dostepnosdci infrastruktury, komunikacji, asystentury skierowanych do
0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz z zaburzeniami sensorycznymi,
osadzonych w zakladach karnych w Polsce. Zaproponowane rozwigzania maja
przyczyni¢ sie do zapobiegania ich alienacji, wykluczeniu spofecznemu, wykorzy-
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stywaniu, stosowaniu wobec nich przemocy psychicznej i fizycznej, pojawianiu
sie zaburzen wtdrnych (takich jak depresja, zaburzenia legkowe, proby samoboj-
cze). Rozwiazanie przyczyni¢ si¢ takze ma do stworzenia réwnego, sprawiedliwe-
go dostepu do szansy na resocjalizacje i powrdt w przysztosci do aktywnosci spo-
teczno-zawodowej, na integracje spoteczng - na miare mozliwosci tychze osob.
Brak obecnie systemowych rozwigzan w zakladach karnych na rzecz oséb z ASD
i zaburzeniami SI wplywa na ich ocenianie negatywne nie przez pryzmat popet-
nionego przestepstwa, lecz przez pryzmat objawow zaburzen / niepetnosprawno-
$ci, bez rozumienia, dlaczego zachowuja si¢ w okreslony, wynikajacy z zaburze-
nia/niepetnosprawnosci sposob.

Projekt zaklada stworzenie NARZEDZIOWNIKA, w sklad ktérego wchodzi¢
bedzie poradnik, kompendium wiedzy na temat zaburzen sensorycznych oraz
zaburzen spektrum autyzmu, uwzgledniajacy specyfike trudnych sytuacji, na
jakie napotykaja te osoby w zakladach karnych, co sprzyja nasileniu zachowan
trudnych, a bywa i agresywnych, ocenianych jako celowe i w rezultacie karanych
za nie przez funkcjonariuszy. Poradnik zawiera¢ bedzie réwniez wskazowki do-
tyczace dostepnosci infrastruktury zakladu karnego, wyposazenia, dostepnosci
informacyjno-komunikacyjnej, przyklady planéw aktywnosci wspomagajacych
osoby z ASD, dajace poczucie przewidywalnosci nastepujacych po sobie zdarzen
i poczucie bezpieczenstwa (np. plan aktywnosci na okoliczno$¢ kapieli, spacerdéw,
przeszukania celi, odwiedzin). Dodatkowo poradnik zawiera¢ bedzie komunika-
cje alternatywna w formie grafiki, utatwiajacej zrozumienie tresci wszystkim od-
biorcom, takze osobom o specjalnych potrzebach, w tym z niepelnosprawnoscia-
mi. Zalacznikami do poradnika beda scenariusze warsztatéw dla funkcjonariuszy
oraz 0s6b osadzonych, ktére po zdobyciu wiedzy moga stac si¢ asystentami oséb
z ASD i zaburzeniami SI w zakladzie karnym. Obecnie nie ma takich rozwiazan,
osoby z ASD pozostajg same ze swoja niepelnosprawnoscia w zakladzie karnym.
Publikacja zawiera¢ bedzie réwniez wskazéwki dotyczace liczebnosci oséb osa-
dzonych w 1 celi w sytuacji, gdy znajduje si¢ tam osoba z ASD i zaburzeniami
sensorycznymi.

Dodatkowo autorka zaklada stworzenie innowacyjnych pomocy sensorycz-
nych, zaspokajajacych potrzeby sensoryczne, m.in. w obszarze propriocepcji
(czucia glebokiego), dotyku (czucia powierzchownego), z uwzglednieniem specy-
fiki zaktadu karnego i zwigzanych z tymze regulaminéw. Innowacyjnym rozwia-
zaniem bedzie takze testowanie zakupionych innych pomocy dla 0séb z ASD i za-
burzeniami SI, takich jak: koce obciazeniowe, kamizelki obcigzeniowe, stuchawki
wyciszajace, przenosne $ciany wyciszajace, ciche timery do oznaczenia uptywu
czasu, co w przypadku 0séb z ASD ma bardzo duze znaczenie (potrzeba planowa-
nia, doprowadzania danej czynnosci do konca), pomoce wizualne, do stymulacji
zmystu wzroku.



212 Ewa Kaniewska-Mackiewicz

Obecnie zadne z potrzeb sensorycznych 0sdb o specjalnych potrzebach nie sa
brane pod uwage, brakuje takze wiedzy na temat tychze potrzeb i wreszcie spo-
sobdw zachowan oséb o specjalnych potrzebach, ktére tych potrzeb nie majg za-
spokojonych. Pojawiajace si¢ wowczas zachowania trudne interpretowane sg jako
»stawianie si¢”, nieprzestrzeganie regulaminu zakladu karnego. Stanowi to nieste-
ty stygmatyzowanie os6b o specjalnych potrzebach, ktore nie moga by¢ karane za
objawy zaburzen czy niepelnosprawnosci.

Cale zadanie wpisuje sie¢ w dziatania na rzecz zwigkszania dostepnosci placo-
wek dla 0s6b o szczegolnych potrzebach. Aktualnie w zakladach karnych gtéwne
dzialania skierowane sg na wdrazanie dostosowan dla 0séb z niepelnosprawno-
$cig ruchowa. Niektore zaklady posiadajg oddzialy terapeutyczne dla 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, psychiczng. Nie ma jednak ani procedur, ani
systemowych szkolen, czy tez dostosowan dla 0séb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, zaburzeniami sensorycznymi. Zadanie zaklada stworzenie produktu,
ktéry mozliwy bedzie do zastosowania (sieciowania) na terenie zaktadow karnych
w Polsce - zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Dzieki opracowaniu gotowe-
go produktu w formie NARZEDZIOWNIKA mozliwe bedzie jego wykorzystanie
niskimi naktadami kosztéw - wydruk gotowych produktéw w pdf do pobrania
na stronie projektu. Szkolenia moga prowadzi¢, po zapoznaniu si¢ z produktem,
w tym z modutami wdrozeniowymi, psychologowie wi¢zienni, co takze obnizy
koszty wprowadzenia rozwigzania. Mozliwe jest rowniez wykorzystanie produktu
przez osobe z zewnatrz, zatrudniong na okoliczno$¢ wdrazania zadania. Wprowa-
dzone innowacyjne rozwigzanie nie tylko zwigkszy dostepnosc¢ dla oséb ze spek-
trum autyzmu i zaburzeniami sensorycznymi, ale takze da szans¢ na podniesienie
kompetencji funkcjonariuszy oraz pozostalych osadzonych, co wplynie na efek-
tywniejsza resocjalizacje, a nawet w przyszlosci wykorzystanie zdobytej wiedzy
w pracy zawodowej (przykiad bohatera filmu Nietykalni). Zaproponowane roz-
wigzanie jest zatem w pelni innowacyjne, wnosi systemowe rozwigzania, ktérych
jeszcze w naszych zaktadach karnych nie ma.

Odbiorcy i uzytkownicy projektu

Grupa odbiorcow
Do odbiorcow zadania zaliczamy:
« funkcjonariuszy zaktadéw karnych w Polsce,

« osoby osadzone w zakladach karnych w Polsce.

¢ Zaktady karne w Polsce, https://pl.wikipedia.org/wiki/Zak%C5%82ady_karne_w_Polsce (dostep: 15.08.2024 r.).
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Szacunkowo odbiorcy to osoby osadzone oraz funkcjonariusze zakltadéw karnych
w Polsce: 30 tys. funkcjonariuszy oraz 74 tys. 0s6b osadzonych. W Polsce istnie-
je 46 aresztow Sledczych i 84 zakladéw karnych, w ktorych stuzbe pelni prawie
30 tys. funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych’. W wigzieniach w Polsce na
koniec lutego 2024 r. osadzonych bylo 74 417 wigznidéw, z czego 5% stanowily

kobiety?®.

Projekt zaklada zdobycie przez funkcjonariuszy i osadzonych wiedzy na te-
mat os6b z ASD i zaburzeniami SI. W przypadku funkcjonariuszy da to szanse
na lepsze zrozumienie potrzeb tychze oséb, skuteczniejsze dostosowanie do ich
niepetnosprawnosci, przeciwdzialanie przemocy wobec nich, alienacji, dostoso-
wanie infrastruktur, komunikacji, przekazywanych informacji, dostep do pomocy
sensorycznych, wyposazenia wspierajacego osoby z ASD i zaburzeniami SI. Z do-
$wiadczen wnioskodawcy wynika, iz obecne funkcjonariusze nie posiadaja wy-
starczajacej wiedzy na temat zaburzen ASD i SI, a jesli juz posiadaja, to zazwyczaj
s3 to teoretyczne tresci, a bywa, ze nawet stereotypy i uprzedzenia, ktérych nie
sa w stanie wykorzysta¢ w celu zwigkszenia dostepnosci oséb osadzonych z ASD
i zaburzeniami SI. Projekt zaklada takze uwrazliwienie tej grupy odbiorcéw na
potrzeby dostosowan, np. w przypadku niepetnosprawnosci ruchowe;j.

Z kolei druga grupa odbiorcéw - osoby osadzone — ma szanse podnies¢ kom-
petencje, zosta¢ asystentami os6b z ASD i zaburzeniami SI, co znaczaco wzmocni
proces resocjalizacji, a w przyszlosci moze by¢ wykorzystane w aktywizacji spo-
teczno-zawodowej po opuszczeniu zakladu karnego.

Grupa uzytkownikow

Grupe uzytkownikow stanowig osoby osadzone w zakltadach karnych z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu, zaburzeniami sensorycznymi (niepetnospraw-
nos$¢ - C-12, calosciowe zaburzenia rozwoju).

Trudno jest okresli¢ liczebnie grupe oséb osadzonych w polskich zaktadach
karnych z zaburzeniami spektrum autyzmu i zaburzeniami sensorycznymi.
Wszelkie informacje dotycza oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna, psy-
chiczng, oséb uzaleznionych. Fakt ten jedynie potwierdza, jak bardzo brakuje
jakichkolwiek systemowych rozwigzan dostgpnosciowych w zakladach karnych
dla tej grupy oséb. Jako diagnosta i terapeuta oséb z ASD zauwazam, jak bar-
dzo wzrasta liczba takich rozpoznan, jak wiele z tej mlodziezy wikla sie niestety
w trudnosci z prawem. Z moich dotychczasowych doswiadczen szkoleniowych

7 J. Sobolak, Oto mapa polskiego wigziennictwa. Liczby méwig same za siebiehttps://businessinsider.com.pl/wia-
domosci/oto-mapa-polskiego-wieziennictwa-te-liczby-mowia-same-za-siebie/cr3jn882utm_source=chatgpt.
com (dostep: 15.08.2025 r.).

8 Ibidem.
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w zakladzie karnym wynika, ze o te osoby nikt si¢ nie troszczy. Jesli majg row-
niez niepelnosprawnos¢ intelektualng, zaburzenia psychiczne lub sg uzaleznione
- majg szanse trafi¢ na oddzial terapeutyczny, w innym wypadku nie otrzymuja
zadnej pomocy. To jedynie pokazuje skale problemu, dlatego niniejsza innowacja
ma stworzy¢ systemowe rozwigzania wspomagajace te osoby, zapobiegajace ich
alienacji, dajace im w przyszlosci szans¢ na wigczenie spoteczne i zawodowe, na
miare ich mozliwosci.

Osoby ze spektrum autyzmu, z uwagi na calosciowe zaburzenie rozwoju
i wspotwystepujace zaburzenia sensoryczne, majg trudnosci w sferze emocjo-
nalno-spolecznej, nieprawidlowo rozwija si¢ u nich m.in. tzw. teoria umystu -
maja problem w rozumieniu komunikatéw niewerbalnych, kontekstu sytuacji,
dostownie rozumieja to, co si¢ do nich méwi. Nadwrazliwosci/podwrazliwosci
sensoryczne sprawiajg, ze moga pojawiac sie zachowania trudne. Nieprawidlowe
przetwarzanie stuchowe sprawia¢ moze trudno$¢ w zakresie zrozumienia komu-
nikatu werbalnego. Czgsto osoby takie posiadajg takze wybidrczos¢ pokarmowa.
Zaklad karny nie bierze pod uwage ich trudnosci wynikajacych z niepetnospraw-
nosci — nie ma dostosowania diety, ubran, czestokro¢ w celi panuje hatas, chaos,
brak dostosowan fazienek i potrzeb higienicznych. Osoby te maja tez zachowania
stereotypowe, np. bardzo wazne jest dla nich przestrzeganie rytuatéw, schema-
tow, nie znajduje to jednak zrozumienia w zakladach karnych, co wynika przede
wszystkim z braku wiedzy. To nasila zachowania trudne, ukazujac te osoby jako
zagrazajace innym i/lub sobie. Dostosowujac pobyt w zakladzie karnym do po-
trzeb tychze oséb, dajemy im szanse¢ na godno$¢ takze w tym miejscu, zapobie-
gamy ujawnianiu si¢ zaburzen wtérnych i pogtebianiu istniejacych. Dodatkowo
zwiekszenie dostepnosci wptywa na edukacje innych wieznidow, pobudzajac ich
do empatii i uczac zachowan prospotecznych. Funkcjonowanie 0séb w spektrum
rézni si¢ od aktywnosci jednostek neurotypowych, jednak obecnie warunki w za-
ktadach karnych nie réznicuja tych pierwszych od tych drugich, co wplywa na
stygmatyzacje, nieprawidtowo przydzielane wyroki, zagrazanie zdrowiu i bez-
pieczenstwu, utrwalanie stygmatyzacji tej grupy osob o specjalnych potrzebach.
Zaproponowane rozwigzanie daje szanse na cykliczne, systematyczne oddziaty-
wania podnoszace kompetencje zaréwno funkcjonariuszy, jak i wspotwiezniow,
zapobiega alienacji i przemocy wobec 0s6b osadzonych z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, umozliwia poszerzenie kompetencji zawodowych.

Nalezy wspomnie¢ o rodzinach oséb w spektrum autyzmu przebywajacych
w zakladach karnych, ktére pozostajg bezsilne wobec czesto bezdusznych prze-
pisow, nieuwzgledniajacych niepelnosprawnosci ich bliskiego. Problematyke te-
goz opisala m.in. Judi Picoult w swojej ksigzce pt. W naszym domu, wskazujac
na 10-latka z zespolem Aspergera, ktérego specyficzne zainteresowania oraz ce-
chy funkcjonowania charakterystyczne dla 0séb z ASD/SI spowodowaly, ze zo-
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stal niestusznie podejrzany o popelnienie przestepstwa i aresztowany’. Autorka
ksigzki opisata z jednej strony cierpienie tego cztowieka, jak i jego matki, ale tak-
ze perspektywe widzenia tej sytuacji oczami policjanta prowadzacego $ledztwo.
Doswiadczenia nastolatka z zaburzeniami ASD/SI, ktory trafia w machine za-
ktadu karnego, bez jakichkolwiek dostosowan do swoich potrzeb wynikajacych
z niepelnosprawnosci, z problemami z komunikacja, ktére pograzaja go podczas
Sledztwa - to preludium wyzwan, na jakie moze by¢ narazona dorosta osoba
z ASD/SL

Zaproponowane innowacyjne rozwigzanie ma na celu zwigkszenie dostoso-
wan zakladéw karnych dla grupy oséb z niepelnosprawnoscia wynikajaca z ASD
i zaburzen sensorycznych.

Specyfika zaktadu karnego jako instytucji

Zaktady karne roznig si¢ specyfika funkcjonowania, dostosowang do réznych
grup osob osadzonych. Rodzaje zakltadéw karnych oznacza si¢ literami:

o M - dla mlodocianych;

« P - dla odbywajacych kare po raz pierwszy;

o R - dlarecydywistéw penitencjarnych;

o W - dla odbywajacych kare aresztu wojskowego.

Typy zaktadéw karnych oznacza si¢ cyframi:

o 1 - typu zamknietego;

e 2 -typu podlotwartego;

e 3 - typu otwartego.

System wykonania kary oznacza sig¢ literami:

e p - programowanego oddzialywania;

e t-terapeutyczny;

o z-zwykly;

o u - skazany, ktdéry zostal przypisany do innego systemu niz powinien
(w przypadku spelnienia szczegoélnych okolicznosci - § 52 ust. 2)'.

° . Picoult, W naszym domu, Wydawnictwo Prészynski i Spotka, Warszawa 2017.

1% Klasyfikacja 0sob osadzonych w aresztach sledczych i zaktadach karnych, 2017, www.zpozdrowieniem.pl/blog/
klasyfikacja-osob-osadzonych-w-aresztach-sledczych-i-zakladach-karnych (dostep: 04.01.2025 r.).
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Specyfika funkcjonowania zakladu karnego jako instytucji sprzyja ksztalto-
waniu sie¢ w nim subkultury wieziennej jako zjawiska spotecznie destrukcyjnego
i utrudniajgcego proces resocjalizacji. System wartosci, a wlasciwie antywartosci,
stworzony i kultywowany przez czlonkéw podkultury wieziennej, wykazujacych
glebokie deficyty w sferze empatyczno-emocjonalnej, stoi w wyraznej opozycji
do norm i wartosci przyjetych i uznawanych przez ogét spoteczenstwa. W oce-
nie czlonkéw struktur nieformalnych to my, spoteczenstwo, jestesmy dewiacyjni
i frajerscy”, gdyz kierujemy si¢ na ogdt uczciwoscia, pracowitoécia i prospolecz-
nymi zasadami. Dla os6b osadzonych czegsto zinternalizowanymi normami i war-
tosciami s3: bezwzglednos$¢ i okrucienstwo — mierzone liczbg brutalnych pobi¢
lub zabdjstw; chciwo$¢ — mierzona wartoscig ,,zwinietych fantéw” czy zgarniete-
go lupu; cwaniactwo i bezczelnos¢ — mierzone liczbg ,,skrojonych frajeréw, jeleni,
lezakéw”. Oprécz tych dewiacyjnych cech osobowosci w warunkach wieziennych
wyznacznikiem prestizu sg takze: charakter przestepstwa, wymiar kary, wigzienny
staz, objetos¢ bicepsow i klatki piersiowej, ale takze status materialny. Wszystkie
te czynniki warunkujg wysoka pozycje w podkulturowej hierarchii. Stad tez nie
powinna dziwi¢ norma podkulturowa nakazujaca postponowanie oraz przesla-
dowanie wigznidéw spoza grupy grypsujacych, co w skrajnych przypadkach przyj-
muje forme pobi¢, znecan i gwattéw. Wérdd osob przesladowanych sa m.in. osoby
z niepelnosprawnos$ciami, w tym zaburzeniami ASD/SI".

Normy podkultury wieziennej na samym szczycie kastowej stratyfikacji spo-
tecznej stawiaja wtajemniczonych - grypsujacych, w przeciwienstwie do najniz-
szych — niewtajemniczonych, czyli ,,frajeréw” badz ,,cweli’, uznawanych za kaste
wieziennych pariaséw. Sami grypsujacy nazywaja siebie ,,ludzmi’, wszystkim po-
zostalym odmawiajac prawa do tego miana, chociaz wich przekonaniu o ,,cztowie-
czenstwie” paradoksalnie decyduja czesto: brutalno$¢ popelnionych przestepstw,
znaczny stopien demoralizacji spolecznej, wysokos¢ wyroku czy wieziennego sta-
zu oraz mozliwo$¢ podporzadkowywania sobie innych, m.in. poprzez uzurpowa-
nie sobie praw do wypowiadania stéw majacych moc magicznych.

W wigzieniu ceniona jest tez twardos$¢ charakteru, a potepiana ulegtos¢, sta-
bos¢ i sktonnos¢ do zataman psychicznych - ,lecenie na zalamanca” Wszystko to
sprzyja wykorzystywaniu, a czesto zngcaniu si¢ nad wspétwiezniami z zaburzenia-
mi rozwoju, czy tez innymi trudno$ciami zdrowotnymi'2 Ta specyfika funkcjono-
wania 0s6b osadzonych w zakladach karnych sprzyja wykluczeniu spotecznemu,
narastaniu i utrwalaniu zachowan przemocowych, nie ma aspektu resocjalizacyj-
nego. Czes¢ osadzonych, z uwagi na przestepcza historie zycia, ma takze deficy-

" 'W. Kedzierski, Czlowiek w izolacji wigziennej — miedzy rygoryzmem a permisywizmem. W kregu dylematow re-
socjalizacji, Instytut Spotecznych Podstaw Penitencjarystyki Warszawa 2022, s. 49-58 [online:] www.aws.edu.pl
/wp-content/uploads/2024/03/KEDZIERSKI_CzlowiekWIzolacji_www.pdf (dostep: 04.01.2025 r.).

12 Ibidem, s. 56-60.
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ty edukacyjne. Niniejsza innowacja zaklada wprowadzenie rozwigzan dajacych
szanse na podniesienie nie tylko kompetencji w zakresie wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych oséb z zaburzeniami ASD/SI, ale takze wspiera w pobudzaniu do
empatii wobec 0s6b o specjalnych potrzebach, tym samym zapobiega ich wyko-
rzystywaniu i dewaluowaniu. Innowacja wzmocni réwniez proces resocjalizacji,
poprzez mozliwo$¢ stania si¢ asystentem osoby osadzonej z zaburzeniami ASD/
SI, co w przyszlosci, po opuszczeniu zaktadu karnego moze by¢ wykorzystane
w aktywizacji spoleczno-zawodowe;j.

Zaklad karny jest instytucjg, ktora kieruje si¢ odrebnymi od innych instytu-
cji zasadami, organizacjg i zarzadzaniem. Specyfika izolacji od rodziny takze dla
funkcjonariuszy pelni istotny czynnik stresogenny*’. Restrykcyjne, autokratyczne
procedury, odpowiedzialnos¢ za ludzkie bezpieczenstwo, zycie nakladaja dodat-
kowe czynniki obarczajace psychicznie funkcjonariuszy. Wsréd oséb osadzo-
nych sg takze przestepcy recydywisci, w tym z zaburzeniami osobowosciowymi
(zaburzenia dyssocjalne), powaznymi zaburzeniami psychicznymi. Te czynniki
stresogenne sprawiaja, ze funkcjonariuszom trudno jest czgsto oddzieli¢ proces
dostosowan do potrzeb oséb osadzonych o szczegdlnych potrzebach od nazbyt
rygorystycznego traktowania wszystkich wiezniéw w ten sam sposob.

»-Do wykladnikéw totalnosci instytucji wiezienia zaliczy¢ nalezy réwniez:
o rygorystyczne przepisy o charakterze nakazowo-zakazowym;

o autokratyczny styl sprawowania wladzy wynikajacy z paramilitarnego
charakteru instytucji totalnej;

o charakter przymusu wyplywajacy z orzeczonego wyroku skazujacego na
pobyt w izolacji wigziennej, a takze koniecznos$¢ respektowania jej zasad;

o ekstremalnie ograniczong mozliwos¢ kontaktéw ze swiatem zewnetrznym
(izolacja od spoleczenstwa);

« ograniczenie wielu form aktywnosci fizycznej i spolecznej;

o dehumanizacyjny charakter stosunkow interpersonalnych;

o sprawowanie permanentnego nadzoru nad osobami osadzonymi.

Wymienione wykladniki totalno$ci wigzienia oraz wynikajace z niej ograni-
czenia moga w sposéb istotny determinowa¢ funkcjonowanie jednostki w wa-
runkach izolacji wieziennej, wpltywajac na deprywacje potrzeb zaréwno w sferze
psychospolecznej, jak i fizyczno-biologicznej, w tym sensorycznej, a co za tym
idzie - pogarszaja jego kondycje psychofizyczng™'*.

3 Ibidem, s. 27-28.

4 Tbidem, s. 15-18.
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Wszystkie te czynniki wptywajg na autorytarny sposob sprawowania kontroli
nad wi¢zniami przez funkcjonariuszy zakltadow karnych. Z jednej strony wiezie-
nie jako instytucja totalna, w ktorej na stosunkowo malej przestrzeni przebywa
mnogos$¢ patologicznych, agresywnych osobowosci, musi dysponowaé odpo-
wiednimi instrumentami w postaci sit i srodkéow do skutecznego utrzymywania
porzadku i dyscypliny w celu ochrony spoteczenstwa oraz samej instytucji, z dru-
giej konieczne i niezbedne jest dostosowanie tychze oddzialywan do potrzeb oséb
osadzonych z niepelnosprawnosciami. Wszystkie te czynniki nie tylko bardzo
mocno obarczaja emocjonalnie funkcjonariuszy, ale takze sprawiaja, ze istnieje
tendencja w zaktadach karnych do traktowania wszystkich wiezniéw w ten sam
sposob, bez uwzgledniania ich potrzeb wynikajgcych z niepelnosprawnosci, cho-
roby, zaburzenia. To sprawia, ze oddzialywania wobec skazanych staj si¢ przede
wszystkim deprawacyjne, a nie resocjalizacyjne’. Niniejsza innowacja — poprzez
zaproponowane rozwigzania — zaklada wzrost kompetencji wsrod funkcjonariu-
szy, niezbednych dla efektywnej resocjalizacji os6b osadzonych z zaburzeniami
ASD/SI oraz pobudzenie do empatii wobec tychze osadzonych.

Produkty projektu

Oprocz wezesniej wymienionych wezesniej skladowych NARZEDZIOWNI-
KA waznym rozwigzaniem projektu bedzie réwniez stworzenie Kwestionariusza
przesiewowej diagnozy zaburzen ASD/SI u oséb dorostych co umozliwi psycho-
logom w zakladach karnych weryfikacje i analize zachowan oséb osadzonych,
ktére nie posiadaja dokumentacji diagnozy zaburzen ASD/SI. Zwazywszy, ze
dostepne obecnie na rynku narzedzie do diagnozy zaburzen ASD u oséb do-
rostych to ADOS 2, ktérego koszt to 20 tys. zl, niniejszy kwestionariusz bedzie
alternatywg bezkosztowa dostepna do przesiewowej diagnozy tychze zaburzen
w zakladach karnych. Dostarczenie mozliwosci korzystania z kwestionariusza
jest niezwykle istotne dla calego przedsiewzigcia, gdyz duza czes¢ dzisiejszych
0s6b dorostych z ASD - wyzej funkcjonujacych (zwlaszcza bez niepelnospraw-
nosci intelektualnej) — nie ma diagnozy. Jest to szczegélnie zauwazalne wsréd
dzisiejszych dorostych kobiet (wskazujg na to doswiadczenia innowatora - dia-
gnosty i terapeuty osob z zaburzeniami ASD/SI). Wynika to m.in. wlasnie z faktu
braku dostepnych narzedzi diagnostycznych. Ponadto losy 0sdb osadzonych na
przestrzeni ich zycia takze bywaja powiklane, co nie zawsze sprzyja podejmowa-
niu dzialan diagnostycznych. Tym samym ich zachowania wynikajace z zabu-
rzen ASD/SI przypisywane sg zaburzeniom zachowania lub zwyczajnemu fobu-
zerstwu, co zwazywszy na restrykcyjny charakter zakladéw karnych, ma swoje
konsekwencje w postaci kar.

5 Tbidem, s. 27-29.
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Dodatkowo projekt zaklada stworzenie innowacyjnych pomocy sensorycz-
nych, zaspokajajacych potrzeby sensoryczne m.in. w obszarze propriocepcji (czu-
cia glebokiego), dotyku (czucia powierzchownego), z uwzglednieniem specyfiki
zakladu karnego i zwigzanych z tymze regulaminéw. Pomoce beda mozliwe do
wykonania przez osadzonych przy niskich naktadach kosztow, wedtug zataczo-
nych instrukeji, co dodatkowo wniesie walor resocjalizacyjny — pobudzanie do
empatii, wykonywania rzeczy pomocnych osobom z niepelnosprawnoscia.

Scenariusze warsztatow na etapie sieciowania rozwigzania bedg pomocne
w przeprowadzeniu zaje¢¢ dla funkcjonariuszy i osadzonych, umozliwiajac zdoby-
cie wiedzy i kompetencji na temat wiezniéw z zaburzeniami ASD/SI, pobudzenie
do empatii wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia, internalizacj¢ warto$ci — zrozu-
mienia i troski wobec jednostki z zaburzeniami ASD/SI, przeciwdziatanie wyklu-
czeniu spolecznemu, wykorzystywaniu, karaniu oséb z ASD/SI.

Na kanwie zdobytej podczas warsztatow wiedzy oraz zgodnie ze wskazdwka-
mi zawartymi w Modelu Asystentury (bedzie to zbidér wytycznych dotyczacych
przygotowania do roli asystenta oséb osadzonych z ASD/SI) - mozliwe bedzie
wprowadzenie rozwigzan w formie asystenta, ktérym zosta¢ moze przeszkolona
wczesniej osoba osadzona (idea wzajemnej pomocy).

Kilka lat temu powstal wprawdzie projekt ustawy o wprowadzeniu do zakla-
dow karnych asystentéw osob osadzonych z ASD/SI (projekt ,,Aktywni niepet-
nosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnosci 0séb niepelnosprawnych”) do
tej pory nie wszed! on jednak w zycie, co wynika m.in. z faktu, iz zalozono, ze
asystentem zatrudnionym w zakladzie karnym ma by¢ osoba z zewnatrz, nieka-
rana. Stworzenie dodatkowego stanowiska pracy, przy juz obecnie wystepujacych
brakach kadrowych w zakladach karnych, na tyle skomplikowalo ten pomyst, ze
niestety pozostal on jedynie w sferze projektu.

Niniejsza innowacja opisuje w jaki sposéb mozna zrealizowa¢ pomyst asysten-
tury korzystajac z zasobow ludzkich mozliwych do wykorzystania, czyli samych
wiezniéw, co dodatkowo mialoby duza warto$¢ resocjalizacyjng, umozliwiajac
pobudzenie do empatii oraz zmiang postaw osob osadzonych.

Innowacyjnos¢ projektu

Zaproponowany pomys! jest innowacyjny, nie ma bowiem w Polsce ani na
$wiecie systemowych rozwigzan wspierajacych dostepnos$¢ w zakladzie karnym
dla oséb z zaburzeniami spektrum autyzmu czy zaburzeniami sensorycznymi.
W Polsce zdarzyty si¢ pojedyncze szkolenia funkcjonariuszy, jednak byly to dzia-
tania sporadyczne, raczej typowo szkoleniowe, nie warsztatowe. Osoby osadzone
uczestnicza w réznych szkoleniach, jednak niededykowanych typowo wigzniom
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z zaburzeniami ASD czy zaburzeniami SI. Przeszkolenie oséb osadzonych w tych
tematach daloby szanse na stworzenie mozliwosci asystentury wobec wspotwiez-
nidw, co wpisywaloby sie roéwniez w cele resocjalizacji, a na etapie pobytu w za-
kfadzie karnym daloby realne wsparcie osadzonych z ASD czy zaburzeniami SI.
Dodatkowym innowacyjnym rozwigzaniem jest wprowadzenie pomocy do za-
spokajania potrzeb sensorycznych jednostek o specjalnych potrzebach, co bedzie
chronilo przed pojawianiem si¢ zachowan trudnych, bywa ze o charakterze agre-
sywnym. Zaproponowane specjalistyczne warsztaty zapobiega¢ beda stygmatyzo-
waniu i alienacji spotecznej oso6b osadzonych z ASD i zaburzeniami SI, dadza im
szanse na dostep do resocjalizacji, odpowiadanie za dokonane przestepstwo, nie
za$ za objawy niepelnosprawnosci. Wreszcie: przeszkolenie wspotwiezniow, stwo-
rzenie mozliwosci asystentury zwigksza szanse takze na aktywizacje spoleczng po
opuszczeniu zakladu karnego.

W Polsce obecnie w wybranych zakladach karnych istniejg oddzialy terapeu-
tyczne, jednak s3 one sprofilowane na oddzialy dla 0séb uzaleznionych lub od-
dzialy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia intelektu-
alng. Natomiast duza czgs$¢ jednostek z ASD nie wpisuje si¢ w specyfike Zadnego
z tych oddzialéw i pozostaje ,,sama sobie”, bez Zadnego wsparcia. W kontekscie
oddzialéw terapeutycznych obecnie dostepnych dla kobiet — w Polsce istniejg tyl-
ko dwa takie miejsca.

Nalezy takze dodac, ze z informacji, jakie pozyskala autorka innowacji pod-
czas wczesniej prowadzonych szkolen w zakladzie karnym, wynika, ze sg takze
osoby niezdiagnozowane, ktére majg trudnosci sensoryczne, cechy ASD, ale nikt
sie nad nimi nie pochyla, bo brakuje informacji, diagnozy. Szkolenia funkcjona-
riuszy dalyby tutaj zasoby wiedzy, ktéra pozwolilaby na skierowanie takiej jed-
nostki do psychologa, lekarza psychiatry, dalsze zaplanowanie wsparcia, terapii,
a nie karanie za objawy niepetnosprawnosci.

Nie ma w Polsce zZadnego oddzialu terapeutycznego, czy tez dodatkowego
wsparcia - jak w przypadku osob z cukrzyca, dla osadzonych z zaburzeniami
spektrum autyzmu, zaburzeniami sensorycznymi. O tych osobach si¢ nie méowi,
traktowane sg tak samo jak pozostali wigzniowie's.

Analiza rozwigzan alternatywnych — przyktadowe dotychczasowe inicjatywy
wychodzgce naprzeciw osobom z ASD/SI

o W 2019 r. w ramach projektu innowacji ROPS w Poznaniu opracowane
zostalo przez Fundacje FIONA rozwigzanie majace na celu zmiane poto-
zenia 0sob ze spektrum autyzmu w relacji z Policja w sytuacji kryzysowej -

16 Zaktady karne w Polsce, https://pl.wikipedia.org/wiki/Zak%C5%82ady_karne_w_Polsce (dostep: 15.08.2024 r.).
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Niebiesko-Niebiescy. W ramach innowacji wypracowano szereg narzedzi
wspierajacych kontakty miedzy osobami ze spektrum autyzmu (ASD), ich
rodzicami i opiekunami a funkcjonariuszami Policji i samg instytucja. Sa
to m.in. broszura dla 0s6b z ASD oraz ich rodzicéw i opiekundw, opisujaca
najwazniejsze aspekty kontaktu osoby z ASD (i jej najblizszych) z funkcjo-
nariuszami Policji. Informator dla policjantéw stanowi polagczenie wiedzy
na temat autyzmu i charakterystyki zachowan osob z ASD ze specjalistycz-
ng wiedza policyjng, zawiera m.in. algorytm czynnosci policjanta podczas
interwencji wobec osoby wskazujgcej na wystepowanie zaburzen ze spek-
trum autyzmu'’.

o Z kolei Fundacja Aktywnych FURIA stworzyta w ramach wielkopolskich
innowacji spotecznych rozwigzanie zawierajace kilka produktéw maja-
cych przyczyni¢ si¢ do zmiany sytuacji neuronietypowych studentéw na
wyzszych uczelniach. Sg to: model funkgji ,,asystenta studenta osoby ze
spektrum autyzmu’, scenariusz warsztatow dla tychze asystentow, prze-
wodnik dla pracownikdéw wyzszych uczelni inspirujacy do dostrzezenia
potencjalu w studencie z ASD oraz przewodnik dla studenta z ASD i 0s6b
go wspierajacych na poziomie wyzszej edukacji'®.

« Projekt RAZEM SPRAWNIE] realizowany w okresie od 01.04.2019 r. do
31.03.2020 r. - dotyczyt organizacji wsparcia osob z autyzmem w formie
ustug asystenckich i wspotfinansowany byt przez Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Celem projektu byto usprawnienie
i/lub umozliwienie osobom z autyzmem lepszej komunikacji z innymi oso-
bami, instytucjami, placéwkami dziennego pobytu, osrodkami zdrowia czy
urzedami oraz wlasciwego funkcjonowania tych oséb w otoczeniu w spo-
sob spolecznie akceptowany, a w efekcie szersze uczestniczenie w Zyciu spo-
fecznym oraz wyzsze poczucie mocy i sprawstwa. Miejscem realizacji byly
placowki dziennego pobytu typu warsztaty terapii zajeciowej (WTZ),
srodowiskowe domy samopomocy (SDS). Realizacja projektu ukaza-
fa, ze istnieje potrzeba stalego wspierania dorostych oséb z autyzmem
w placéwkach typu WTZ i SDS przez asystentéw. Bez indywidualnego
wsparcia niemozliwe jest zapewnienie osobom z autyzmem zaspokojenia
podstawowych potrzeb, a takze nauki niezbednych umiejetnosci zycio-
wych, takich jak funkcjonalna komunikacja, samoobstuga czy akceptacja
zmian".

7" Fundacja FIONA, NIEBIESKO-NIEBIESCY, www.innowacje.rops.poznan.pl/niebiesko-niebiescy/ (dostep:
10.12.2024 r.).

'8 Fundacja Aktywnych FURIA, Ttumacz adwokat spoleczny ASD, https://innowacje.rops.poznan.pl/tlumacz-
-adwokat-spoleczny-asd/ (dostep: 10.12.2024 r.).

19 Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym, Razem sprawniej — wsparcie oséb z autyzmem w formie

ustug asystenckich, www.spoa.org.pl/project/razem-sprawniej/ (dostep: 29.11.2024 r.).
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o Projekt ,,Aktywni niepelnosprawni - narzedzia wsparcia samodzielno$ci
0s6b niepelnosprawnych” realizowany byl w ramach Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, wspoétfinansowanego ze srodkéow Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego®. W ramach tegoz projektu powsta-
ty wytyczne dotyczace tworzenia asystentury dla osdb z réznego rodzaju
niepelnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami spektrum autyzmu. Projekt
zakladal tworzenie asystentury réwniez w zakladach karnych, jednak
réwnoczesnie wskazywal na mozliwo$¢ stania si¢ takim asystentem tylko
jednostkom wcze$niej niekaranym. W oparciu o pomysty powstale w ra-
mach tego projektu, w grudniu 2023 roku. Porozumienie Autyzm-Polska
przestalo do kancelarii Prezydenta RP uwagi do opracowywanego przez
rzad projektu ustawy o asystencji osobistej 0s6b niepetnosprawnych.
Do tej pory jednak ustawa ta nie weszta w zycie, natomiast poprawki nie
uwzglednily mozliwosci tworzenia asystentury dla osadzonych z zaburze-
niami ASD i zaburzeniami sensorycznymi - z wykorzystaniem zasobow
samych oséb osadzonych (pomoc/asystentura ze strony przeszkolonych
wspotwieznidéw), co z jednej strony wykorzystaloby potencjal osobowy
osadzonych, jak i datoby im szanse na uczestniczenie w dzialaniach wspie-
rajacych proces ich resocjalizacji*'.

Powyzsze przyklady wskazuja, iz dobra praktyka okazaly si¢ rozwigzania w for-
mie asystentury dla 0s6b z ASD na uczelniach wyzszych, w WTZ czy SDS. Z kolei
pomyst stworzenia asystenta skazanych z ASD zakladal, ze moze nim zosta¢ wy-
tacznie jednostka wczesniej niekarana, co w efekcie skomplikowato proces two-
rzenia stosownych przepiséw prawnych i tym samym wstrzymato realizacje¢ tegoz
pomystu. Nie wzigto natomiast pod uwage wykorzystania w zakresie wzajemnego
wsparcia samych 0s6b osadzonych, co dodatkowo realizowaloby cele resocjaliza-
cji, pobudzalo do empatii, dawalo szanse na zmiane postaw oraz edukacje, ktéra
w przysziosci, po opuszczeniu zakladu karnego, moglaby zosta¢ wykorzystana
w aktywnosci zawodowe;j.

Podsumowanie

Podsumowujac pomimo podejmowanych do tej pory réznych dzialan na rzecz
0s6b z zaburzeniami ASD/SI, wcigz brakuje w Polsce rozwiagzan wspierajacych
osoby osadzone w zakladach karnych z zaburzeniami ASD i SI. Nie ma asystenta
takiej osoby, brakuje réwniez kompendium wiedzy — poradnika, instrukeji i wska-

2 S. Besowski, J. Cwojdzinska, L. Orylski, M. Satkowska, A. Zawisny, Standard ustugi asystencja osobista osoby
z niepetnosprawnoscig, Ministerstwo Pracy i Polityki Socjalnej, Warszawa 2022, [online:] www.wlaczeniespo-
leczne.pl/uploads/docs/opis-aoon-2.pdf (dostep: 29.11.2024 r.).

2! Porozumienie Autyzm-Polska, Uwagi do projektu ustawy o asystencji, www.autyzmpolska.org.pl/porozumie-
nie-autyzm-polska-zglasza-uwagi-do-projektu-ustawy-o-asystencji/ (dostgp: 10.12.2024 r.).
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zéwek, na bazie ktorych zaréwno funkcjonariusze zakltadow karnych, jak i osoby
osadzone moglyby zdoby¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do zrozumienia, do
zorganizowania wsparcia oraz dostosowan w stosunku do skazanych z ASD/SL
Brakuje rozwigzan systemowych - cyklu warsztatow poszerzajacych wiedze na
temat zaburzen ASD i SI. Nie ma réwniez projektu wykorzystania zasobow wigz-
nidéw do stworzenia asystentury dla osadzonej jednostki z zaburzeniami ASD/SI.

Na te potrzeby odpowiedzie¢ ma niniejszy projekt, tworzac rozwigzania w for-
mie NARZEDZIOWNIKA, uwzgledniajac specyfike zaktadu karnego, miejsc i sy-
tuacji szczegolnie trudnych dla tych osob, dostosowan, sposobéw interwencji ze
strony funkcjonariuszy wigziennych. Ponadto w odpowiedzi na potrzeby sen-
soryczne projekt zaklada stworzenie pomocy sensorycznych, ktére wykonywa-
ne beda przez osadzonych, przy niskim naktadzie kosztéw. Projekt uwzglednia
z jednej strony zwiekszenie dostgpnosci/dostosowan zaktadu karnego w stosunku
do o0s6b osadzonych z ASD/SI, z drugiej za$ zawiera naturalne cele resocjalizacji
- pobudzanie do empatii w stosunku do 0s6b z niepetnosprawnosciami, wykony-
wanie pomocy terapeutycznych na ich rzecz, wprowadzenie asystentury.

Zuwagi na brak obecnie w zakladach karnych dostosowan dedykowanych oso-
bom osadzonym z zaburzeniami ASD/SI oraz zwazywszy na mozliwo$¢ darmo-
wego pobrania skladowych NARZEDZIOWNIKA, niniejszy innowacyjny projekt
ma bardzo duze szanse, aby ustawowo wej$¢ w system funkcjonowania zaktadéw
karnych w Polsce. Model asystentury, z wykorzystaniem zasobéw o0sob osadzo-
nych jest rowniez wartoscig nie tylko wspierajaca odbiorcéw zadania — osadzone
jednostki z ASD/SI, ale takze samych uzytkownikéw (wartos¢ resocjalizacyjna).
Istotnym jest rowniez, ze stanowi rozwigzanie niewymagajace dodatkowych na-
ktadéw kosztéw na zatrudnienie z zewnatrz asystentéw osob z ASD/SI.

NARZEDZIOWNIK wpisuje si¢ w zachodzace obecnie w Polsce oraz na swie-
cie zmiany dotyczace przepiséw prawa oraz postaw kierowanych do oséb o spe-
cjalnych potrzebach, w tym oséb z niepelnosprawnosciami, zwigkszania dla nich
dostepnosci infrastrukturowej, informacyjno-komunikacyjnej, wprowadzania
rozwigzan i dostosowan uwzgledniajacych ich indywidualne potrzeby.

Projekt powstal dzieki wspotpracy z Inkubatorem Wielkich Jutra, ktory od
roku 2019 zajmuje si¢ dostgpnoscia w ramach programu rzagdowego Dostepnos¢
Plus, finansowanego z Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spolecznego. Inkuba-
tor zajmuje si¢ innowacjami spotecznymi w temacie dostepnosci. Innowacje maja
poprawi¢ jako$¢ ustug $wiadczonych dla oséb z niepelnosprawnosciami, zwigk-
sza¢ dostepno$¢ w przestrzeni publicznej czy tez po prostu wplywaé pozytywnie
na codzienno$¢ 0sob z niepelnosprawnosciami.

Zakonczenie niniejszego projektu planowane jest na 31.03.2026 r. Jako autorka
innowacji mam nadzieje na jej dalsze sieciowanie i rzeczywiste zastosowanie roz-
wigzan w praktyce zakladéw karnych w Polsce.
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ROLA SWIADOMOSCI TOZSAMOSCI NARRACYJNEJ
W PODEJMOWANIU DECYZJI DOTYCZACYCH
UOGOLNIONEJ WEASNEJ SKUTECZNOSCI

THE ROLE OF NARRATIVE IDENTITY AWARENESS
IN DECISION-MAKING REGARDING GENERALIZED SELF-ECEFICACY

Streszczenie: Celem niniejszej pracy bylo zbadanie zwigzku pomiedzy $wiadomoscia tozsamosci
narracyjnej a ogélnym poczuciem wlasnej skutecznoéci u oséb dorostych. Punktem wyjscia byla
teoria narracyjna McAdams, wedtug ktorej tworzenie spdjnej narracji autobiograficznej sprzyja in-
tegracji zyciowych do$wiadczen oraz budowaniu silnej i stabilnej tozsamosci. W pracy skupiono
sie na dwoéch kluczowych wymiarach narracji: koherencji przyczynowej i koherencji tematycznej.
Zastosowano Kwestionariusz do badan §wiadomoéci tozsamosci narracyjnej (ANIQ-PL) oraz Skale
Uogdlnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES) na prébie 100 os6b. Wyniki wykazaly istotng dodatnia
korelacje miedzy poziomem $wiadomosci tozsamosci narracyjnej a uogélnionym poczuciem wia-
snej skutecznosci.

Stowa kluczowe: tozsamo$¢ narracyjna, wlasna skuteczno$é, podejmowanie decyzji, psychologa
narracji, koherencja narracyjna, narracja autobiologiczna.

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between narrative identity aware-
ness and general self-efficacy in adults. The starting point was McAdams’ narrative theory, which
posits that constructing a coherent autobiographical narrative promotes the integration of life expe-
riences and the development of a strong and stable identity. The study focused on two key dimen-
sions of narrative identity: causal coherence and thematic coherence. The Awareness of Narrative
Identity Questionnaire (ANIQ-PL) and the General Self-Efficacy Scale (GSES) were administered
to a sample of 100 participants. The results indicated a significant positive correlation between the
level of narrative identity awareness and general self-efficacy.

Keywords: narrative identity, self-efficacy, decision-making, narrative psychology, narrative cohe-
rence, identity awareness, autobiographical narrative.

1. Wprowadzenie

Wspdlczesna psychologia coraz czesciej zwraca uwage na znaczenie narracji
w procesie ksztaltowania tozsamosci i mechanizméw funkcjonowania jednostki.
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Tozsamos¢ narracyjna, definiowana jako spdjna i koherentna opowies¢ o wia-
snym zyciu, stanowi kluczowy element rozumienia siebie i wlasnych doswiad-
czen!. Wedlug Trzebinskiego® i R. Maya® umiejetno$¢ tworzenia konstruktywnej
narracji autobiograficznej sprzyja integracji doswiadczen oraz budowaniu spdjne-
go obrazu wlasnej osoby.

Poczucie wlasnej skuteczno$ci, bedace przekonaniem jednostki o zdolnosci do
realizacji celow i radzenia sobie z wyzwaniami*, odgrywa istotng role w motywacji
oraz adaptacji spotecznej. Mimo rozleglych badan nad poczuciem skutecznosci,
w literaturze brak wyczerpujacych analiz dotyczacych wpltywu konkretnych wy-
miaréw tozsamosci narracyjnej — takich jak koherencja przyczynowa i tematycz-
na - na poziom ogdlnego poczucia wlasnej skutecznosci.

Niniejsza praca ma na celu zbadanie zwigzku pomiedzy wymiarami tozsamo-
$ci narracyjnej a ogolnym poczuciem skutecznosci. Szczegélng uwage poswieco-
no ocenie, czy koherencja przyczynowa i tematyczna narracji autobiograficznej sa
powiazane z poczuciem skutecznosci u dorostych oséb. Ponadto badanie obejmu-
je analize roznic ze wzgledu na ple¢ w poziomie odczuwania skuteczno$ci. Wyniki
tych badan moga mie¢ istotne znaczenie dla praktyki psychologicznej, szczegél-
nie w zakresie wspierania rozwoju osobistego i interwencji terapeutycznej. Lepsze
zrozumienie mechanizméw laczacych narracje tozsamosci z poczuciem wlasnej
skutecznos$ci pozwoli na tworzenie skuteczniejszych metod wsparcia i programéw
edukacyjnych.

2. Koncepcja swiadomosci tozsamosci narracyjnej

Problemem ludzkiej tozsamosci od setek lat stanowi fundamentalne wyzwanie
dla filozoficznych oraz naukowych poszukiwan. Ich zakres nie ominat tez dziedzi-
ny nauk o poznawaniu, ktére - jak ujat John R. Searle’ - posredniczac pomiedzy
poziomem komdrek nerwowych a poziomem swiadomych stanéw psychicznych,
koncentrujg si¢ na procesach przetwarzania informacji jako symbol®. Istote tego
zagadnienia stanowi pytanie, czy mozliwe jest zachowanie wlasnej tozsamosci

' D.P. McAdams, The psychology of life stories, ,Review of General Psychology” 2001, nr 5(2), s. 100-122;
J. Bruner, Act of meaning, Harvard University Press, 1990.

% J. Trzebinski, Nieuswiadamiany kontekst naszych mysli i motywow: badania eksperymentalne. Relatywizm w je-
zyku i kulturze, Wydawnictwa UMCS, 2010, s. 363-379.

> R. May, Odwaga tworzenia, Rebis, 1994.

* A. Bandura, Social cognitive theory: An agentic perspective, ,,Annual Review of Psychology” 2001, nr 52,
s. 1-26.

* ]. Searle, The construction of social reality, Free Press, 1995.

¢ B. Urbaniak, Efektywnos¢ zarzqgdzania zasobami ludzkimi, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2011.
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mimo zmian. Ludzie przywykli sadzi¢, ze przez cale zycie sg ,,t3 samg osobg’, nie-
zaleznie od zmian, jakie zachodzg w nas samych i otoczeniu. Codzienne doswiad-
czenia i wspomnienia ukltadaja sie w narracje, dajac przy tym poczucie ciggtosci
i spojnosci wlasnego ,ja, mimo ze nasze mysli, dzialania, emocje, a nawet prze-
konania ewoluuja w czasie. Ta stabilna narracja pozwala na zachowanie poczucia
tozsamosci i zrozumienie siebie — umozliwia takze budowanie relacji z innymi
i nadaje sens zyciowym dos$wiadczeniom. W 1986 roku Theodore Sarbin wpro-
wadzil termin ,,tozsamos¢ narracyjna’. Opisuje on jg jako ozywcza alternatywe dla
pozytywistycznego paradygmatu w naukach spotecznych. Pojecie odnosi si¢ do
podejscia badawczego, ktore — zdaniem Sarbina - oferuje nowe spojrzenie na zja-
wiska psychologiczne. Koncentrujgc si¢ na koncepcji narracji nalezy wspomnie¢,
ze istniejg zwiazki tworzace ujecie interdyscyplinarne, ktére mozna zastosowaé
w naukach spolecznych’. Narracje mozna definiowaé w sposdb psychologiczny,
lingwistyczny, socjologiczny, filozoficzny czy kulturowy. Psychologia narracyjna
skupia sie na zalozeniu, ze ludzie poprzez swoje przezycia opowiadaja opowie-
$ci, ktére nie tylko tworzg strukture nadajaca spdjnosé przezyciom, a takze staja
sie istotnym narzedziem do zrozumienia siebie i innych®. Niezaleznie od pozycji,
jaka badania narracyjne zajmuja w réznych dyscyplinach, ich status dynamicz-
nie si¢ zmienia, coraz czesciej s one uznawane za wazny sposob prowadzenia
dociekan naukowych oraz wytwarzania wiedzy. Jedna z niewatpliwych zalet po-
dejscia narracyjnego to jego zdolno$¢ do wytwarzania i archiwizacji niezastapio-
nych materialéw empirycznych, ktére odpowiadaja potocznemu doswiadczeniu,
poznawczej strukturze ludzkich proceséw oraz narracyjnej konstrukeji przezy¢’.
Podejscie to pozwala na glebsze uchwycenie ludzkich motywéw i sposobu, w jaki
jednostka interpretuje swoje zycie.

Teoretyczne ujecie tozsamosci narracyjnej

Jednym z gléwnych teoretykéw podejscia narracyjnego jest Dan P. McAdams.
W swojej teorii czerpal inspiracje od Henryego, jak i Erika Eriksona'®. Opowia-
danie historii o zyciu ujawnia tozsamo$¢ narracyjna, ktora jest wyrazem tego, co
niepowtarzalne w osobowosci'!. Wprowadzony przez Williama Jamesa podzial

7 P.A.Reuter-Lorenz, A.C. Miller, The cognitive neuroscience of human laterality: Lessons from the bisected brain,

»Current Directions in Psychological Science” 1998, nr 7(1), s. 15-20.
8 U. Tokarska, Analiza materiatow autobiograficznych jako metoda idiograficzna. Psychobiografia Franza Kafki,

»Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prace Psychologiczne” 2011, nr 8, s. 41-54.
° J. Bruner, Kultura edukacji, TAiWPN ,,Universitas”, 2010.

1o E.H. Erikson, Dziecitistwo i spoleczetistwo, Rebis, 2000.

"' M. Strzelecka, Narracyjne badanie historii zycia - czy ma wplyw na tozsamos¢, sens zycia i emocje?, ,,Polskie

Forum Psychologiczne” 2022, nr 27(3), s. 316-331.
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odréznia ,Ja podmiotowe” - dzialajace i poznajace — od ,Ja przedmiotowego”
- bedacego przedmiotem refleksji. W teorii tozsamosci narracyjnej narrator hi-
storii Zycia pelni funkcje ,,Ja podmiotowego’, natomiast watki, ktore przywotu-
je, zazwyczaj ,Ja przedmiotowego”. Wedlug McAdamsa tozsamo$¢ narracyjna to
uwewnetrzniona i rozwijana przez cale zycie historia, nazywana réwniez ,,mitem
osobistym”. Laczy ona trzy perspektywy czasowe: zrekonstruowang przeszios¢,
przezywang terazniejszo$¢ i oczekiwana przysztos¢. Dzigki temu narracja daje
poczucie cigglosci, spojnosci i nadaje zyciu cel. Tozsamo$¢ narracyjna odnosi sie
do indywidualnych, uwewnetrznionych i ewoluujacych i integracyjnych historii
dotyczacych siebie'?. Buduje si¢ i stanowi doswiadczenie z calego zycia czlowieka,
wiec nie da si¢ sprowadzic jej do okreslonego ksztaltu osobistej historii, jaka jed-
nostka w pewnym momencie opowiada. Juz jako dzieci zbieramy elementy sta-
nowigce material na naszg historie, ktora zostanie utworzona w przyszlosci. Jako
adolescenci zaczynamy nadawac znaczenie odpowiedzi na nasze pytanie ,,Kim je-
stesmy?”, by jako dorosli wzbogaci¢ nasza swoja tozsamos¢ o zyciowg nauke wzie-
ta z kontaktami z tymi osobami i zdarzeniami z Zycia"’. McAdams uwaza, ze zre-
by tozsamosci narracyjnej powstaja w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci.
Ludzie konstruuja tozsamos¢ narracyjng niejednokrotnie w ciggu calego zycia,
zatem nalezatoby rozumie¢ jg bardziej jako proces niz okreslony stan uzyskany
w jednorazowym wymiarze'. Dzigki narracji jednostka moze nie tylko zrozumieé¢
siebie, ale takze skuteczniej adaptowac si¢ do zmian i wyzwan, jakie niesie za soba
zycie. Jedna z podstawowych funkgji, jakie pelni tozsamos¢ narracyjna, to mozli-
wos¢ integracji roznorodnych doswiadczen zyciowych w sp6jng calos¢. Czlowiek
na przestrzeni lat doswiadcza wielu sytuacji tych dobrych i ztych, narracja pozwa-
la na ich uporzadkowanie i potgczenie. Opowiadajac o swoim zyciu, jednostka
tworzy strukture, ktéra nadaje sens zaréwno codziennym zdarzeniom, jak i klu-
czowym momentom w zyciu. W psychologicznym rozumieniu narracje porzad-
kuja i strukturalizujg ludzkie doswiadczenie w kategoriach intencji i problemodw.
Pozwala zrozumie¢ wlasne przezycia oraz nadac im znaczenie, wypelniaja trescig
obszary naszej niewiedzy, stwarzajac ramy nadawanych im znaczen'. Na podsta-
wie koncepcji tozsamosci narracyjnej McAdams wraz z McLean stworzyli metode
ustrukturowanego wywiadu narracyjnego ,,Historia zycia” (Life Story Interview).
Pozwala ona odkry¢ ciaglo$¢ miedzy osobistg przesztoscia, terazniejszoscia i przy-
sztoscig i polaczy¢ je w jedng opowies¢ o sobie majgcg okreslony kierunek i sens'®.

2 D.P. McAdams, Personal narratives and the life story, [in:] Handbook of personality: Theory and research, red,
O.P. John, R. W. Robins, L.A. Pervin, The Guilford Press, 2008, s. 242-262.

3 P. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2016.
' Ibidem.
15 . Trzebinski, Narracja jako sposéb rozumienia swiata, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002.

' D.P. McAdams, Motivation and friendship, [in:] Understanding personal relationships: An interdisciplinary
approach, red. S. Duck, D. Perlman, Sage Publications, Inc., 1985, s. 85-105.
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W trakcie takiego wywiadu jednostka opowiada o poszczegoélnych etapach swo-
jego zycia i przedstawia je jako rozdzialy powiesci oraz nadaje im tematy prze-
wodnie, wylaniajac kluczowe zdarzenia, postaci i wartosci danego okresu. Dzieki
temu jednostka zauwaza ktdre elementy historii mialy szczegélny wptyw na jej ak-
tualne zycie. W oparciu o nie projektuje kolejne rozdzialy swego zycia, uwzgled-
niajgc swoje marzenia, plany, cele i obawy. Ten sposéb mdéwienia o swoim zyciu,
poprzez calkowite zanurzenie si¢ w historii osoby, pomaga stworzy¢ sp6jng wizje
zycia, majaca glebszy sens i znaczenie. Podejscie narracyjne moze mie¢ istotny
wplyw na prace z mtodymi osobami, niezaleznie od ich naturalnej sktonnosci do
zmian w postrzeganiu siebie i $wiata'’.

Istotnym aspektem rozumienia teorii narracyjnej jest rozréznienie miedzy
dwoma sposobami myslenia — paradygmatycznym i narracyjnym. Te dwa sposo-
by myslenia, ktére wplywaja na sposob przetwarzania informacji i postrzegania
$wiata przez jednostke, sformulowal Jerome Bruner'®, opisujac w ksiazce Actual
Minds, Possible Worlds.

Samo pojecie paradygmatu natomiast wprowadzone zostalo do nauki przez
T. Kuhna w ksigzce The Structure of Scientific Revolutions, wydanej w 1963 r.
i uwaznej za jedna z najbardziej wptywowych prac z filozofii nauk, jakg napisa-
no w ubiegtym stuleciu. Myélenie paradygmatyczne, inaczej zwane mysleniem
logiczno-naukowym, to sposob przetwarzania informacji, ktére koncentrujg si¢
na odkrywaniu uniwersalnych prawd, zasad czy zaleznosci. Opiera si¢ na wery-
fikacjach i regulach empirycznych. Natomiast myslenie narracyjne jest zwigzane
ze zrozumieniem ludzkich doswiadczen. Zamiast poszukiwania uniwersalnych
prawd, jak w przypadku myslenia paradygmatycznego, w mysleniu narracyjnym
badacz koncentruje si¢ na tworzeniu historii o sobie i 0 otaczajacym go $wiecie.
Bruner zauwazyl, ze narracja jest sposobem, w jaki ludzie organizujg swoje do-
$wiadczenia, porzadkujac je w spojna opowiesé, ktéra nadaje im sens i znaczenie.
Myslenie narracyjne skupia si¢ na subiektywnym odczuciu i interpretacji rzeczy-
wistosci, kladac nacisk na indywidualne przezycia. Bruner w swojej pracy pod-
kresla, ze czas w narracji nie jest czasem zegarowym, ale ,,czasem ludzkim” - to
czas, ktéry nabiera znaczenia w trakcie w kontekscie przezy¢. Zdarzenia nie sg tyl-
ko przypadkowymi faktami, ale maja dla swoich bohateréw znaczenie i konspekt.
Bruner podkresla, ze narracja to fundament ciggltosci tozsamoéci. Zycie czlowieka
jest pelne zmian, zaréwno tych wewnetrznych, jak i tych zewnetrznych. Jednostka
w ciggu zycia zmienia swoje przekonania, zachowania, warto$ci. Pomimo tych
zmian narracja pozwala na utrzymanie poczucia ciaglosci tozsamosci. Narracja
stanowi swoisty sposob rozumienia, ktéry objawia si¢ tym, Ze ludzie w strumieniu

7 D.P. McAdams, B.D. Olson, Personality development: Continuity and change over the life course, ,,Annual

Review of Psychology” 2010, nr 61, s. 517-542.
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otaczajacych ich zdarzen widzg historie, ze pamietajg przesztos¢ jako ciag okre-
slonych opowiesci i ze wyobrazajg sobie przysztos¢ w formie scenariuszy mozli-
wych historii®.

Zrozumienie natury umystu - lub szerszej natury cztowieka - jest niezwykle
waznym zagadnieniem, szeroko obecnie dyskutowanym. Niezliczone stany umy-
stu i reakcje pomigedzy nimi s3 powiazane, tworzac zlozony system, ktéry pozwala
jednostce nie tylko przetwarza¢ informacje, ale takze ksztaltowaé swoja tozsa-
mos¢é. Swiadomo$¢ to pojecie trudne do jednoznacznego zdefiniowania, co wy-
nika z jej wielowymiarowosci oraz subiektywnego charakteru. W psychologii, jak
i filozofii Swiadomo$¢ postrzega si¢ jako zaréwno proces indywidualny, jak i jako
proces spoleczny. Indywidualny wymiar przejawia si¢ w skupianiu si¢ na osobi-
stych i subiektywnych doswiadczeniach, przezyciach, ktére odczuwa jednostka.
To unikalny punkt widzenia samego siebie, swoich emocji, mysli i wspomnien.
Spoteczny wymiar, ktéry odnosi si¢ do zdolnosci, jakie jednostki lub grupy doro-
zumieja, odczujg i reaguja, a na rzeczywisto$¢ spoleczna®. Brak jednej, uniwer-
salnej definicji swiadomosci wynika z jej zlozonosci i ré6znorodnych perspektyw
teoretycznych, ktdre oferuja odmienny sposoéb jej rozumienia. Problem $wiado-
mosci jest na tyle zlozony, ze nie sposob zamkna¢ go w jednej definicyjnej formu-
le. Jednak w tej wielowymiarowosci mozna dostrzec pozytywne aspekty, pozwala
bowiem na dostosowanie interpretacji do specyficznych kontekstow i oczekiwan
badawczych. Wyjasnienie zgodne z potocznym sposobem uzywania poje¢ doty-
czacych $wiadomosci beda wydawac si¢ bardziej naturalne niz wyjasnienia abs-
trakcyjne. Niestety wyjasnienia takie nie s uniwersalne, bo w réznych jezykach
pojecie swiadomosci i metafory dotyczacej umystu funkcjonuja w odmienny
sposob jak (por. rozréznienie pomiedzy consciousness i awareness w jezyku an-
gielskim). Pierwsi eksperymentatorzy, przedstawiciele psychologii strukturalnej
uczynili ze §wiadomosci centralny przedmiot badania. Freud, méwigc o stanach
$wiadomosci, przed$wiadomosci czy nieswiadomosci, odkryt istnienie poziomoéw
$wiadomosci.

Psychologia egzystencjalna, korzystajac z metody fenomenologicznej, prefe-
ruje opis danych pochodzacych z bezposredniego doswiadczenia. Stara si¢ raczej
zrozumie¢ zjawiska niz je wyjasnia¢?'. W tym podejsciu nabiera swoistego znacze-
nia, poniewaz odnosi si¢ do zdolnosci jednostki do refleksji nad swoim zyciem,
nad wlasnym istnieniem czy nad podejmowaniem decyzji w kontekscie nieunik-
nionych aspektow zycia, takich jak $mier¢, wolno$¢ czy odpowiedzialnosé. Rollo
May, promotor orientacji egzystencjalnej w psychologii i psychoterapii amery-
kanskiej, podkresla specyficzng ludzka zdolnos¢ do refleksji i dystansu wobec sa-

19 J. Trzebinski, op. cit., 2002.
»  A. Karnat-Napieracz, Tozsamos$¢, czyli sSwiadomos¢ ,redivivus”, AFM, 2009.

2! A. Van Kaam, Existential foundations of psychology, Duquesne U. Press, 1966.
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mego siebie oraz otaczajacego go $wiata. Wedlug Maya §wiadomos¢ to umiejet-
no$¢ uswiadomienia sobie zaréwno istnienia $wiata, jak i swojego miejsca w nim.
Swiadomo$¢ introspekcyjna odnosi sie do zdolnosci jednostki do refleksji nad
sobg oraz doswiadczenia siebie jako podmiotu. Sklada si¢ na nig przede wszyst-
kim $wiadomos¢ wlasnego ,ja” oraz $wiadomos¢ woli. May opisuje samos$wiado-
mos¢ jako zdolnos¢ czltowieka do postrzegania siebie jako aktywnego uczestnika
swoich dzialan, ktéry moze swiadomie zarzadza¢ swoimi pragnieniami i podej-
mowac¢ decyzje w zgodzie z wlasnym sumieniem, warto$ciami. Swiadomo$¢ sen-
su tego, co czlowiek robi albo co sie¢ z nim dzieje, nalezy do zasadniczych kate-
gorii odniesienia podmiotu do otaczajacego go $wiata. Wedtug Viktora Frankla,
psychiatry o gltebokim filozoficznym spojrzeniu na problematyke patologii zycia
psychicznego, wola sensu ma charakter najbardziej podstawowej, uniwersalnej
motywacji czlowieka do jakiejkolwiek celowej aktywnosci. Zgodnie z ta filozofig
wola sensu jest podstawowa motywacja cztowieka do dzialania ukierunkowanego
na poszukiwaniach sensu zycia. Frankl uwazal, ze to wlasnie znalezienie sensu,
niezaleznie od okoliczno$ci, jest kluczowe do przetrwania i rozwoju czlowieka®.
W kontekscie psychologii egzystencjalnej sens staje si¢ centralnym punktem, wo-
kot ktorego ksztaltuje sie tozsamos¢ jednostki. Nawet w obliczu cierpienia czlo-
wiek ma zdolno$¢ do nadania sensu swoim doswiadczeniom, co pozwala jedno-
stce przezy¢ trudne chwile.

W psychologii narracyjnej $wiadomos¢ odgrywa kluczowa role jako narzedzie
organizujace do$wiadczenie w spéjnej opowiesci. Swiadomo$é pozwala jednost-
ce nie tylko na retrospekcje, ale réwniez na projekcje przyszlosci, co jest istotne
w tworzeniu narracji o zZyciu. Zdolnos¢ do refleksji umozliwia konstruowanie hi-
storii, ktére nadaja sens zaréwno codziennym doswiadczeniom, jak i kluczowym
momentom w zyciu jednostki. Narracje te ksztattujg tozsamos¢ jednostki, umoz-
liwiajac jej zachowanie poczucia cigglosci i spojnosci mimo zachodzacych zmian.
W kontekscie narracji $wiadomo$¢ mozna rozumie¢ jako podstawe tworzenia
historii zycia. Dzigki $wiadomosci czlowiek moze nie tylko interpretowac swoje
doswiadczenia, ale dawa¢ im glebsze znaczenie. Tym samym swiadomo$¢ dziata
jako fundament, na ktérym opiera si¢ proces narracji, prowadzac do integracji
réznych aspektow zycia w jedna spdjnag catos¢.

Rola tozsamosci narracyjnej w nadawaniu sensu zycia

Tozsamo$¢ ksztaltuje si¢ w kontakcie z otoczeniem spolecznym - z réznymi
grupami spofecznymi, z réznymi ludzmi, ktérzy ré6znia sie od siebie $wiatopogla-
dem, religig czy ideami politycznymi. Jest to proces niezbedny, aby mioda oso-

2 V. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Czarna Owca, 2019.
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ba $wiadomie i samodzielnie podejmowata decyzje, dokonywata wyboréw, ktore
beda oddzialywaly na wszystkie sfery jej zycia. Tozsamos¢ ksztalttuje sie glow-
nie w okresie adolescencji, ale przygotowania do tego procesu, rozpoczynaja si¢
znacznie szybciej. Od dziecinstwa jednostka zdobywa umiejetnosci, ktére umoz-
liwiajg ksztaltowanie sie tozsamosci®. Otwarto$¢ i dialogowos¢ stanowiag fun-
dament ludzkiego bytu. Cztowiek realizuje pelnie siebie, wchodzac w interakcje
z innymi. Spotkanie na plaszczyznie ,,Ja — Ty” jest podstawa wszystkich wspol-
notowych form zycia. Wspolnota ta oparta jest na zyciu warto$ciami, staje si¢
przestrzenig do odnalezienia sensu wiekszego niz jednostkowe ,,Ja”. Relacja ta ma
charakter transcendentny, poniewaz wykracza poza indywidualne potrzeby i da-
zenia jednostki, stajac si¢ czescig wiekszego sensu istnienia — wspolnoty, wartosci
czy celu, ktory przenika zycie ludzkie. Istotnym elementem tej wigzi jest fakt, ze
czlowiek nie tylko pragnie dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, ale takze dazy do tego,
aby relacje z drugim czlowiekiem byta realizowana w pelni.

W kontekscie dziecinstwa kluczowa role odgrywa wiez z rodzicami, ktdra sta-
nowi podstawe procesu tworzenia si¢ tozsamosci. Waznym procesem identyfika-
cji jest integracja norm, wartosci i zasad uznawanych w rodzinie, ktéra stanowi
trwaly element osobowosci dziecka®. Z perspektywy rozwoju tozsamosci szcze-
golne znaczenie nabiera proces identyfikacji, ktéry w poczatkowych latach zycia
pozwala na nawigzywanie wiezi z rodzicami, co tworzy fundament osobowosci
i tozsamosci dziecka. Z wiekiem, w miar¢ rozwoju jazn subiektywna i jazn od-
zwierciedlona stanowig kluczowy element tozsamosci, ktdre staja sie coraz bar-
dziej niezalezne od otoczenia. Jazn subiektywna to poczucie siebie, natomiast jazn
odzwierciedlona to to, jak dziecko jest postrzegane przez innych. Obie te jaznie
wchodza w sklad tozsamosci osobowej, ktora jest bazg do dalszych proceséw iden-
tyfikacji*. Rola tozsamosci narracji w ksztaltowaniu sie tozsamosci indywidualne;
jest nieoceniona. Narracja, przechodzac z teorii literatury do innych dyscyplin,
staje si¢ waznym narzedziem w konstruowaniu siebie. Jako struktura poznawcza
narracja odzwierciedla sposob rozumienia $wiata, ktéry jest nieustanie tworzo-
ny i redefiniowany przez jednostke. Umozliwia ona organizowanie doswiadczen
w spdjna calos¢, dzigki czemu jednostka moze interpretowac swoja przeszlosc,
ksztaltowa¢ terazniejszo$¢ i planowaé przyszlos¢. Zgodnie z teorig Marcii pro-
ces narracyjny w rozwoju tozsamosci obejmuje zaréwno eksploracje, jak i podej-
mowanie zobowigzan, ktoére pozwalaja jednostce na konstrukcje spdjnej narracji
o sobie. Mozna uzna¢, ze naturalnym sposobem narracji jest opowiadanie o sobie.
Z punktu widzenia wychowawcow zachecanie dzieci do dzielenia si¢ wlasnymi

% E.H. Erikson, Dziecifistwo i...

2 M. Kalinowski, Przyktady praktycznych modeli resocjalizacyjnych w réznych krajach, [w:] Resocjalizacja. Teo-
ria i praktyka pedagogiczna, t. 1, red. W.B. Urban, .M. Stanik, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008, s. 213-224.
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przezyciami wspiera proces budowania znaczenia, podczas gdy odtwarzanie zna-
nych historii dostarcza jedynie gotowych wzorcéw ich interpretacji. Umiejetno$é
tworzenia wlasnych narracji przynosi jednak trwalsze korzysci niz sama zdolno$¢
odtwarzania. Rozwdj narracji dziecka jest nierozerwalnie zwigzany z ksztattowa-
niem umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych. Wspoélne tworzenie opowiesci,
zaréwno tych opartych na faktach, jak i fikcji, pozwala dzieciom nie tylko na wy-
razanie siebie, ale takze na lepsze zrozumienie emocji i intencji innych oséb. Inte-
rakcje narracyjne w rodzinie, takie jak rozmowy o wydarzeniach z przesztosci czy
wspolne wspomnienia, wzmacniajg wiez emocjonalng dziecka z rodzicem, co ma
kluczowe znaczenie dla budowania poczucia bezpieczenstwa i tozsamosci®. Takie
wspolne dziatania pomagajg dziecku nie tylko rozumiec otaczajacy go $wiat i od-
nalezienie swojego miejsca w nim, lecz takze nadawanie znaczenia swoim pierw-
szym doswiadczeniom. W okresie dziecinstwa sens zycia odnosi si¢ gtéwnie do
podstawowych potrzeb, takich jak poczucie bezpieczenstwa oraz przynaleznosci
do rodziny i bliskich.

Zgodnie z teorig rozwoju psychospotecznego okres dorastania stanowi mo-
ment kluczowy dla ksztaltowania tozsamo$ci®’. Jest to czas okreslony w literaturze
jako ,,ziemia niczyja’, w ktdrym mtodzi ludzie znajdujq si¢ na przejsciowym etapie
pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig®. Dorastajacy przechodzi istotne przemia-
ny nie tylko w zakresie biologii i fizjologii, ale réwniez w strukturach psychicz-
nych. Okres ten charakteryzuje si¢ zwigkszong wrazliwo$cia zaréwno na bodzce
wewnetrzne, jak i te ptynace z otoczenia, w szczegolnosci z rodziny. Mlody czlo-
wiek znajduje si¢ w fazie kryzysu tozsamosci, w ktorej staje przed konieczno$cia
samookreslenia oraz zdefiniowania siebie jako odrebnej jednostki. Ten czas okre-
$lony jako ,moratorium psychospoleczne” daje przestrzen na eksperymentowa-
nie z réznymi rolami spolecznymi i wyprobowanie siebie w nowych sytuacjach.
To wlasnie w tym okresie narracje odgrywaja istotng role w procesie budowania
tozsamosci®. Proces narracyjny pozwala mlodym ludziom uporzadkowa¢ swoje
doswiadczenia, nada¢ im znaczenia oraz zintegrowaé réznorodne aspekty swo-
jego wlasnego ,ja". Mlodziez, odpowiadajac na pytania takie jak ,,Kim jestem?”,
»Kim chce by¢?” czy ,,Jak moge osiagna¢ swoje cele?”, korzysta z narracyjnych
struktur, by zrozumie¢ i wyjasni¢ swoje miejsce na $wiecie. Proces budowania
tozsamosci wymaga przezwyciezenia trudnosci i kwestionowania dotychczaso-
wych przekonan. Narracyjne opowiesci pomagaja adolescentom w zachowaniu
cigglosci i stabilnosci wlasnego ,,ja’, mimo zmian zachodzacych w ich zyciu. Jako
struktura poznawcza narracja umozliwia jednostce reinterpretacje przesztosci
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oraz planowanie przyszlosci. Zachecenie dzieci do opowiadania wlasnych histo-
rii wspiera ich rozwdj poznawczy i emocjonalny, jednoczesnie wzmacniajac ich
poczucie tozsamosci. W okresie adolescencji sens zycia zaczyna by¢ pojmowany
w kategoriach bardziej abstrakcyjnych, miodziez nie tylko poszukuje odpowiedzi
na pytanie dotyczace wlasnej tozsamosci, ale réwniez zaczyna mysle¢ o swoim
miejscu w spoleczenstwie i o warto$ciach, ktére chce wyznawac. Proces ten moze
by¢ zaréwno wzbogacajacy, jak i trudny, poniewaz wigze si¢ z koniecznoscig rede-
finicji dotychczasowych przekonan oraz przyjmowania przez jednostke nowych
perspektyw®. W efekcie cztowiek rozwija zdolnosci do $wiadomego nadawania
sensu swoim przezyciom oraz tworzenia dtugoterminowych celéw, ktére beda go
prowadzi¢ przez zycie.

Dorastanie to okres, w ktérym jednostka osiaga pelng dojrzalos¢ spoteczna,
emocjonalna i zawodowa. Tozsamos¢ cztowieka staje sie stabilniejsza i spdjna. Na
tym etapie, w przeciwienstwie do wczesniejszych okresow zycia, tozsamos¢ nie
jest juz w fazie intensywnego poszukiwania i eksploracji. Zgodnie z teorig Jamesa
Marcii, dorostos¢ stanowi ,,moment’, w ktérym czlowiek, po fazie eksperymen-
towania z réznymi rolami i tozsamosciami, podejmuje swiadome decyzje, inte-
grujace rozne aspekty ,ja’ w spojna calos¢. W dorostosci jednostka, korzystajac
z doswiadczen zebranych podczas adolescencji, wybiera role spoteczne i wartosci,
ktére odpowiadaja jej wewnetrznym przekonaniom, co pozwala na utrzymanie
tozsamosci, ktora jest spdjna, stabilna i mniej podatna na zmiany?!. Tozsamos¢
nie staje sie juz jedynie przedmiotem nieustannych eksperymentdéw, ale funda-
mentem codziennego funkcjonowania jednostki. Tozsamos¢ dorostego czlowie-
ka to suma poprzednich etapéw rozwoju, ktére zbudowaly podstawowe wartosci
i przekonania. W miare czasu jednostka angazuje si¢ w rézne role - jako rodzic,
partner, pracownik czy czlonek spoteczenstwa, zaczyna dostrzega¢, jak te rozne
role ksztaltujg jego poczucie tozsamosci®®. Dzieki temu doswiadczeniu czlowiek
jest w stanie zintegrowac rozne aspekty zycia w jedng, koherentna narracje. Nada-
wanie sensu zycia staje si¢ nieodlaczng czescia tego procesu. O ile w mtodszym
wieku tozsamo$¢ byla bardziej elastyczna i podatna na zmiany, o tyle w dorostosci
staje si¢ elementem, ktéry nadaje znaczenia i sens codziennym doswiadczeniom,
wyzwaniom czy sukcesom. Realizacja celéw zawodowych, rodzinnych, jak row-
niez spelnianie wartosci i pragnien osobistych umozliwiaja dorostemu cztowieko-
wi poczucie, ze jego zycie ma sens i kierunek®. Viktor Frankl w swojej pracy nad
logoterapia (metoda psychoterapii umozliwiajaca czlowiekowi poznanie i akcep-
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tacje samego siebie oraz odnalezienie sensu wlasnej egzystencji) podkresla, ze to
wlasnie nadanie sensu zycia, nawet w najtrudniejszych okolicznosciach, stanowi
klucz do przetrwania i odnalezienia wewnetrznej harmonii. Zgodnie z tg teoria
czlowiek nie jest w stanie przezy¢ bez poczucia sensu w zyciu, ktory daje motywa-
cje do dzialania*. W tym kontekscie narracja tozsamosci staje si¢ narzedziem po-
zwalajacym zintegrowac przesztos¢, terazniejszosc i przyszlos¢. Czlowiek dorosty
ocenia swoje zycie, interpretujac minione doswiadczenia i planujgc przysztos¢ na
podstawie uksztaltowanej tozsamosci. Te procesy decyzyjne, ktore sa oparte na
wczesniejszych przezyciach, pozwalaja na wprowadzenie sensu w zyciowe dziala-
nia, umozliwiajac przy tym jednostce poczucie ciaglosci i pelni zycia®.

Rola tozsamo$ci narracyjnej w zyciu czlowieka zmienia sie w zaleznosci od
etapéw rozwoju, jednak jej podstawowym celem we wszystkich tych fazach eg-
zystencji pozostaje nadanie sensu jednostkowemu istnieniu. W dziecinstwie
narracja pomaga w zrozumieniu $wiata i siebie, w adolescencji wspiera proces
ksztaltowania tozsamosci a w dorostosci umozliwia integracje doswiadczen zy-
ciowych w spojna catos¢. Dzigki narracji czlowiek jest w stanie odpowiedzie¢ na
fundamentalne pytania dotyczace sensu zycia i celu istnienia. Zdolnos¢ jednost-
ki do tworzenia narracji staje si¢ kluczowym narzedziem w budowaniu poczucia
siebie, w zrozumieniu przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Narracja pozwala
na odnalezienie harmonii i stabilnosci tozsamosci, niezaleznie od zmieniajacych
sie okolicznosci zycia.

Aby lepiej zrozumie¢ pojecie tozsamosci narracyjnej, warto zglebi¢ pojecie re-
fleksji. W jezyku potocznym jest ona utozsamiana z glebszym zastanowieniem si¢
nad doswiadczeniami i wydarzeniami, co prowadzi do wyciagniecia wnioskéw
oraz formowania §$wiadomych przemyslen®. W kontekscie filozofii refleksje rozu-
mie si¢ jako akt zwrdcenia uwagi na wlasng §wiadomos¢ i aktywnos¢ umystowas,
co pozwala jednostce na analize swoich przezy¢ oraz ich uporzadkowanie®. Nato-
miast z perspektywy psychologii jest to §wiadoma analiza wlasnych do$wiadczen,
emocji i mysli, umozliwiajaca jednostce glebsze zrozumienie siebie i otaczajace-
go ja $wiata. Proces refleksji mozna réwniez rozpatrywac jako narzedzie umozli-
wiajgce autorefleksje (zdolno$¢ do uswiadomienia sobie wlasnych przezy¢, mysli
i dziatan w kontekscie budowania poczucia cigglosdci ,,ja”). W tym ujeciu refleksja
wspiera integracje przeszto$ci, terazniejszosci i przysztosci, co jest jednym z klu-
czowych celéw w tworzeniu tozsamosci narracyjnej**. W kontekscie rozwoju toz-

3 V. Frankl, Czlowiek...
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samosci narracyjnej refleksje odgrywaja role mentora - pomagaja jednostce zro-
zumie¢, jak rézne wydarzenia wplynely na jej rozwoj oraz jakie warto$ci wynikaja
z tych doswiadczen. Zdolnos¢ do refleksji rozwija sie stopniowo i osigga dojrzaltg
forme w dorostosci, kiedy jednostka moze spojrze¢ na swoje zycie z perspektywy
czasu i $wiadomie wyciagna¢ wnioski z przeszlych doswiadczen. Refleksyjna ana-
liza doswiadczen pozwala cztowiekowi odnalez¢ sens w zyciowych zdarzeniach,
niezaleznie od ich pozytywnego czy negatywnego charakteru®. Poprzez analizo-
wanie swoich doswiadczen i wycigganie z nich wnioskéw czlowiek nadaje sens,
faczac réznorodne wydarzenia w spdjng opowies¢. Zdolno$¢ ta jest szczegdlnie
wazna w momentach kryzysu tozsamosci, kiedy jednostka musi zmierzy¢ sie
z nieoczekiwanymi zmianami lub trudnosciami w zyciu.

Integracja doswiadczen odgrywa kluczowa role w procesie ksztaltowania toz-
samosci narracyjnej. Jednostka faczy réznorodne przezycia i wspomnienia w jed-
nolita narracje, co pozwala na budowanie spdjnego poczucia siebie oraz wzmac-
nia $wiadomo$¢ wlasnej tozsamosci. Proces ten nie polega tylko na mechanizmie
gromadzenia wspomnien, ale na $§wiadomym podporzadkowaniu przesztych
zdarzen oraz nadawaniu im znaczenia w konteks$cie biezacej Zyciowej narracji®.
Z perspektywy psychologii rozwojowej integracja doswiadczen jest $cisle zwia-
zana z rozwojem poznawczym oraz emocjonalnym jednostki. Zdolnos¢ do syn-
tezowania przesztych zdarzen rozwija si¢ wraz z doswiadczeniem, co umozliwia
jednostce spojrzenie na wlasne zycie z szerszej perspektywy czasowej. Integracja
wspomnien odbywa si¢ poprzez tworzenie tzw. ,struktury ja” (self-memory sys-
tem); ktora organizuje wspomnienia autobiograficzne wokoét kluczowych moty-
wow i celow zyciowych*. Nadawanie sensu zyciu to proces dynamiczny, ktéry po-
lega na poszukiwaniu nowych interpretacji przeszlych zjawisk organizacyjnych,
ktdre nie zostaly wczesniej nazwane i w odpowiedni sposdb wyodrebnione®.

Wptyw czynnikdw spoteczno-kulturowych na tozsamos¢ narracji

Tozsamos¢ narracyjna jako forma integracji doswiadczen jest gleboko zako-
rzeniona w kontekscie spoteczno-kulturowym. Kontekst ten wyznaczaja ramy,
w ktorych jednostka tworzy opowiesci o sobie, co stanowi fundament dla samo-

¥ T.L. Weeks, M. Pasupathi, Autonomy, identity, and narrative construction with parents and friends, [w:] Nar-
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rozumienia oraz okreslenia swojego miejsca w $wiecie przez jednostke. Wspotcze-
sne badania nad narracjg tozsamosci nie sa jedynie indywidualnym konstruktem,
lecz wynikaja z interakeji jednostki z otoczeniem spofecznym, w ktérym funkcjo-
nuje”. Tozsamos¢ narracyjna ksztaltuje si¢ w procesie internalizacji norm, war-
tosci i wzorcow kulturowych, ktore sg przekazywane w spoleczenstwie poprzez
jezyk, symbolike oraz struktury spoleczne*.

Normy spoleczne i kulturowe pelnig kluczowa role w procesie konstruowa-
nia tozsamosci jednostki. Tozsamo$¢ narracyjna, rozumiana jako spdjna historia
o wlasnym zyciu, jest w duzej mierze ksztaltowana przez dominujace wartosci,
przekonania i oczekiwania spoleczenstwa®. Wspolne doswiadczenia i wartosci
przekazywane poprzez narracje tworza wiezi spoleczne oraz budujg wspélnote, co
wplywa na sposob, w jaki jednostka postrzega siebie. Tozsamos¢ spoteczna, defi-
niowana jako zwielokrotniona tozsamo$¢ indywidualna, nie jest prostg suma jed-
nostkowych doswiadczen, lecz systemem uksztaltowanym na podstawie wspolne-
go systemu aksjonormatywnego*.

Rola spoteczna jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na
sposob konstruowania tozsamosci narracyjnej. Kazda rola wigze sie z okreslony-
mi oczekiwaniami, ktore ksztaltujg sposoby myslenia, dziatania i interpretowania
wlasnych do$wiadczen®. W psychologii narracyjnej podkresla sig, ze tozsamos¢
rozwija si¢ poprzez narracyjne postrzeganie do$wiadczen wynikajacych z pel-
nienia réznych rél spotecznych. Owo pelnienie rdl rodzinnych, zawodowych czy
spolecznych wymaga od jednostki dostosowania si¢ do norm i wartosci zwigza-
nych z dana rola, co prowadzi do integracji tych elementéw w sp6jng narracje*.

Globalizacja stanowi istotny czynnik wplywajacy na procesy konstruowania
tozsamosci narracyjnej, prowadzac do identyfikacji kontaktow miedzykulturo-
wych oraz redefinicji tradycyjnych wzorcéw identyfikacyjnych. Wspoéltczesna
rzeczywisto$¢ spoleczna charakteryzuje si¢ nie tylko szybkim przeptywem in-
formacji, ale rowniez wzrastajaca pluralizacja i fragmentaryzacja tozsamosci®.
Interakcje miedzyludzkie wymuszaja na jednostce konfrontacje z wielkoscia
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konkurujacych narracji, co moze prowadzi¢ do hybrydowych form tozsamosci,
taczacych elementy roznych tradycji i systemow wartosci®. W szczegolnosci me-
dia cyfrowe odgrywaja kluczowg role w procesie rekonfiguracji tozsamosci nar-
racyjnej, oferujac jednostkom mozliwosci aktywnej autokreacji, reinterpretacji
wlasnych historii oraz negocjowania granic wilasnej tozsamosci w przestrzeni
wirtualne;j.

Czynniki spoteczno-kulturowe, takie jak normy, role spoteczne, globalizacja
oraz rozwoj medidw cyfrowych, w istotny sposob determinuja ksztaltowanie si¢
tozsamosci narracyjnej. Proces ten nie ma charakteru statycznego — tozsamos¢
jest i pozostanie dynamicznym konstruktem, podlegajacym nieustannym prze-
ksztalceniom w odpowiedzi na zmieniajacy sie kontekst spoteczny, kulturowy
i technologiczny.

Swiadomo$¢ tozsamo$ci narracyjnej jawi sie jako jeden z kluczowych filaréw
ludzkiego istnienia, taczac przesztosé, przyszlosc i terazniejszosé w spdjna, osobi-
sta opowies¢ o samym sobie. W niniejszym rozdziale ukazano istote tego zlozo-
nego konstruktu, wskazujac, ze to wlasnie narracje wlasnych doswiadczen nadaje
zyciu strukture, cel i znaczenie. Odwolujac si¢ do koncepcji McAdamsa, Brunera,
Frankla i innych badaczy, przedstawiono §wiadomo$¢ narracyjna jako proces dy-
namiczny, wymagajacy refleksji, integracji i zdolnosci do nadawania sensu zaréw-
no pozytywnym, jak i trudnym doswiadczeniem. W niniejszym badaniu sp6jnos¢
narracji badana jest przy pomocy polskiej adaptacji Awareness Of Narrative Iden-
tity Questionnaire®'. Narzedzie mierzy trzy kluczowe wymiary koherencji: cza-
SOwW3, przyczynows, tematyczng, z ktérych dwa ostatnie wybrano jako zmienne
krytyczne w tej pracy ze wzgledu na ich zwiazek z procesem sprawczosci®.

3. Podejmowanie decyzji wspierajgc wlasng skutecznos$¢ dziatania

Koncepcja wlasnej skuteczno$ci (self-efficacy) stanowi jeden z kluczowych
elementéw teorii spolecznego uczenia, ktéra zostala wprowadzona przez Alberta
Bandure. Wlasna skutecznos¢ odnosi si¢ do przekonania jednostki o zdolnosci do
skutecznego wykonania okreslonych dziatan w celu osiggniecia pozadanego wy-
niku®. Poczucie skutecznosci petni kluczows role w regulacji zachowania, wpty-

0 Questions of cultural identity. S. Hall, P. Du Gay, Sage Publications, Inc., 1996.
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wajgc na motywacje, wytrwalo$¢ oraz sposoby radzenia sobie z wyzwaniami®.
W mysl teorii spotecznego uczenia sie¢ Bandury ludzkie dziatania sg ksztaltowane
przez wzajemne interakcje miedzy czynnikami poznawczymi, behawioralnymi
i srodowiskowymi. Bandura podkresla, ze czlowiek nie jest jedynie biernym od-
biorcg wplywdéw srodowiskowych, lecz aktywnym uczestnikiem procesu ksztat-
towania wlasnego losu. Szczegoélnie waznym mechanizmem w procesie ksztal-
towania wlasnej skutecznos$ci jest modelowanie, czyli nasladowanie wzorcow
zachowan osob, ktore posiadaja wysoki status, autorytet lub sa postrzegane jako
kompetentne®. Dzieci i mlodziez, posiadajac ograniczone doswiadczenie, ucza
sie poprzez obserwacje zachowan rodzicdw, nauczycieli, rowiesnikow czy nawet
bohateréw filmowych*. Wzmacnianie pozytywnych wzorcéw moze sprzyjac roz-
wijaniu wysokiego poczucia wlasnej skutecznosci, natomiast negatywne doswiad-
czenia mogg prowadzi¢ do obnizenia wiary w siebie”. Zgodnie z zalozeniem
poczucie wlasnej skutecznosci jest jedynym z kluczowych elementéw determinu-
jacych sposdb funkcjonowania jednostki, wptywajacym zaréwno na wybor celow,
jak i poziom motywacji oraz wytrwalosci w dazeniu do ich realizacji.

Koncepcje wtasnej skutecznosci w psychologii

Bandura wyréznil trzy podstawowe oczekiwania kierujace ludzkim zachowa-
niem: oczekiwania dotyczace sytuacji, przewidywanych konsekwencji dzialania
oraz wlasnej skutecznosci. Dwa pierwsze odnosza si¢ do percepcji wynikéw po-
dejmowanych dziatan, natomiast poczucie wlasnej skutecznosci dotyczy subiek-
tywnej oceny zdolnosci jednostki do wykonania okreslonych czynnosci. Wlasna
skuteczno$¢ jest zatem specyficznym przekonaniem dotyczacym kompetencji
jednostki w dalszej dziedzinie. Przekonanie o wlasnej skutecznosci ksztaltuje sie
w procesie rozwoju jednostki i pozostaje wzglednie trwate’. W sytuacji wyboru
okreslonego dzialania jednostka moze rozwaza¢ rézne mozliwosci, lecz osta-
teczna decyzja opiera si¢ na przekonaniu o wlasnych zdolnosciach do realizacji
danego zadania. W tym kontekscie wyrdznia si¢ dwa aspekty wilasnej skutecz-
nosci.
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Pierwszy z nich stanowi zgeneralizowana wlasna skutecznos$¢, czyli ogélne
przekonanie jednostki o jej kompetencjach i mozliwosciach dziatania. To szerokie
poczucie sprawczosci, ktore odnosi si¢ do rdznych obszardéw zycia i przejawia sie
w przekonaniu, ze niezaleznie od okolicznosci, cztowiek jest w stanie skutecznie
funkcjonowac. Osoby o wysokim poziomie zgeneralizowanej wlasnej skuteczno-
$ci majg tendencje do podejmowania wyzwan, wykazujg wyzsza odporno$¢ na
stres oraz fatwiej adaptuja si¢ do zmian. Ten aspekt skutecznosci odgrywa istotng
role w procesie ksztaltowania ogoélnej postawy zyciowe;j.

Drugim aspektem wlasnej skutecznosci jest specyficzna wlasna skutecznos¢,
aspekt ten wigze si¢ z konkretng sytuacja®®. Oznacza ocene wlasnej zdolnosci do
wykonywania okreslonego zadania w danym konteksécie. W przeciwienstwie do
zgeneralizowanej skutecznosci aspekt ten odnosi sie do jednostkowych doswiad-
czen i jest bardziej podatny na zmiany w zaleznosci od sytuacji. Przykladowo:
jednostka moze mie¢ wysokie poczucie wlasnej skutecznosci w zadaniach zwia-
zanych z wystgpieniami publicznymi, ale niskie w obszarze podejmowania decy-
zji finansowych. Specyficzna wlasna skuteczno$¢ ksztaltuje sie gtéwnie poprzez
wczesniejsze doswiadczenia sukceséw i porazek, modelowanie zachowan przez
innych oraz perswazje spoleczna.

Poczucie wlasnej skutecznosci znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach, ta-
kich jak edukacja, praca zawodowa, zdrowie psychiczne i fizyczne. Badania wska-
zuj3, ze osoby o wysokim poziomie wlasnej skutecznosci sa bardziej zmotywowane
do nauki, osiagnigcia wigkszych celéw, podejmujg ambitniejsze wyzwania zawo-
dowe i skuteczniej radza sobie z stresem®. Badania przeprowadzone przez Schwa-
rzera i Jerusalem® wskazaly, Ze poczucie wlasnej skutecznosci odgrywa istotna
role w kontekscie zdrowia, wplywajac na zdolno$¢ jednostki do podejmowania
prozdrowotnych zachowan. W swoich badaniach opracowali Skale Uogélnionej
Wtasnej Skutecznosci (General Self Efficacy Scale — GSES), ktéra umozliwia oceng
indywidualnych przekonan dotyczacych zdolnosci do radzenia sobie z wyzwania-
mi i trudnosciami Zyciowymi. (Skala ta jest istotnym narzedziem wykorzystywa-
nym w badaniach nad wilasng skutecznoscia). Wyniki w tym badaniu wskazaly,
ze osoby 0 wyzszym poziomie wlasnej skuteczno$ci wykazuja wieksza odpornos¢
psychiczng oraz lepiej adaptuja si¢ do sytuacji stresowych. Wysoki poziom wlasne;j
skutecznosci sprzyja lepszemu funkcjonowaniu zaréwno w sferze rodzinnej, jak
i zawodowej. W $wietle licznych dowodéw empirycznych mozna stwierdzi¢, ze
poczucie wlasnej skutecznosci to istotny predykator sukcesu czlowieka.

¥ M. Piotrowicz, D. Cianciara, Rola organizacji pozarzgdowych (NGOs) w Zyciu spolecznym oraz systemie zdro-
wotnym, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 2009, nr 63(1), s. 151-156.

% D.H. Schunk, E Pajares, The development of academic self-efficacy, [w:] Development of achievement motiva-
tion, red. A. Wigfield, J.S. Eccles, Academic Press, 2002, s. 15-31.

' D. H. Schunk, E Pajares, The development of academic self-efficacy. In A. Wigfield & J. S. Eccles (Eds.), Development
of achievement motivation, str. 15-31, Academic Press, 2002. https://doi.org/10.1016/B978-012750053-9/50003-6



ROLA SWIADOMOSCI TOZSAMOSCI NARRACYINEJ W PODEJMOWANIU DECYZJI
DOTYCZACYCH UOGOLNIONEJ WtASNEJ SKUTECZNOSCI 241

Czynniki wptywajace na wtasng skutecznos¢

Poczucie wlasnej skutecznos$ci ksztaltuje sie pod wpltywem réznych czynni-
kéw. Bandura wskazal cztery glowne zrodla wptywajace na jego poziom.

Pierwszym z nich jest doswiadczenie wlasne (mastery experiences) — stanowi
najwazniejsze zZrédto ksztalttowania poczucia skutecznosci. Wezesniejsze sukcesy
wzmacniajg przekonanie o wlasnych mozliwosciach, podczas gdy porazki moga
je osfabia¢. Osoby, ktore wielokrotnie osiggaly pozytywne wyniki w danej dzie-
dzinie, buduja silniejsze przekonanie o swoich kompetencjach, co zwieksza ich
odporno$¢ na przyszte trudnosci®.

Modelowanie spoleczne (vicarious experiences) to kolejne z czterech gtéwnych
zrodel wplywajacych na ksztattowanie si¢ wlasnej skutecznosci jednostki. Odnosi
sie do wplywu obserwacji sukceséw i porazek innych ludzi na samoocene wia-
snych mozliwosci. Szczegdlne znaczenie ma identyfikacja z osobg bedaca mode-
lem nasladowania - im bardziej jednostka utozsamia si¢ z obserwowang osoba,
tym silniejszy dla niej jest wplyw jej osiagnie¢ na wlasne poczucie skutecznosci®.

Perswazja werbalna (verbal persuasion) polega na wzmacnianiu poczucia wla-
snej skutecznosci poprzez pozytywne komunikaty i wsparcie spoteczne. Stowa za-
chety, pochwaly czy konstruktywna krytyka ze strony mentordw, nauczycieli czy
bliskich moga motywowac¢ do dzialania, szczegoélnie w sytuacjach, gdy jednostka
nie posiada jeszcze zaplecza doswiadczen w danej dziedzinie®.

Stany emocjonalne i fizjologiczne (physiological & affecive states) — odnosi sie
do wplywu kondycji psychologicznej i fizjologicznej na poczucie wlasnej sku-
tecznosci. Wysoki poziom stresu, leku czy zmeczenia moze obnizy¢ przekonania
o wilasnych mozliwosciach, natomiast pozytywne stany emocjonalne, takie jak
spokdj czy ekscytacja, moga sprzyja¢ wzrostowi poczucia skutecznosci®.

Poczucie wlasnej skutecznosci jest konstruktem dynamicznym, ksztaltuja-
cym si¢ pod wplywem wielu czynnikéw. Klasyczne zrodta wlasnej skutecznosci,
zaproponowane przez Bandure, obejmuja wyzej wymienione czynniki. Srodowi-
sko spoteczne, w tym relacje rodzinne, szkolne oraz zawodowe, odgrywa istot-
ng role w ksztaltowaniu przekonan dotyczacych wilasnej skutecznosci. Badania
wskazuja, Ze osoby wychowane w rodzinach wspierajacych rozwdj autonomii
czesciej wskazuja wysokie poczucie wlasnej skutecznosci. Sukcesy budujg odpor-

2 A. Bandura, Self-efficacy...

% D.H. Schunk, J.L. Meece, Self-efficacy development in adolescence, [w:] Self-efficacy beliefs of adolescents, red.
W.E Pajares, T. Urdan, s. 71-96, Information Age Publishing, 2016.

¢ J.E. Maddux, Self-efficacy...
% A. Bandura, Self-efficacy...
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no$¢ psychiczng i pomagaja jednostce podejmowac kolejne wyzwania, natomiast
powtarzajace sie niepowodzenia mogg prowadzi¢ do obnizenia motywacji i po-
czucia bezpieczenstwa®.

Rola $wiadomosci tozsamosci narracyjnej w procesie
podejmowania decyzji dotyczgcych wiasnej skutecznosci

Swiadomo$¢ tozsamosci narracyjnej odgrywa istotng role w procesach psy-
chicznych zwigzanych z podejmowaniem decyzji, w tym takze tych, ktore dotycza
oceny wlasnej skutecznosci. Tozsamos¢ narracyjna jako uwewnetrzniona i dyna-
micznie konstruowana opowies¢ o sobie, umozliwia jednostce integrowanie do-
$wiadczen, wartosci oraz aspiracji w spojna strukture poznawcza. Taka struktura
stanowi punkt odniesienia w procesie autorefleksji, a takze w ocenie wlasnych
mozliwosci i ograniczen, co bezposrednio wptywa na formulowanie celéw i pla-
néw dziatania®. Proces podejmowania decyzji dotyczacych wiasnej skutecznosci
zaklada, ze jednostka posiada zdolnos¢ do oceny zaréwno zewnetrznych uwarun-
kowan, jak i wlasnych kompetenciji i celéw. Swiadomo$é¢é narracyjna umozliwia
nie tylko oceng aktualnej sytuacji Zyciowej, ale takze refleksje nad wczesniejszymi
doswiadczeniami i nadanie im znaczenia, co sprzyja trafniejszej ocenie poten-
cjalnych mozliwosci i ograniczen. Zgodnie z podejsciem narracyjnym - poczu-
cie spojnosci jazni wspiera poczucie wpltywu na wlasne zycie, czyli subiektywne
odczuwanie skuteczno$ci dzialania. Wysoki poziom narracyjnej refleksyjnosci
wiaze sie z wigkszg autoregulacja i odpornoscia psychiczng, co moze stanowi¢
bufor w sytuacjach stresowych oraz w procesie podejmowania decyzji®®. Taka we-
wnetrzna integracja przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci sprzyja konstruowa-
niu autorefleksji, a tym samym zwieksza trafnos¢ i adekwatnos¢ podejmowanych
wyboréw.

Badania wskazuja, ze osoby o wyzszym poziomie koherencji narracyjnej ce-
chuja si¢ wigkszym dobrostanem psychologicznym, poczuciem sensu zycia oraz
subiektywnym postrzeganiem spdjnoéci tozsamoséci. Swiadomo$é tozsamosci
narracyjnej moze mie¢ pozytywny wplyw na skuteczno$¢ jednostki, poniewaz
umozliwia cztowiekowi lepsze zrozumienie siebie samego, swoich dziatan i dazen.

W niniejszym rozdziale umdéwiono podstawowe koncepcje zwigzane z wlasng
skuteczno$cia, wskazano kluczowe czynniki wplywajace na jej poziom, a takze

¢ Ibidem.
7 D.P. McAdams, Personal narratives...

% T. Habermas, E. Reese, Getting a life takes time: The development of the life story in adolescence, its precursors
and consequences, ,Human Development” 2015, nr 58(3), s. 172-201.
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przedstawiono role swiadomosci tozsamosci narracyjnej. W $wietle dotychcza-
sowej wiedzy teoretycznej mozna sformulowac uzasadnione przypuszczenie, ze
osoby charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem $wiadomosci tozsamosci narra-
cyjnej wykazujg rowniez wyzszy poziom wlasnej skutecznosci. W kolejnym roz-
dziale zaprezentowano cze¢s¢ empiryczng, ktdrej celem jest zweryfikowanie przed-
stawionych zalozen i hipotez badawczych.

4. Metodologia wtasnych badan

W niniejszym rozdziale przedstawiono zalozenia metodologiczne przeprowa-
dzonego badania. Okreslono cel i problem badawczy, sformulowano hipotezy oraz
opisano zmienne i narzedzia badawcze wykorzystywane w analizie. Przedstawio-
no réwniez charakterystyke badanej proby, przebieg badania oraz zastosowane
metody analizy statystycznej. Badanie mialo na celu zweryfikowanie zalozen teo-
retycznych dotyczacych zwigzku $wiadomos¢ tozsamosci narracyjnej z procesem
podejmowania decyzji dotyczacych wlasnej skutecznosci.

Cel badania

Gloéwnym celem przeprowadzonego badania bylo: okreslenie, czy wyzszy po-
ziom $wiadomosci tozsamosci narracyjnej sprzyja podejmowaniu skuteczniej-
szych decyzji dotyczacych wlasnej skutecznosci; zweryfikowanie, czy spojna nar-
racja o sobie, bazujgca na zrozumieniu wlasnych doswiadczen zyciowych, wptywa
pozytywnie na zdolnosci jednostki do skutecznego dzialania i realizacji wyzna-
czonych celéw. Poza celem gléwnym sformowano takze cele szczegdtowe:

« zbadanie zwigzku miedzy poziomem koherencji tozsamosci narracyjnej
a jakoscig podejmowania decyzji dotyczacych wlasnej skutecznosci;

o okreslenie, w jaki sposob swiadomo$¢ wlasnej historii zycia wplywa na
proces podejmowania decyzji wzmacniajgcych wlasng skutecznos¢;

» zidentyfikowanie réznic w podejmowaniu decyzji w zaleznosci od pozio-
mu $wiadomosci narracyjne;j.

Problem badawczy

W s$wietle przedstawionych zalozen teoretycznych i celu badania sformufowa-
no nastepujace problemy badawcze.
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Problem gléwny:

1.

Czy istnieje i jaki charakter zwigzku pomie¢dzy wymiarami tozsamosci
narracyjnej (mierzonej za pomocg Kwestionariusza ANIQ-PL) a ogdlnym
poczuciem wlasnej skutecznosci (mierzone za pomocg testu GSES)?

Problemy szczegdtowe:

1.

Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy poziomem koherencji przyczynowej
(jako wymiarem tozsamo$ci narracyjnej) a ogdlnym poczuciem wlasne;j
skutecznosci?

Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy poziomem koherencji tematycznej (jako
wymiarem tozsamo$ci narracyjnej mierzonym przez ANIQ-PL) a ogdl-
nym poczuciem wlasnej skutecznosci.

Czy ple¢ réznicuje badanych pod wzgledem ogélnego poczucia wlasnej
skutecznosci?

Czy poziom wyksztalcenia jest powiazany z ogélnym poczuciem wlasnej
skuteczno$ci?

Hipotezy badawcze

Na podstawie przegladu literatury oraz zalozen teoretycznych sformutowano
gléwna hipoteze badawczg oraz hipotezy szczegdtowe. Celem ich weryfikacji jest
okreslenie zwigzku pomiedzy wymiarami tozsamosci narracyjnej a ogélnym po-
czuciem wlasnej skutecznosci.

Hipoteza gléwna:

1.

Wyzszy poziom s$wiadomos$ci tozsamosci narracyjnej jest powigzany
z wyzszym poziomem ogodlnego poczucia wlasnej skutecznosci.

Hipotezy szczegdtowe:

1.

Wyzszy poziom koherencji przyczynowej jest powiazany z wyzszym po-
ziomem ogolnego poczucia wlasnej skutecznosci.

Wyzszy poziom koherencji tematycznej jest powigzany z wyzszym pozio-
mem ogodlnego poczucia wlasnej skutecznosci.

Kobiety wskazujg wyzszy poziom ogoélnego poczucia wlasnej skutecznosci
niz mezczyzni.

Osoby z wyzszym wyksztalceniem osiagaja wyzsze wyniki w Skali GSES
niz osoby z nizszym poziomem wyksztalcenia.
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Charakterystyka badanej proby

W badaniu wzielo udzial 100 oséb, z czego: 50% kobiety i 50% mezczyzn.
Uczestnicy byli w wieku od 18 roku zycia do 61 lat i powyzej, z réznym poziomem
doswiadczenia zyciowego. Proba badawcza byla zréznicowana pod wzgledem
wieku, co pozwolilo na uzyskanie pelniejszego obrazu wpltywu swiadomosci toz-
samo$ci narracyjnej na podejmowanie decyzji dotyczacych wlasnej skutecznosci.
Uczestnicy zostali wybrani, uwzgledniajac zréznicowanie plciowe, wiekowe pod
wzgledem zamieszkania i poziomu wyksztalcenia.

Narzedzia badawcze

W celu zbadania zalezno$ci pomiedzy swiadomoscia tozsamosci narracyjne;j
a podejmowaniem decyzji dotyczacej wlasnej skutecznosci wykorzystano dwa
standaryzowane narzedzia psychologiczne: Kwestionariusz ANIQ-PL oraz Skale
Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES). Oba narzedzia zostaly uzupelnione
metryczka wlasnej konstrukcji, zawierajaca pytania dotyczace danych demogra-
ficznych.

Do pomiaru §wiadomosci tozsamosci narracyjnej zastosowano polska wersje
Kwestionariusza ANIQ-PL (Awareness of Narrative Identity Questionnaire) opra-
cowang i zaadoptowang przez polskich badaczy. Kwestionariusz sktada sie¢ z 20
pytan, ocenionych w skali 0 (catkowicie si¢ nie zgadzam) do 10 (calkowicie si¢
zgadzam). Narzedzie pozwala oceni¢ sp6jnos¢ i refleksyjno$¢ narracji o wlasnym
zyciu. Wyzszy wskaznik §wiadczy o wyzszym poziomie swiadomosci narracyjne;j
tozsamosci.

Drugim zastosowanym narzedziem byta Skala Uogoélnionej Wtasnej Skutecz-
nosci (General Self-Efficacy Scale, GSES), w polskiej adaptacji R. Schwarzera, M.
Jerusalem oraz Z. Juszczynskiego. Kwestionariusz mierzy poziom ogdlnego prze-
konania jednostki o swojej zdolnosci do skutecznego radzenia sobie w réznych
sytuacjach zyciowych. Sktada si¢ z 10 twierdzen, ocenionych w czterostopniowej
skali Likerta (od 1 - ,,nie” do ,,4” — tak). Skala ta mierzy przekonanie jednostki
o jej zdolno$ciach do radzenia sobie z wymaganiami i trudnos$ciami zyciowymi.
Liczne badania potwierdzily wysoka trafnos¢ i rzetelno$¢ GSES, co czyni ja po-
wszechnie akceptowanym narzedziem diagnostycznym w badaniu nad samooce-
na skutecznosci. W niniejszej pracy skala pelni funkcje zmiennej zaleznej.

W badaniu szczegdlng uwage poswigcono dwém wymiarom tozsamosci nar-
racyjnej mierzonym w ANIQ-PL:

1. Koherencja przyczynowa — podskala ta mierzy zdolno$¢ osoby do dostrze-
gania i artykutowania zwigzkow przyczynowo - skutkowym miedzy wyda-
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rzeniami z wlasnego Zycia. Przykladowa pozycja testowa z podskali: ,,Po-
trafie wyjasni¢, dlaczego rézne wydarzenia mialy miejsce w moim zyciu™®.

2. Koherencja tematyczna - podskala ocenia umiejetnosci identyfikowania
powtarzajacych si¢ wzorcow, tematéw i motywow w osobistej historii zycia.

Uczestnicy badania zostali poproszeni o uzupelnienie danych demograficz-
nych, zawierajace pytania dotyczace podstawowych danych socjodemograficz-
nych, takich jak wiek, ple¢, miejsce zamieszkania oraz poziom wyksztalcenia.
Informacje postuzyty do charakterystyki proby badawczej oraz umozliwily do-
datkowg analize réznic migedzygrupowych.

Procedura badania

Badanie zostalo przeprowadzone online, za posrednictwem Google Forms.
Przed przystapieniem do badania kazdy uczestnik zostal poproszony o zapozna-
nie si¢ z formularzem $wiadomej zgody, zawierajagcym informacje o celu badania,
zasadach anonimowosci danych, dobrowolnosci udziatu oraz prawie do wycofa-
nia si¢ w dowolnym momencie. Po wyrazeniu zgody badani przystapili do wy-
pelnienia metryczki demograficznej oraz Kwestionariusza ANIQ-PL oraz GSES.
Caly proces zajal 20 minut. Procedura badawcza przebiegata w trzech etapach:
przygotowawczym, realizacyjnym oraz analitycznym. Analiza statystyczna zosta-
ta wykonana z wykorzystaniem programu IBS Statistics, wersja 29.

5. Wyniki badan

Ponizej przedstawiono wyniki analizy statystycznej przeprowadzonego bada-
nia. Celem analizy jest sprawdzenie, czy zmienne okreslone w hipotezach sg ze
sobg istotnie powigzane oraz czy istnieje réznica miedzygrupowa.

Tabela 1. Rozklad plci w badanej grupie (Uwaga: N = 100)

Pleé N
Kobieta 50
Mezczyzna 50
Razem 100

Zrédlo: opracowanie wlasne.

® E. Soroko, K. Janowicz, A. Frackowiak, A. Siatka, Polska wersja Kwestionariusza do Badania Swiadomosci
Tozsamosci Narracyjnej (Awareness of Narrative Identity Questionnaire-PL, ANIQ-PL), ,Polskie Forum Psycho-
logiczne” 2019, 24(4), s. 477-497.
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Tabela 2. Rozklad wieku w badanej grupie (Uwaga: N = 100)

Przedzial wiekowy N
18-25 lat 26
26-34 lat 27
35-43 lat 19
44-52 lat 15
53-61 lat 9
62 lata i wigcej 4
Razem 100

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 3. Rozktad wyksztalcenia w badanej grupie (Uwaga: N = 100)

Poziom wyksztalcenia N
Gimnazjalne 1
Zawodowe 17
Srednie 46
Wyizsze 36
Razem 100

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 4. Rozktad miejsca zamieszkania (Uwaga: N = 100)

Miejsce zamieszkania N
Wies 10
Miasto do 20 tys. mieszkancow 11
Miasto od 20 tys. mieszkancow do 50 tys. mieszkancéw 13
Miasto od 50 tys. mieszkanicéw do 100 tys. mieszkancéw 0
Miasto od 100 tys. mieszkanicéw do 200 tys. mieszkancow 16
Miasto od 200 tys. mieszkanicéw do 500 ty$ mieszkancow 39
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw 11
Razem 100

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W badaniach wzieto udzial 100 os6b - 50 kobiet i 50 mezczyzn. Uczestnicy byli
zroznicowani pod wzgledem wieku, miejsca zamieszkania oraz poziomu wyksztal-
cenia. Najliczniejsza grupa wiekowa stanowily osoby w wieku 26-34 lata (27%)
oraz 18-25 (26%). Pod wzgledem wyksztalcenia najwiekszy odsetek stanowili re-
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spondenci z wyksztalceniem $rednim (46%) oraz wyzszym (36%). Wigkszos¢ ba-
danych mieszkata w miastach - szczegolnie w miejscowosciach liczacych od 200
do 500 tys. mieszkancow (39%). Tylko (10%) respondentéw mieszkato na wsi.

Zréznicowana struktura socjodemograficzna proby pozwolita na uzyskanie
danych od o0séb o réznych doswiadczeniach zyciowych i spotecznych, co jest
istotne z punktu widzenia badanego zwigzku miedzy $wiadomoscia tozsamosci
narracyjnej a ogélnym poczuciem wtasnej skutecznosci.

W celu weryfikacji hipotezy gtéwnej przyjeto analize korelacji r Pearsona.
Wynik wykazal istotng dodatnig korelacje pomigdzy sumarycznym wynikiem
w Kwestionariuszu Swiadomosci Tozsamosci Narracyjnej (ANIQ-PL) a pozio-
mem ogolnego poczucia wlasnej skutecznosci (GSES) r = 0,617; p = 0,001.

Sila tego zwigzku moze by¢ klasyfikowana jako umiarkowana do silne;j.

Tabela 5. Statystki opisowe i korelacje migdzy zmiennymi ANIQ-PL i GSES (Uwaga: N = 100)

Zmienna N Minimum | Maximum Srednia Odchylenie
Standardowe

GSES 100 10,00 40,00 30,65 7,00

ANIQ-PL 100 17,00 200,00 134,83 44,63

GSES - Skala Uogdlnionej Wlasnej skutecznosci; ANIQ-PL —Kwestionariusz Swiadomosci Tozsamosci
Narracyjnej. W skali ANIQ-PL odpowiedzi oceniane sq w zakresie od 0 (,,catkowicie si¢ nie zgadzam”)
do 10 (,catkowicie si¢ zgadzam”). Cho¢ teoretycznie mozliwy wynik ogolny miesci si¢ w przedziale od
0-200, najnizszy rzeczywisty wynik uzyskany w badaniu wyniést 17 punktow.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze $redni poziom poczucia wlasnej skutecznosci
w badanej prébie wyniost 30,65 punktéw (SD = 7), co swiadczy o umiarkowa-
nie wysokim poczuciu skutecznosci. Srednie w skali ANIQ-PL wyniosta 134,83
punktow (SD = 44,63), co sugeruje zréznicowany, lecz umiarkowanie wysoki po-
ziom $wiadomosci narracyjnej wsrod uczestnikow.

Tabela 6. Korelacja Pearsona miedzy ANIQ-PL a GSES (Uwaga: N = 100)

Zmienna GSES ANIQ-PL
GSES 1 0,617**
ANIQ-PL 0,617** 1

GSES - Skala Uogélnionej Wiasnej skutecznosci. ANIQ-PL - Kwestionariusz Swiadomosci Tozsamosci
Narracyjnej.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Uzyskany wynik potwierdza hipoteze gtéwng. Istnieje istotna, dodatnia zalez-
nos$¢ pomiedzy poziomem $wiadomosci tozsamosci narracyjnej a uogélnionym po-
czuciem wlasnej skutecznosci. Wspolczynniki korelacji Pearsona wyniost r = 0,617,
p <.001, co wskazuje na umiarkowang do silnej site zwigzku. Dodatkowo: wartos¢
wspolczynnika determinacji r = 0,38 sugeruje, Ze okolo 38% zmiennosci w pozio-
mie skuteczno$ci mozna wyjasni¢ poziomem $wiadomosci tozsamosci narracyjne;.

Tabela 7. Korelacja pomiedzy koherencja przyczynowa a GSES (Uwaga: N = 100)

Zmienne Istotnos$¢ (dwustronna)
<0,001

<0,001

Korelacja Pearsona
Koherencja przyczynowa 0,619**

GSES 0,619**

GSES - Skala Uogodlnionej Wlasnej Skutecznosci.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
Wartos$¢ wspdtczynnika korelacji Pearsona (r = 0,619) wskazuje na silng, do-
datnig zalezno$¢ miedzy koherencja przyczynowa a uogoélnionym poczuciem

wlasnej skutecznosci, ktdra jest statystycznie istotna na poziomie p < 0,001.

Tabela 8. Korelacja pomiedzy koherencja tematyczng a GSES (Uwaga: N = 100)

Istotnos¢ (dwustronna)
<.001

Zmienne Korelacja Pearsona
Koherencja tematyczna 0,609**
GSES 1

GSES - Skala Uogdlnionej Wlasnej Skutecznosci.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uzyskano istotng korelacje r = 0,609, p <001, co potwierdza zakladana zalez-
nos$¢. Zgodnie z klasyfikacja Cohena sita zwigzku moze by¢ okreslona jako umiar-
kowana do silnej. Wartos¢ wspotczynnika determinacji wynosi r*= 0,37, co ozna-
cza, ze okolo 37% zmiennosci poziomu skuteczno$ci mozna wyjasni¢ poziomem
koherencji tematycznej.

Tabela 9. Poréwnanie poziomu ogdlnego poczucia wlasnej skutecznoséci (GSES) w zalez-
noéci od plci (Uwaga: N = 100)

, ¢ Odchylenie
Ple¢ N SREDNIA (M) standardowe (SD)
Kobiety 50 30,72 5,37
Mezczyzni 50 30,58 8,39

GSES - Skala Uogolnionej Wlasnej Skutecznosci.

Zr6dlo: opracowanie whasne.
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W celu weryfikacji hipotezy trzeciej zastosowano test t Studenta dla prob nie-
zaleznych. Poréwnano poziom ogélnego poczucia wlasnej skutecznosci (GSES)
pomiedzy kobietami (M = 30,72; SD = 5,37) a mezczyznami (M = 30,58; SD
= 8,39). Rdznica okazala si¢ nieistotna statystycznie: t (98) = 0.099; p = 0,921;
efekt wielkosci byl znikomy: d = 0,02. Cho¢ $rednie wyniki kobiet i mezczyzn
byty zblizone, zauwazalna réznica w odchyleniu standardowym sugeruje wieksze
zroznicowanie ogolnego poczucia wlasnej skutecznosci wérod mezczyzn. Moze
to wskazywac na istnienie czynnikéw indywidualnych (np. wiek, doswiadczenie
zawodowe), ktére w wigkszym stopniu wplywaja na wyniki grupy. Wynik ten nie
potwierdza hipotezy o wyzszym poziomie uogdlnionego poczucia wlasnej sku-
tecznosci.

W przeprowadzonym badaniu uzyskano wyniki potwierdzajace hipoteze
gléwng oraz hipotezy szczegdtowe. Zaréwno poziom swiadomosci narracyjnej,
jak i wybrane jej wymiary (poziom koherencji przyczynowej, koherencja tema-
tyczna) wykazaly istotne dodatnie korelacje z uogélnionym poczuciem wlasnej
skuteczno$ci. Wyniki te stanowia podstawe do dalszej interpretacji w kontekscie
dotychczasowych badan i zalozen teoretycznych, co zostanie przedstawione nieco
dalej.

Tabela 10. Poréwnanie poziomu GSES w grupach o réznym wyksztatceniu (Uwaga: N = 99)

Wyksztalcenie N Srednia (M) | Odchylenie standardowe (SD)
Zawodowe 17 33,12 6,10
Srednie 46 29,15 7,85
Wyzsze 36 31,25 6,65

Uwaga: N= 99. Z uwagi na fakt, ze grupa wyksztatcenia gimnazjalne obejmowata tylko jedna osobe,
nie zostata ona uwzgledniona w analizie ANOVA. GSES - Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci.
ANOVA - jednoczynnikowa analiza wariancji.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W celu weryfikacji hipotezy czwartej przeprowadzono jednoczynnikowa ana-
liz¢ wariancji (ANOVA), poréwnujac poziom ogdlnego poczucia wlasnej skutecz-
nosci (GSES) pomiedzy osobami z wyksztalceniem zawodowym, $rednim i wyz-
szym. Wynik analizy nie wykazal istotnych statystycznie réznic migdzy grupami:
F (2,96) = 2,28; p = 0,108. Chociaz osoby z wyksztalceniem zawodowym osiagne-
ty $rednio wyzsze wyniki (M = 33,12) niz osoby z wyksztalceniem $rednim (M =
29,15) czy wyzszym (M = 31,25), to réznice te nie byty istotne takze w testach post
hoc (Test HSD Tukeya). Wartos¢ efektu wielkosci (Eta® = 0,045) wskazuje na malg
site zwigzku pomigdzy poziomem wyksztalcenia a ogélnym poczuciem wlasne;j
skuteczno$ci.
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Dyskusja wynikow

Celem niniejszego czesci tekstu jest omowienie uzyskanych wynikéw badan
empirycznych w konteks$cie wczesniej postawionych hipotez oraz literatury przed-
miotu. Ponizej przeanalizowano, w jakim stopniu uzyskane wyniki potwierdzaja
przyjete zalozenia teoretyczne, jakie pojawily sie przestanki i jakie wnioski mozna
z nich wyciagnaé. Uwzgledniono réwniez ograniczenia badania oraz propozycje
dalszych kierunkéw badawczych.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazujg istotng zalezno$¢ pomiedzy
$wiadomoscig tozsamosci narracyjnej a ogolnym poczuciem wilasnej skuteczno-
$ci. Potwierdzona zostata hipoteza gtéwna oraz hipotezy szczegélowe dotycza-
ce koherencji przyczynowej i tematycznej jako wymiaréw narracji tozsamosci.
Uzyskane korelacje byly dodatnie i istotne statystycznie, co sugeruje, ze osoby
posiadajace wyzsza spdjnos¢ narracji — zaréwno przyczynows, jak i tematyczna
— cechujg si¢ wyzszym poziomem przekonania o wlasnej skutecznosci dziatania.
Oznacza to zdolnos¢ do organizowania doswiadczenia w spdjna opowies¢ o sobie,
ktéra moze pelni¢ istotng funkcje psychologiczng wspierajaca funkcjonowanie
jednostki. Tego rodzaju narracyjna integracja moze zwigksza¢ poczucie spraw-
czos$ci i kompetencji, szczegdlnie w sytuacjach wymagajacych podejmowania de-
cyzji i radzenia sobie z trudnosciami.

Jednakze nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie postawione hipotezy zostaly po-
twierdzone. Te zaktadajgce wyzszy poziom ogdlnego poczucia wlasnej skuteczno-
$ci u kobiet nie uzyskat pozytywnego wyniku, réznice migdzy srednimi wynikami
u kobiet i mezczyzn okazaly si¢ nieistotne statystycznie, a wielkos¢ efektu byta
minimalna. Sugerowac to moze, ze pte¢ nie jest czynnikiem réznicujacym poziom
uogodlnionej wlasnej skutecznosci w badanej grupie. Podobnie hipoteza dotycza-
ca wyzszego uogolnionego poczucia wlasnej skutecznosci u 0séb z wyzszym wy-
ksztalceniem nie zostala potwierdzona. Analiza wariancji nie wskazala istotnych
réznic pomiedzy grupami edukacyjnymi. Mimo pewnych réznic w $rednich wy-
nikach, nie mialy one charakteru statystycznie istotnego, co moze wynikac z ogra-
niczen narzedzi pomiaru.

Nalezy zaznaczy¢, ze badanie mialo charakter eksploracyjny i obejmowalo sto-
sunkowo niewielkg probe (N = 100), ktéra nie byta dobierana losowo. W zwigzku
z tym uzyskanych wynikéw nie mozna w pelni uogélnia¢ na cala populacje. Po-
nadto zastosowane narzedzia badawcze mialy charakter samoopisowy, co moze
wigzac si¢ z subiektywnoscig odpowiedzi oraz wptywem czynnikéw spotecznych
powiazanych. Istotnym ograniczeniem byta réwniez struktura metryczki (infor-
macje socjodemograficzne), ktéra klasyfikowata wiek w podziatach, co utrudnito
zastosowanie niektdrych analiz statystycznych.
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Przeprowadzone badanie otwiera mozliwosci dalszej eksploracji zwigzkéw po-
miedzy narracyjnym rozumieniem siebie a innymi elementami funkcjonowania
psychologicznego, np. odpornoscia psychiczng, radzeniem sobie ze stresem czy
tozsamoscig spoleczng. W przyszlych badaniach warto uwzgledni¢ bardziej zréz-
nicowang probe, zaréwno pod wzgledem wieku, jak i doswiadczenia zyciowego
uczestnikow. Interesujgcym kierunkiem byloby zastosowanie podejscia jakoscio-
wego — np. poprzez analize tresci narracji autobiograficznej — jako uzupelnienia
danych ilosciowych.

Celem niniejszego tekstu byto zbadanie zwiazku pomig¢dzy swiadomoscia toz-
samosci narracyjnej a ogolnym poczuciem wlasnej skutecznosci. Przeprowadzone
analizy potwierdzity istnienie istotnej, dodatniej zaleznosci pomigdzy badanymi
zmiennymi, co pozwala przyjac, ze sposob, w jaki jednostka interpretuje i inte-
gruje swoje doswiadczenia Zyciowe, moze mie¢ realny wplyw na jej przekonania
o wiasnych mozliwo$ciach radzenia sobie w réznych sytuacjach. Tozsamos¢ nar-
racyjna jako proces wewnetrznego konstruowania sensu i cigglosci, okazuje si¢
istotnym zasobem psychologicznym, ktéry wspiera sprawczo$¢ i samoregulacje.
Chociaz badanie miato charakter wstepny i ograniczony pod wzgledem metodo-
logicznym, wnosi istotny wklad w zrozumienie roli narracji w funkcjonowaniu
jednostki. Uzyskane wyniki moga stanowi¢ punkt odniesienia do dalszej analizy,
zwlaszcza w kontekscie pracy terapeutycznej, edukacyjnej czy dla ogélnego roz-
woju psychicznego.
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Grecy i Polacy — historia poréwnawcza
w dzietach Evangelosa Spyropoulosa

Greeks and Poles — a comparative history
in the works of Evangelos Spyropoulos

Evangelos Spyropoulos to grecki historyk i dyplomata, znany przede wszyst-
kim jako autor obszernej monografii poréwnujacej dzieje Grekéw i Polakéw: Two
Nations on Wheels:. Greeks and Poles at Crossroads. A Millennial History (,Dwa
narody na kolach: Grecy i Polacy na rozdrozu. Historia tysiaclecia”) z 2007 roku'.
Niestety ksigzka nie jest dostepna na polskim rynku wydawniczym w jezyku pol-
skim.

Spyropoulos mieszkal w Rafinie w Republice Grecji i jednoczesnie w Heidel-
bergu w Niemczech. Jako historyk i politolog byt znawca historii Grecji oraz sto-
sunkow narodowosciowych i politycznych na Bliskim Wschodzie. Petnil funkcje
dlugoletniego wspdtpracownika dyplomacji Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych, specjalisty w zakresie konfliktu cypryjskiego. Wykladal na uczelniach ame-
rykanskich oraz wspdtdzialal ze srodowiskiem emigrantéw greckich w Stanach
Zjednoczonych. Poza dzialalnoscig naukowa angazowal si¢ réwniez w stuzbe dy-
plomatyczna, co wplynelo na jego szerokie spojrzenie na kwestie geopolityczne
i kulturowe.

Autor ten polskie kontakty mial poczatkowo jedynie ze srodowiskiem aka-
demickim z Instytutu Kulturoznawstwa i Filozofii Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy. Dzigki inicjatywie dyrektora Instytutu Kulturoznawstwa i Filozofii
prof. WSG dra Marka Chamota i prof. dra Evangelosa Spyropoulosa doszto do
wspOlpracy z atenska filig amerykanskiego Uniwersytetu Indianapolis. Wspdlnie
zorganizowano migdzynarodowa konferencje pod tytutem: ,Greece and Poland
on the international scene”. Konferencja, przeprowadzona w jezyku angielskim,

' E. Spyropoulos, Two Nations on Wheels: Greeks and Poles at Crossroads. A Millennial History, University of
Maryland, 2007.
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oraz towarzyszace jej spotkania odbyly si¢ w stolicy Grecji w dniach 23-27 paz-
dziernika 2009 roku. W polsko-greckim sympozjum udzial wzieli naukowcy i dy-
plomaci z obu krajow, wsrdd ktorych znalazlo si¢ czterech ambasadorow. Referat
otwierajacy konferencje wyglosil dr Michatl Klinger, éwczesny ambasador Polski
w Grecji, ktory jednoczesnie objat patronat nad tym naukowym wydarzaniem. Ze
strony greckiej w konferencji czynnie uczestniczyli: Vasalis Botopoulos, kanclerz
Uniwersytetu Indianapolis w Atenach, Stelios Perakis, prezes Greckiego Stowa-
rzyszenia Prawa i Stosunkéw Miedzynarodowych, Merowi Violaki-Paraskeva,
prezes Greckiego Stowarzyszenia Narodow Zjednoczonych, Evangelos Spyropo-
ulos, profesor Uniwersytetu Maryland (USA), Teodoros Kouloumbis, profesor
Uniwersytetu Indianapolis, Konstantinos Ailianos, byly ambasador Grecji w Pol-
sce, Georgios Sekeris, byly ambasador Grecji w Polsce, Panagiotis Karafotias,
profesor Uniwersytetu Indianapolis, Philippos Nikolopoulos, réwniez profesor
Uniwersytetu Indianapolis. Strong polska reprezentowali: prof. WSG dr Marek
Chamot, dyrektor Instytutu Kulturoznawstwa WSG w Bydgoszczy, prof. Lech Zie-
linski, dyrektor Centrum Wspolpracy z Zagranica WSG, dr Grzegorz Dominiak,
wykladowca Instytutu Kulturoznawstwa WSG, prof. Adam Grzelinski, dyrektor
Instytutu Filozofii UMK i wykladowca w Instytucie Kulturoznawstwa WSG, Ma-
rek Siwiec, profesor UKW i wykladowca w Instytucie Kulturoznawstwa WSG.
Byla to pierwsza anglojezyczna konferencja miedzynarodowa zorganizowana
przez WSG daleko poza granicami kraju, na amerykanskim uniwersytecie w Ate-
nach. Gléwne obrady odbywaly si¢ w Centrum Kultury Uniwersytetu Indianapo-
lis, mieszczacym si¢ u podnoéza Akropolu. O randze konferencji $wiadcza réwniez
liczne spotkania towarzyszace naukowym obradom. Naukowcy z WSG brali takze
udzial w polsko-greckich warsztatach teatralnych: , Filozofia — Teatr — Kultura’,
zorganizowanych przez Teatr Grecki z Nowego Yorku w siedzibie atenskiego Te-
atru ,,Maly Palac” (gtéwnym spektaklem byla Obrona Sokratesa Platona). Kon-
ferencje w Atenach zakonczylo spotkanie przedstawicieli WSG z ambasadorem
Polski w Grecji w jego rezydencji. Michal Klinger podkreslil wage prowadzonych
badan i fakt, ze konferencja zbiegla si¢ w czasie z wizytg premiera Polski Donalda
Tuska w Atenach, ktory zostal o niej poinformowany. Ambasador zadeklarowat
wsparcie w realizacji kolejnych projektéw naukowych i kulturalnych ,europej-
skiego kierunku potudniowego” oraz wskazal na mozliwos¢ ubiegania si¢ o sty-
pendia Uniwersytetu Indianapolis, zachecajac studentéw Wyzszej Szkoty Gospo-
darki do skladania stosownych aplikacji*.

Kolejna wazng inicjatywa naukowa prof. E. Spyropoulosa bylo zainteresowa-
nie polskiego $rodowiska naukowego postacia Panajotisa Kondylisa, greckiego
filozofa i historyka, ktéry wywarl znaczacy wplyw na zycie intelektualne Grecji
i Niemiec. ,,Jest to historia znajomosci i przyjazni grupy ludzi, bez ktérych nie

2 M. Chamot, Konferencja naukowa pt.: ,Greece and Poland on the international scene”, Ateny 23-27 pazdzierni-
ka 2009 roku, maszynopis (w zbiorach archiwalnych autora).
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bytoby konferencji o Kondylisie w Bydgoszczy i w Toruniu. Wszystko miato swoj
poczatek w spotkaniach i nawigzaniu wspoélpracy naukowcoéw z Rafiny, Aten,
Mannheim i Heidelbergu — Evangelosa Spyropoulosa, Marka Chamota i Lecha
Zielinskiego. Zaczelo sie w 2003 roku, kiedy zintensyfikowano kontakty miedzy
miastami partnerskimi: Bydgoszcza i Mannheim. Wowczas doszlo do pierwszego
spotkania, w I Katolickim Liceum Ogélnoksztalcagcym w Bydgoszczy, z delega-
¢ja Ursulinen-Gymnasium w Mannheim w sprawie wymiany mtodziezy polskiej
i niemieckiej. Miato miejsce pierwsze spotkanie Marka Chamota z Angelika Wahl-
-Spyropoulos i Evangelosem Spyropoulosem. W kolejnym roku (2004) doszto do
rewizyty w Heidelbergu, podczas ktorej po raz pierwszy w rozmowach pojawit si¢
temat Kondylisa. Nastepnie tematyke zwigzang z Kondylisem poruszono w 2005
roku przy okazji konferencji naukowej «Narody w Europie. Tozsamos¢ i wzajem-
ne postrzeganie», zorganizowanej wspdlnie z udziatem gosci z Niemiec i Grecji,
przy wspolpracy z Uniwersytetem Johanna Wolfganga Goethego we Frankfurcie
nad Menem. Posta¢ Kondylisa byta wowczas w polskim srodowisku naukowym
nieznana, zatem obie proby nawigzania do niej pozostaty jedynie czescig rozmow
srodowiskowych. Tak bylto réwniez podczas polsko-greckiej konferencji naukowej
nt. historii Polakéw i Grekéw w XIX i XX wieku w Atenach w 2009 r°. Wspdlnie
z E. Spyropoulosem zorganizowano w Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgosz-
czy w 2011 roku pierwsza w Polsce konferencje naukows pt. , Filozofia, kultura,
polityka - miedzynarodowa konferencja pro memoria Panajoptis Kondylis, Byd-
goszcz—Heidelberg—Ateny”, poswiecona tej postaci i jej dorobkowi naukowemu.
Komitetowi naukowemu konferencji przewodniczy! prof. Lech Zielinski. Organi-
zatorami byly: Instytut Kulturoznawstwa WSG, Towarzystwo Przyjaciot Panajoti-
sa Kondylisa z Heidelbergu, Instytut Filozofii UMK, Instytut Germanistyki UMK.
Komitetem organizacyjnym kierowal Marek Chamot*.

Kolejna konferencja na ten temat z udzialem E. Spyropoulosa odbyta si¢ row-
niez w Wyzszej Szkole Gospodarki w 2012 roku. Nastepne kontakty i inicjatywy
naukowe dotyczace Panajotisa Kondylisa przejal prof. Lech Zielinski z Katedry
Filologii Germanskiej UMK w Toruniu, z ktérym E. Spyropoulos podtrzymywat
zywe kontakty.

*  Panajotis Kondylis. Zycie - twdrczos¢ - recepcja, red. L. Zieliniski, T. Waszak, M. Chamot, E. Olkiewicz, Wydaw-
nictwo Uczelniane WSG, Bydgoszcz 2022, s. 176.

¢ Ibidem, s. 177. W zaproszeniu na konferencje napisano: ,W imieniu Instytutu Kulturoznawstwa Wyzszej

Szkoly Gospodarki zapraszamy na konferencje naukowa w dniu 2 grudnia 2011, zorganizowana ku pamigci
Panajotisa Kondylisa. Ten wybitny uczony ma swdj niezwykle znaczacy wklad do nauki europejskiej i swiatowej
w zakresie filozofii, kultury, praw cztowieka, nauk o polityce. W $rodowisku bydgoskich naukowcéw poczy-
tujemy sobie za zaszczyt, iz mozemy zaprezentowac postac i dorobek P. Kondylisa na gruncie polskiej nauki.
W konferencji biorg udzial uczeni z Heidelbergu, Bydgoszczy i Torunia. S wéréd nich filozofowie, kulturoznaw-
cy, historycy kultury, literaturoznawcy, jezykoznawcy. Jej celem jest przyblizenie dorobku filozoficznego tego
greckiego, piszacego gléwnie po niemiecku, filozofa. Niniejszego zadania podejma sie miedzy innymi znawcy
mysli Kondylisa z Towarzystwa Przyjaciél Kondylisa w Heidelbergu”
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Do wazniejszych publikacji naukowych Evangelosa Spyropoulosa nale-
z3: The Greek Military (1909-1914) and the Greek mutinies in the Middle East
(1941-1944)°, Sports and Politics: Goodbay Sydney 2000 - Hallo Athens 2004,
The Greek national awakening, identity and Greek stereotyped concepts of its ne-
ighbors and great powers” oraz Two Nations on Wheels: Greeks and Poles at Cros-
sroads. A Millennial History. Spyropoulos dokonywal analizy calej historii Gre-
¢ji i Grekéw. Swoim przegladem dziejéow greckich obejmowal czasy antyczne,
$redniowiecze i czasy wspolczesne. Najbardziej przypatrywat sie historii Grecji
w XIX i XX wieku - czynil to jako historyk, ale takze wnikliwy analityk politycz-
ny. W jego analizach znajdujemy konstytutywne elementy tozsamos$ci Grekow
oraz wyjasniania sposoboéw postrzegania Grekéw przez ich blizszych i dalszych
europejskich sasiadow. Identyfikowal przy tym zrddia stereotypoéw etnicznych
i tres¢ tych formulowanych wobec Grekow. Spyropoulos to takze znawca grec-
kiej kultury i cywilizacji, ktore uczynil istotnym punktem odniesienia dla swoich
historycznych narracji. Podkreslatl istotng role w tozsamos$ci Grekéow wspottwo-
rzenia Cesarstwa Wschodniorzymskiego oraz wplywy greckiego prawostawia. Te
dwa elementy -religia i wspotkreowanie cesarstwa bizantyjskiego — mialy istot-
ne znaczenie ksztaltujace wyobrazenia o sasiadach. Jego zdaniem to te wiasnie
czynniki historyczno-tozsamosciowe wyjasniajg swoiste antyzachodnie i anty-
papieskie nastawienie wielu Grekéw na przestrzeni wiekow. Spyropoulos zauwa-
zyl, ze Grekow cechuje pozytywne postrzeganie Serbow i Bulgarow, a negatywne
Chorwatéw i Stowencow, zwigzanych religijnie z katolicyzmem. Wiele miejsca
w swoich analizach badacz poswigcil procesom historycznym w XIX wieku. To
kres walki o niepodleglo$¢ Grecji, ktora historyk taczyt z poszukiwaniem ele-
mentow konstytuujgcych tozsamos$¢é narodowg Grekow. W tym ujeciu wydarze-
nia historyczne interpretowal w kontekscie okreslonego postrzegania zaréwno
sasiaddw, jak i wielkich mocarstw, a takze ich wplywu na zmiane grecka mental-
no$¢ narodowa. Swoisty horyzont determinujacy postawe Grekéw wobec bliz-
szego sasiedztwa wyznacza problem Macedonii. Istotnym momentem bylo takze
przystapienie Grecji do Unii Europejskiej, ktore wymusito na greckim spoteczen-
stwie weryfikacje postrzegania wlasnej pozycji wsréd narodéw europejskich.
Nawigzujac do tego aspektu, Spyropoulos podjal sie¢ monumentalnego dzieta
poréwnania historii Grekow i Polakow na przestrzeni tysiacletniej historii. Jego
ksigzka na ten temat — Two Nations on Wheels: Greeks and Poles at the Crossro-
ads. A Millennial History — to obszerne, poréwnawcze opracowanie dotyczacego

* E. Spyropoulos, The Greek Military (1909-1941) and the Greek Mutinies in the Middle East (1941-1944), Co-
lumbia University Press, Nowy Jork 1993, s. 480.

¢ Idem, Sports and politics: Goodbye Sydney 2000 — Hallo Athens 2004, ,EastEuropean Quarterly”, t. XXXVIII,
nr 1, 2004, s. 65-84.

7 Narody w Europie. Tozsamos¢ i wzajemne postrzeganie, red. L. Zielinski, M. Chamot, Wydawnictwo Uczelnia-
ne WSG, Bydgoszcz 2007, s. 455-486.
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dziejow Grekow i Polakdw oraz ich miejsca w historii Europy. Publikacja ukazata
sie w jezyku angielskim w Stanach Zjednoczonych w 2007 roku - autor byt wéw-
czas profesorem Uniwersytetu Maryland. Monografia ukazuje oba narody jako
podmioty historyczne o dlugiej tradycji i istotnym znaczeniu w historii Europy.
Eksploruje zaréwno sredniowieczne poczatki, jak i nowoczesne przemiany Gre-
cji i Polski, pokazujac ich rézne trajektorie, ale takze podobienstwa wynikajace
z pozycji ,pogranicza’ w Europie. Autor zestawia te dwa narody pod katem ich
doswiadczen politycznych, spotecznych i kulturowych oraz stara si¢ wydoby¢
uniwersalne mechanizmy historyczne. Zatem nie koncentruje si¢ jedynie na nar-
racji narodowo-politycznej. W tym kontekscie Spyropoulos to takze przenikliwy
badacz europejskich proceséw cywilizacyjnych. Przedstawia Polske i Grecje jako
dwa narody, ktérych dzieje czgsto biegly réznymi drogami, ale odzwierciedla-
ty dynamike historii Europy Srodkowo-Wschodniej i Potudniowo-Wschodnie;j.
To interesujacy watek antycypujacy obecne nawigzania do tzw. Miedzymorza,
ktadacy jednak nacisk na historyczno-geograficzng o§ Europy w kierunkach pét-
noc—potludnie, a nie, jak to czyni polska historiografia, wschod-zachdd.

Podkreslenie roli historycznych punktéw zwrotnych daje szersza perspektywe
poréwnawczg. Autor analizuje krytyczne momenty dziejow obu narodéw, takie
jak: upadek Bizancjum i rozwoj Polski w sredniowieczu. Spyropoulos poréwnuje
schytek Bizancjum z rozkwitem $redniowiecznej Polski i jej pozniejszymi trudno-
$ciami jako panstwa. Analizujac wydarzenia historyczne w XIX i XX w., wskazuje,
ze zaréwno Grecja, jak i Polska odzyskaly niepodleglos¢ w okresie nowoczesnym,
co jest dowodem trwalosci ich tozsamosci narodowych. Oba narody byly wy-
jatkowo wytrwale w utrzymaniu tozsamosci narodowej. Spyropoulos wiaze losy
obu narodoéw takze poprzez ich wspdlne doswiadczenia w czasach nowozytnych
i w XX wieku. Polska przez doswiadczenie komunizmu i jego upadku w 1989
roku stala si¢ jednym z waznych symboli demokratycznych przemian w Europie
Srodkowo-Wschodnie;j.

Niezwykle ciekawe jest poréwnawcze spojrzenie Spyropoulosa na ,,hellenizm”
i ,polonizm”. W jego ujeciu historia obu narodéw to nie tylko suma faktow, ale
takze poréwnanie cywilizacyjnych i kulturowych potencjatéw. Grecja to kolebka
kultury klasycznej, majaca zasadniczy wplyw na Zachdd, a Polska to kraj o boga-
tej tradycji demokracji szlacheckiej i oporu wobec zaboréw czy komunizmu.

Autor czesto wiaze historyczne wydarzenia z dlugofalowymi przemianami
kulturowymi i spolecznymi, wskazujac, ze zrozumienie wspdlczesnej pozycji Gre-
cji 1 Polski wymaga spojrzenia na tysigc lat ich historii. Na szczegdlng uwage za-
stuguje fakt, iz stara si¢ wyjs¢ poza typowe ramy narodowych narracji, by pokazaé
wspOlne elementy historii Polakéw i Grekéw oraz ich role w szerszych procesach
europejskich. Poglady Evangelosa Spyropoulosa na histori¢ Polakéw i Grekéw to
przede wszystkim poréwnawcze, szerokie spojrzenie na ich dzieje w perspektywie
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tysigclecia: analizujagce momenty krytyczne, wzajemne wplywy oraz to, jak oba
narody wpisuja sie w histori¢ Europy®.

Przyjrzyjmy si¢ najwazniejszym historiozoficznym tezom Evangelosa Spyro-
poulosa. Uwaza on, ze na role i pozycje Gregji i Polski w Europie duzy wptyw ma
ich polozenie geograficzne. Oba panstwa sg usytuowane w bardzo newralgicznym
miejscach, na styku kultur i intereséw politycznych. Polacy i Grecy znajdowali
sie na geopolitycznych i cywilizacyjnych pograniczach: Grecy miedzy Wschodem
i Zachodem (Bizancjum, islam, lacinska Europa), a Polacy miedzy Zachodem
a Wschodem (Rzesza Niemiecka, Rus, Rosja imperialna). To polozenie sprawic¢
mialo, Ze oba narody czesciej na histori¢ reagowaty niz jg inicjowaty, ale robily to
w sposob tworczy. Waznym wspolnym doswiadczeniem Grekéw i Polakéw jest
cigglo$¢ narodowa mimo przerwan istnienia panstwa. Grecy utracili panstwo-
wos¢ po upadku Bizancjum (1453 r.), ale przetrwali dzigki jezykowi, prawostawiu
i pamigci dziejow antycznych. Natomiast Polacy po utracie panstwa w XVIII w.
przetrwali dzigki silnej kulturze szlacheckiej, katolicyzmowi, literaturze i micie
wolnosci. Spyropoulos widzi tu strukturalne podobienstwo loséw, mimo od-
miennych epok i kontekstow. Jednoczesnie oba narody wypracowaly odmienne
modele wolnosci. Polskie elity rozwijaly wolno$¢ polityczna, czego wyrazem byt
republikanizm i demokracja szlachecka. Natomiast Grecy pielegnowali wolno$¢
kulturowo-tozsamosciowa, wyrazong w jezyku, tradycji i kultywowaniu antycz-
nych wzoréw kulturowych. W ujeciu historyka Polska ,,myslata polityka”, a Grecja
»my$lala cywilizacjg”. To najbardziej frapujaca teza ksigzki. Dla Spyropoulosa XIX
i XX wiek to w sumie swoista epoka odrodzenia’. Badacz ten poréwnuje dzie-
wigtnastowieczng grecka walke o niepodleglo$¢ oraz polskie powstania narodowe
i odbudowe panstwa po 1918 r. Z kolei doswiadczenie XX wieku to dla Grecji woj-
na domowa oraz napiecia ideologiczne, a dla Polski doswiadczenie komunizmu
i pokojowego przetomu w 1989 r. Oba narody odzyskuja suwerennos¢, ale ptaca za
to wysoka cene spoleczng rzutujaca na dalszy ich los, juz w ramach integracji eu-
ropejskiej. Spyropoulos wskazuje takze na najwazniejsze réznice w historii Pola-
kow i Grekow. Dostrzega polski idealizm i sklonno$¢ Polakéw do romantycznych
gestow. U Grekéw wyrdznia sktonnos¢ do historycznej nostalgii. Uwaza jednak,
ze oba narody wniosty do Europy unikalne do§wiadczenie przetrwania bez pan-
stwa. Jednak jego analiza przyjmuje bardziej punkt widzenia cywilizacyjnego niz
narodowego. Jednocze$nie nie wystepuje w jego narracji idealizacja Zachodu, jak
to czesto bywa u innych autoréw poréwnujacych narody europejskie'. Spyropo-
ulos traktuje Polske i Grecje jako réwnorzednych uczestnikéw w historii Europy,
a nie jej peryferia. Polska jest przykladem wariantu doswiadczenia europejskiego

8 Ibidem, s. 13.
° Ibidem, s. 128-129.

' Tak jest w przypadku analiz autoréw anglosaskich.
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- srodkowo-wschodniego pogranicza. W takim ujeciu historia Polski nie stanowi
wyjatku w dziejach Europy, lecz jest jednym z powtarzalnych wariantéw losu na-
rodéw funkcjonujacych miedzy silniejszymi organizmami imperialnymi. Ta teza
pozostaje w pewnej kontrze do polskiej historiografii, od romantyzmu poczaw-
szy, na wspoltczesnych narracjach skonczywszy; czesto akcentuje ona unikatowosé
polskich do$wiadczen. Spyropoulos te wyjatkowos$¢ relatywizuje, wpisujac Polske
w szerszy, europejski model poréwnawczy. Utrata przez Polske panstwowosci nie
byta anomalig, lecz mechanizmem historycznym. Rozbiory Polski nie byty histo-
rycznym absurdem ani wylacznie skutkiem bledéw wewnetrznych, lecz rezulta-
tem dlugotrwatego mechanizmu presji geopolitycznej, typowego dla obszaréow
pogranicznych Europy czaséw nowozytnych oraz w XIX i XX w. Wkrada sie tu
pewna kontrowersja, gdyz ostabia to polska teze o stabosci, a nawet zdradzie cze-
$ci elit szlacheckich. Natomiast ciekawa jest teza o tym, ze wolno$¢ polityczna byta
jednocze$nie silg i staboscig Polski. Ta nader silna tradycja wolnosci politycznej
rozwinieta w szlacheckiej Rzeczypospolitej wytworzyla kulture oporu i autono-
mii, lecz jednoczesnie ograniczyta zdolnos¢ panstwa do skutecznej koncentracji
wladzy w warunkach rywalizacji miedzyimperialnej. Trafia to w narracje, w ktorej
wolnos¢ jest jednoznacznym dobrem, nie natomiast ambiwalentnym zasobem hi-
storycznym. Rownie interesujgco jawi sie poglad Spyropoulosa, ze Polska historia
XX wieku to kontynuacja, a nie zerwanie ciaglosci tozsamosciowej. Jego zdaniem
okres komunizmu w Polsce nie stanowit radykalnego i ostatecznego zerwania
z wezesniejszymi do$wiadczeniami dziejowymi, lecz kolejng faze funkcjonowa-
nia narodu w warunkach bardzo ograniczonej suwerennosci, a nawet do 1956
roku jej braku. Reasumujac watki dotyczace tozsamosci, Spyropoulos stwierdza,
ze Polska nie jest narodem ,,przeznaczonym do cierpienia’, lecz spoteczenstwem,
ktdre przez stulecia nauczylo si¢ funkcjonowa¢ w warunkach permanentnego na-
cisku. Metodologicznie i koncepcyjnie ten grecki autor rézni si¢ w ocenach owego
okresu od ocen formutowanych przez Andrzeja Nowaka, Timothyego Snydera
czy Alaina Besancona, ktorzy to historycy wyraznie oddzielajg komunizm od
wezesniejszych form dominacji. W analizach Evangelosa Spyropoulosa ujawnia
sie brak symetrii poréwnawczej Polski z Grecja. Panstwo §rédziemnomorskie nie
doswiadczylo trwalego systemu totalitarnego narzuconego z zewnatrz po 1945 r.,
a jego wojna domowa i autorytaryzm majg inny charakter. Zatem okres komuni-
zmu w Polsce nie ma pelnego odpowiednika greckiego, a wigc poréwnanie traci
réwnowage, co ostabia teze ciaglosci. Spyropoulos nie integruje w petni pamieci
spolecznej jako zrodta, traktujac ja raczej jako element narracji narodowej niz fakt
historyczny wymagajacy osobnej analizy.

Inne tezy zawarte w ksigzce Two Nations on Wheels... sa metodologicz-
nie pewniejsze. Postrzeganie Polakéw jako narodu pogranicza jest bardzo silne
i zgodne z komparatystyka europejska. Teza o polskiej wolnosci jako sile i stabosci
jednocze$nie zachowuje spdjnos¢ z historig instytucji panstwa I Rzeczypospoli-
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tej. Natomiast poglad o ciaglosci komunizmu w polskiej historii jest poznawczo
inspirujacy, ale metodologicznie zbyt uproszczony, by mogt by¢ utrzymany bez
powaznych zastrzezen. Najcenniejsze historiozoficzne spostrzezenie Spyropoulo-
sa to jednak uwaga, ze panstwo polskie wystepuje w historii jako kraj pograni-
cza Europy. Historia Polski jest historig narodu funkcjonujgcego na styku wiel-
kich przestrzeni cywilizacyjnych, zmuszonego nieustannie dostosowywac swoje
instytucje i kulture do presji silniejszych sasiadéw. To jedna z fundamentalnych
tez ksigzki: Polska nie jest wyjatkiem, lecz modelem narodu pogranicza, o czym
juz tu wspomniano. Jednoczesnie Spyropoulos konstatuje, ze brak panstwa nie
oznaczal rozpadu narodu. Utrata panstwowosci nie zniszczyla polskiej tozsamo-
$ci, poniewaz jej fundamentem nie byto wylgcznie panstwo, lecz kultura, religia
i pamig¢ historyczna. Spyropoulos zestawia tu Polske bezposrednio z Grekami
po 1453 roku. Polskie doswiadczenie rozbioréw i podporzadkowania, cho¢ dra-
matyczne, nie bylo w historii Europy odosobnione. Podobne mechanizmy doty-
kaly inne narody pozbawione wlasnych imperiow. Polska rozwijala silng kulture
wolnosci politycznej, ktdra stala si¢ jednoczesnie jej najwiekszym osiagnieciem
i jednym z czynnikow strukturalnej stabosci panstwa. Byla czescig Europy nie
dzigki temu, ze nasladowala Zachdd, lecz dlatego ze wspoltworzyta europejskie
doswiadczenie graniczne, podobnie jak to bylo w historii Grecji. Sformulowanie
z tytulu monografii - ,,narody na kotach” - nawigzuje do bardzo licznych zmian
granic obu panstw i nader masowych przemieszczen si¢ ludnosci. To historyczno-
-geograficzna cecha wspoélna Polakow i Grekow.

Cywilizacyjna interpretacja dziejow Polski Evangelosa Spyropoulosa rézni sie
od interpretacji Feliksa Konecznego, tak bardzo rozpowszechnionej w $rodowi-
sku historykow polskich. Zaréwno Feliks Koneczny, jak i Evangelos Spyropoulos
naleza do grona badaczy historii, ktérzy postrzegali dzieje narodéw w perspek-
tywie dlugiego trwania cywilizacyjnego, a nie wylacznie jako ciggu wydarzen
politycznych. Ich ujecia rézni jednak zasadniczo rozumienie sensu historii, roli
wartosci oraz miejsca Polski w dziejach Europy. Warto poréwnac te dwie koncep-
cje w kluczowych wymiarach: metodologicznym, interpretacyjnym oraz aksjolo-
gicznym. Feliks Koneczny stworzyt jedng z najbardziej rozbudowanych polskich
teorii cywilizacji. Uwazal, ze ,nie mozna by¢ cywilizowanym na dwa sposoby™"!,
a dzieje narodow s3 zdeterminowane przez dominujacy typ cywilizacyjny. Jego
klasyfikacja (m.in. cywilizacja facinska, bizantynska, turanska, zydowska) miata
charakter hierarchiczny i normatywny. Cywilizacja tacinska - oparta na persona-
lizmie, prymacie etyki nad polityka i rozdziale prawa publicznego od prywatnego
- byta wedlug Konecznego najwyzsza forma rozwoju spolecznego'’. Tymczasem
Evangelos Spyropoulos nie tworzyt analogicznego systemu. W Two Nations on

" F. Koneczny, O wielosci cywilizacji, Krakéw 1935, s. 7.

2 Tbidem, s. 85-102.
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Wheels... historia ma charakter poréwnawczy i opisowy, a cywilizacja nie jest
kategorig moralnej oceny, lecz narzedziem analizy trwatosci kulturowej. Autor
$wiadomie unika hierarchizacji, skupiajac sie na tym, jak rézne tradycje kulturo-
we umozliwialy narodom przetrwanie w warunkach presji imperialnej"’. W prze-
ciwienstwie do Konecznego Spyropoulos nie pyta, ktdra cywilizacja jest lepsza,
lecz ktora okazata si¢ bardziej funkcjonalna w danych warunkach historycznych.
W ujeciu Konecznego Polska byla przedmurzem cywilizacji facinskiej, wystawio-
nym na presje Wschodu. Historyczne kleski Rzeczypospolitej interpretowal on
jako rezultat ostabienia zasad lacinskich, zwlaszcza anarchizacji zycia publiczne-
go i relatywizacji etyki politycznej. Pisal wprost: ,Upadek panstwa nie nastepuje
przez przewage sit zewnetrznych, lecz przez rozklad zasad wewnetrznych™'*. Spy-
ropoulos pomija takg interpretacje. Polska jawi sie u niego jako nardéd pogranicza,
ktérego dzieje byly konsekwencja polozenia miedzy silniejszymi organizmami
politycznymi oraz strukturalnych napie¢ kulturowych. Upadek panstwowosci nie
jest tu moralng porazka cywilizacji, lecz efektem diugofalowych uwarunkowan
geopolitycznych'. Zdaniem Evangelosa Spyropoulosa Polska znalazla si¢ w sy-
tuacji, w ktorej zadne panstwo o podobnych parametrach nie mialoby gwarancji
trwalosci. Istotnym punktem wspolnym obu autoréw jest przekonanie, ze narod
moze trwa¢ bez panstwa. Koneczny widzial zZrédlo tej ciggtosci w katolicyzmie
i facinskim pojmowaniu prawa, ktére tworzyly etyczng wspélnote niezalezng od
struktur politycznych. Spyropoulos interpretuje to zjawisko inaczej. Poréwnujac
Polakéw i Grekow, wskazuje na role jezyka, kultury wysokiej, pamieci historycz-
nej jako mechanizméw adaptacyjnych umozliwiajacych przetrwanie wspdlnoty
narodowej. W tym wlasnie sensie polskie doswiadczenie nie jest wyjatkowe, lecz
poréwnywalne z losem Grekéw po 1453 roku. Koneczny traktowal cywilizacje
wschodnie - zwlaszcza turanskg - jako strukturalnie sprzeczne z acinskim po-
rzadkiem wolnosci i prawa. Imperium rosyjskie bylo dla niego przykltadem an-
tycywilizacyjnego modelu wladzy. Z kolei Evangelos Spyropoulos unika takiej
aksjologii. Imperia (rosyjskie, osmanskie) sa w jego narracji czynnikami struk-
turalnymi, ktore narody pogranicza musialy bra¢ pod uwage, niezaleznie od wia-
snych wyboréw moralnych. Historia nie jest tu polem starcia dobra ze zlem, lecz
przestrzenig adaptacji i przetrwania.

Wydaje sie, Ze najgtebsza réznica miedzy tymi autorami dotyczy sensu historii.
Dla Konecznego historia pelni funkcje normatywna i wychowawcza. Ma uczy¢,
jakie zasady nalezy zachowac, by cywilizacja mogta trwac. Dla Spyropoulosa z ko-
lei historia ma sens poznawczy. Nie formuluje ona nakazéw, lecz pozwala zro-
zumie¢ mechanizmy dziejowe. Autor §$wiadomie rezygnuje z jezyka powinnosci.

3 E. Spyropoulos, Two Nations on Wheels: Greeks and Poles at the Crossroads, Nowy Jork 2009, s. 12-18.
4 F Koneczny, Paristwo w cywilizacji taciniskiej, Londyn 1947, s. 214-230.

!> E. Spyropoulos, op. cit., s. 145-160.
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Evangelos Spyropoulos proponuje analize poréwnawcza, pozbawiong hierarchii
i moralnych ocen, oferuje dystans i zrozumienie.

Z dzisiejszej perspektywy, gdy minelo ponad 77 lat od zakonczenia greckiej
wojny domowej (1949 rok) i stalinizacji Polski (1949 rok), a takze 36 lat od de-
mokratyzacji Polski (1989 rok), dzieje Polakéw i Grekow zdaja si¢ by¢ blizsze niz
wczesniej. Po upadku komunizmu cala Europa dazyta do integracji w pokojowa
wspolnote. W ten sposob greckie i polskie historie zbiegaja si¢, podczas gdy przez
wigkszos$¢ czasu rozchodzily si¢ i podazaly w przeciwnych kierunkach. Grecja
byta pierwszym krajem, ktéry pokonat komunistyczng agresje w Europie. Polska
byta pierwszym krajem, ktéry zrzucil komunistyczng tyranig¢ i przygotowat grunt
pod upadek imperium sowieckiego. Grecja i Polska odegraty kluczowa role w hi-
storii Europy. Terazniejszosci nie mozna zrozumie¢ bez odniesienia do tej najbliz-
szej, ale i dalszej przeszlosci. Nadzwyczajne wydarzenia lat 80. 1 90. XX wieku sta-
nowig dobrg okazje do zbadania i poréwnania rozwoju hellenizmu i polonizmu,
tak tez uczynil Evangelos Spyropoulos. Narodziny Polski w sredniowieczu zbiegly
sie z najswietniejszym okresem Bizancjum, kiedy to nawigzano kontakty miedzy
oboma panstwami. Po XII wieku Bizancjum zacze¢lo chyli¢ si¢ ku upadkowi, ktd-
ry ostatecznie nastapil w 1453 roku, podczas gdy Polska rozrastala sie i stala si¢
wielkim imperium, by nastepnie pdjs¢ w slady Bizancjum i znikna¢ jako panstwo
w 1795 roku. W XIX i XX wieku odpowiednio Grecja i Polska odrodzity si¢ jako
niepodlegte panstwa, co obrazuje dynamike i cigglo$¢ ich spoteczenstw.

Poglady historiozoficzne Evangelosa Spyropoulosa koresponduja takze
z twierdzeniem Andrzeja Nowaka, ktory podkresla, ze ,,cywilizacja, do ktorej na-
lezymy, wchodzimy do niej i nalezymy od tysigca lat, tez znajduje si¢ w okreslo-
nym miejscu juz nie tylko wskutek naszych tutaj polskich wyboréw, ale wyboréw
dokonywanych od pokolen wewnatrz tej szerszej europejskiej, czy tacinskiej, czy
zachodniej (...) cywilizacji™®.

Evagelos Spyropoulos nalezy do tych europejskich historykéw i politologéw,
takich jak Norman Davies, Hans Henning Hahn, Timothy Garton Ash, Rudolf
Jaworski, ktérzy podejmowali problematyke historii Polski, poréwnujac ja z dzie-
jami innych europejskich narodéw. Grecki badacz swoim dorobkiem naukowym
wpisal si¢ w najlepsze tradycje europejskiej historiografii i historiozofii.

Aneksy nr 1 i nr 2 zawieraja fragmenty ksigzki: Evangelos Spyropoulos, Two
Nations on Wheels. Greeks and Poles at Crossroads. A Millennial History, Univer-
sity of Maryland, 2007, s. 9-10 i 536-537 — w tlumaczeniu Katarzyny Wakarecy.

' A. Nowak, Polskos¢ i nowoczesnos¢ sq do pogodzenia, [w:] Prawda wyzwolona, red. K. Oblgkowska, Warszawa
2025, s. 195.
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Aneks nr 1

Potozenie geograficzne Grecji i Polski, znajdujgcych sig odpowiednio na skrzy-
zowaniu Europy Potudniowo-Wschodniej oraz Srodkowo-Wschodniej, nadaje obu
krajom wielkie znaczenie migdzynarodowe w wymiarze militarnym, politycznym,
gospodarczym i kulturowym. Ich strategiczne usytuowanie pozwala na kontrolowa-
nie szlakow komunikacyjnych i handlowych migdzy Wschodem a Zachodem oraz
Pétnocg a Potudniem. Grecy i Polacy nie sq narodami zwyczajnymi. Sq narodami
historycznymi, ktérych wyjgtkowe kultury wywarty wplyw na wiele innych spofe-
czetistw. Az do okresu po 1I wojnie Swiatowej paristwa znane jako Grecja i Polska
nie posiadaty trwatych granic. Bylo tak, jakby te dwa narody byty ,na kotach”i prze-
mieszczaly si¢ w réznych kierunkach w ciggu dziejow. Grecy i Polacy tworzyli zarow-
no mate wspélnoty, jak i wieloetniczne imperia, czasami znikali z mapy, by pozniej
odrodzic sig w nowych formach. Pomimo zmieniajgcych sig granic i dtugich okreséw
obcej dominacji oba narody przetrwaty. Czesto zadaje sig pytanie, czy Grecja i Pol-
ska sq rasqg, krajem, jezykiem, religig, kulturg czy ideq. Jakob Fallmerayer twierdzit
niegdys, ze w zytach wspétczesnych Grekéw nie plynie ani kropla krwi starozytnych
Grekow. Rosja i Niemcy wielokrotnie probowaly wykorzenic ,,polskos¢”, lecz ponio-
sty porazke. W obu przypadkach Grecy i Polacy przetrwali w doskonalej formie.
Pomimo historycznych tragedii oba narody zachowaly swoj jezyk, kulture, religie
i tozsamos¢. Istnieje wigc cigglos¢ tego, co nazywamy hellenizmem i polonizmem.
Ich dziedzictwo kulturowe jako wspdlnot narodowych zostato uksztattowane przez
wieki zwycigstw i klesk, niepodleglosci i zniewolenia. Nieztomna wola oporu wobec
obcych rzgdéw pozwolita im zachowaé ducha wolnosci, indywidualizmu i odreb-
nosci. Grecy i Polacy nalezg do réznych tradycji religijnych i postugujg sig réznymi
alfabetami. Grecy historycznie zwracali si¢ ku Wschodowi, Polacy ku Zachodowi,
lecz 1gczq ich pewne cechy: sktonnos¢ do emocjonalnosci bardziej niz racjonalno-
sci, idealizm, impulsywnos¢, odwaga oraz glgbokie przywigzanie do historii, kultury
i wiary. Ksigzka ta ma na celu opisanie, wyjasnienie i poréwnanie dziejow tych
dwdch historycznych narodow. Ze wzgledu na dystans czasowy oraz ogromne prze-
miany ludzkosci od czasow starozytnych, starozytna Grecja — poza nielicznymi od-
niesieniami — zostata pominigta. Badanie koncentruje si¢ zatem na ostatnim tysigc-
leciu. Wspétczesna Grecja jest wnuczkg starozytnej Hellady i dzieckiem Bizancjum.
Polska jest wnuczkq Polski Sredniowiecznej i dzieckiem Polski wczesnonowozytnej.
Autor pozwala sobie takze na osobistg uwage. Studiujqgc lata czterdzieste XX wieku,
zwrécit uwage na fakt, ze podczas trwania I wojny Swiatowej toczyly sig¢ ukryte
~wojny zastepcze” migdzy Wschodem a Zachodem w odniesieniu do Grecji i Polski,
zapowiadajgce zimng wojne. W Grecji glowny ruch oporu w czasie okupacji paristw
Osi byt prokomunistyczny, proradziecki i antyzachodni, podobnie jak dominujgca
tajna organizacja w greckich sitach zbrojnych na Bliskim Wschodzie. Grecki rzgd
na uchodzstwie, cho¢ prozachodni, pozostawat w konflikcie z ruchami lewicowymi
w kraju i za granicg. W Polsce natomiast dominujgcy ruch oporu w okupowanym
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kraju oraz polskie sity zbrojne za granicq byly nacjonalistyczne, antykomunistyczne,
prozachodnie, antyrosyjskie i lojalne wobec rzgdu na uchodzstwie. Mimo to uwa-
runkowania geograficzne, militarne i polityczne przypisaty Grecje do strefy wply-
wow brytyjskich, a Polske do strefy wptywow radzieckich. Czy dominujgce sity we-
wnetrzne mialy zawrze¢ kompromis z ideologicznie przeciwnymi mocarstwami, czy
tez dojs¢ miato do konfliktu? Sprzeczne ideologie i interesy, nieporozumienia, bled-
ne wyobrazenia i pomytki doprowadzity do starc. Tak wiec pierwsze strzaty zimnej
wojny — gdy ,gorgca wojna” weigz trwata — padly w kwietniu i grudniu 1944 roku
miedzy greckq lewicg z jednej strony a greckimi nacjonalistami i wojskami brytyj-
skimi z drugiej. W latach 1946-1949 greccy komunisci ponownie prébowali przejgé
wladze. Ich kleska w 1949 roku sprawita, ze Grecja pozostata poza zelazng kurtyng.
W Polsce inna wczesna konfrontacja miata miejsce w 1944 roku podczas powstania
warszawskiego miedzy polskimi nacjonalistami a wojskami niemieckimi. Stalin tak
pokierowat wydarzeniami, by Niemcy wykonali ,,brudng robote” za niego — znisz-
czenie polskiego, antykomunistycznego ruchu oporu.

Aneks nr 2

Literatura grecka i polska rozwijaly si¢ od dawna i nadal si¢ rozwijaja, sta-
nowiac kanaly narodowej ekspresji. Dla Grekow i Polakéw kultura jest jednym
z dwoch filaréw ich dziedzictwa, drugim za$ sa odpowiednio prawostawie i ka-
tolicyzm. Literatura grecka poczynila wielkie postepy na pozostajacej pod pano-
waniem Wenecji Krecie oraz na Wyspach Jonskich. Dzielo kretenskiego poety
Vitsentzosa Kornarosa ,,Erotokritos” zostalo napisane w jezyku wernakularnym.
W przeciwienstwie do greckiego ladu stalego, Kreta i Wyspy Jonskie pozostawa-
ty pod wptywem nowoczesnych zachodnich pradéw intelektualnych, a ich twor-
czo$¢ literacka i artystyczna nosi wyrazne, zwlaszcza wloskie, pietno. Z pochodza-
cego z Zakintos Dionisiosa Solomosa Grecja uczynita swojego poete narodowego,
autora przyszlego hymnu panstwowego. Literatura grecka i polityka przez diugi
czas zmagaly si¢ z problemem jezykowym. Do lat siedemdziesigtych XX wieku
sztuczny jezyk katharewusa, jezyk purystyczny, byt jezykiem urzedowym. Wielu
intelektualistow przez lata walczyto o wprowadzenie ludowej greki demotyczne;j.
Spér jezykowy gleboko podzielil spoleczenstwo greckie, przy czym wigkszo$é
opowiadala si¢ za jezykiem purystycznym. Jednak juz od konca XIX wieku wiele
dziet literackich powstawalo w jezyku demotycznym, ktdry ostatecznie stat sig je-
zykiem oficjalnym w latach siedemdziesiatych. Literatura grecka osiagneta swoje
szczyty od lat trzydziestych XX wieku dzieki takim twoércom jak Konstantinos
Kawafis, Kostis Palamas, Angelos Sikelianos, Giorgos Seferis, Nikos Kazantzakis,
Odysseas Elytis, Jannis Ritsos i inni. Literatura polska osiagnela swoj zloty wiek
w XVT stuleciu wraz z Mikolajem Rejem, uznawanym za ojca literatury polskie;j.
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W XIX wieku pojawily sie wielkie dzieta poetyckie, dramatyczne i powiesciowe
Adama Mickiewicza i Juliusza Stowackiego, a w XX wieku kontynuowali te tra-
dycje Henryk Sienkiewicz, Wladystaw Reymont i Czestaw Milosz. Joseph Conrad
zdobyl §wiatowa stawe, piszac powiesci po angielsku. W 2006 roku grecka i polska
historia oraz literatura spotkaty sie symbolicznie. Polski poeta i wybitny podroz-
nik Ryszard Kapuscinski zdobyt §wiatowa stawe. Przez lata odwiedzal rézne kraje
Azji i Afryki, noszac za dnia w kieszeni ,Dzieje” Herodota, a noca trzymajac je
pod poduszka. Podazal sladami Herodota i w swoich reportazach czerpat z jego
dziefa i stylu. Dlatego znany jest na calym $wiecie jako ,,polski Herodot”. Kilku
greckich kompozytoréw, spiewakow i rezyseréow filmowych zdobyto Oscary lub
inne miedzynarodowe nagrody i wyr6znienia. To samo dotyczy polskich kompo-
zytorow i tworcow filmowych. Grecja i Polska posiadajg bogate tradycje ballad,
piesni ludowych i tancéow ludowych, a kompozytorzy wykorzystywali motywy
tradycyjne, by ukazywac rozne aspekty greckiego i polskiego Zycia oraz aspiracji.
Muzyka grecka i polska maja ciagla tradycje siegajaca wielu stuleci wstecz. Muzyka
klasyczna w szeroko pojetym zachodnim sensie rozwineta si¢ w XX wieku i wielu
Grekéw zdobylo miedzynarodowe uznanie. Podobnie jak w literaturze, w muzy-
ce dominuja motywy heroiczne zaczerpniete z greckiej i polskiej historii. Zaden
polski kompozytor nie wykorzystal materiatu ludowego skuteczniej niz Chopin,
najwigkszy kompozytor Polski. Rytmy i melodie, takie jak mazur i polonez, od
pokolen zachwycajg publicznos$¢ na calym $wiecie. Greccy kompozytorzy, tacy
jak Manos Hadzidakis, Mikis Theodorakis, Jannis Xenakis i inni, wykorzystywali
w swoich utworach skale i tryby starozytne, bizantyjskie oraz nowogreckie. (Gdy
wojska Sojuszu Pélnocnego wkroczyly do afganskiej stolicy Kabulu w potowie
listopada 2001 roku, Grecy byli zaskoczeni, ogladajac w telewizji Afganczykow
$wietujgcych to wydarzenie taicem na ulicach przy dzwigkach znanej piesni The-
odorakisa). Greccy kompozytorzy zachwycali zaréwno grecka, jak i swiatowg pu-
bliczno$¢, wykorzystujac styl buzuki w nagradzanych filmach. Zaréwno Grecy,
jak i Polacy obchodzag liczne $wieta religijne i narodowe. Latem Grecy wystawiaja
klasyczne dramaty i inne spektakle w starozytnych teatrach na wolnym powie-
trzu. Greccy i polscy malarze dobrze reprezentowali w swoich krajach najwieksze
nurty: romantyzm, symbolizm, impresjonizm, realizm, kubizm, modernizm itd.
Muzyka i sztuka grecka oraz polska pozostaja takze pod silnym wplywem religii.
Przejawia si¢ to w licznych uroczystosciach religijnych, w ktérych masowy udziat
spoleczenstwa jest normga.
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Zdjecienr 1, od lewej: prof. Marek Chamot, Wyzsza Szkota Gospodarki, prof. Evangelos Spyropoulos,
University of Maryland, Ateny, 26 pazdziernika 2009 roku, konferencja migdzynarodowa: ,Greece
and Poland on the international scene”

Zdjecie nr 2, prelegenci podczas konferencji naukowej ,.Greece and Poland on the international
scene’, Ateny 26 pazdziernika 2009 roku.
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international tourism (na WSG). Wyklada w jezykach angielskim, niemieckim,
rosyjskim. Specjalizuje si¢ w badaniu mysli spotecznej, stereotypdw etnicznych,
historii integracji europejskiej, historii kultury i biografistyce. Autor pierwszej
biografii Stanistawa Taczaka, gléwnodowodzacego powstania wielkopolskiego
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1918-1919. Jako pierwszy opracowal w jezyku polskim posta¢ i mysl niemiec-
kiego filozofa Philippa Mainldndera. Popularyzator postaci historycznych: Pa-
najotisa Kondylisa, Andrzeja Szwalbego, Swietostawa z Bozejowic Orzelskiego,
Mikotaja Kopernika. Wieloletni dyrektor Instytutu Kulturoznawstwa i Filozofii
oraz katedry Przemystéw Kreatywnych WSG. W latach 1990-2006 z-ca redak-
tora naczelnego i redaktor naczelny miesiecznika ,,Promocje Kujawsko-Pomor-
skie”. Redaktor naczelny Wydawnictwa Uczelnianego WSG. Czlonek Bydgoskiego
Towarzystwa Naukowego, Polskiego Towarzystwa Filozoficznego (przy Wydziale
Filozofii UKW) i Polskiego Towarzystwa Historycznego (przy Wydziale Nauk
Historycznych UMK). Autor ponad stu publikacji naukowych i kilkudziesieciu
publikacji dziennikarskich. Autor m.in. monografii Polska mysl chrzescijarisko-
-spoteczna w zaborze pruskim w latach 1890-1918 oraz Entuzjazm i zwgtpienie.
Obraz wlasny Polakéw w wybranej publicystyce prasowej trzech zaboréw w latach
1864-1914. Od 2026 r. cztonek Rady Programowej Kujawsko-Pomorskiego Cen-
trum Dziedzictwa w Toruniu. Wspolpracuje m.in. z Europejskim Uniwersytetem
Viadrina we Frankfurcie n. Odrg. Ukonczyl Asseco Academy w zakresie ,,Team
Skills and Leadership” (Kierowanie zespolem i przywddztwo). Odznaczy Meda-
lem Pro Patria, Medalem Kazimierza Wielkiego, Medalem Komisji Edukacji Na-
rodowej, Medalem Prezydenta Miasta Bydgoszczy, Medalem Starosty Bydgoskie-
go, Medalem Andrzeja Szwalbego.

Golecka Wiktoria

— absolwentka psychologii, z zamilowaniem podchodzi do pracy z dzie¢mi
i wspierania ich rozwoju emocjonalnego. Jej pasja jest psychologia dziecieca oraz
holistyczne podejscie do cztowieka, faczace cialo i umyst w jedng calos¢. Interesu-
je sie sportem, medytacjg oraz zdrowym odzywianiem. W swojej pracy zawodo-
wej faczy wiedze psychologiczng z praktykami pracy z cialem, pomagajac innym
odnalez¢ rownowage i wewnetrzng harmonie. Aktualnie pracuje jako psycholog
w Przedszkolu Akademickim ,,Uniwersytet Dzieciecy” Wyzszej Szkoty Gospodar-
ki w Bydgoszczy.

Kaniewska-Mackiewicz Ewa

- pedagog, oligofrenopedagog, nauczyciel akademicki w Wyzszej Szkole Gospo-
darki w Bydgoszczy, dyrektor Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej WSG. Przez ostatnie lata pracy zawodowej wspotpracowala z osobami uzalez-
nionymi, chorymi psychicznie, z osobami z réznego rodzaju niepelnosprawnoscia
(zaréwno z dorostymi, jak i dzie¢mi) oraz z ich rodzinami. Autorka kilkunastu
artykuléw naukowych.
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Mikulski Kazimierz

- doktor nauk humanistycznych z zakresu pedagogiki. Pracownik nadzoru pe-
dagogicznego w Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy. Wojewddzki koordynator
wprowadzania pilotazowego nauczania programowania w ramach innowacji edu-
kacyjnej. Autor 12 pozycji ksigzkowych z zakresu stosowania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnej i wynikajacych z tego faktu relacji nauczyciel - uczen.
Uczestnik kilkudziesieciu konferencji miedzynarodowych i krajowych, z wyglo-
szonymi referatami takze z zakresu cyfrowej edukacji. Napisal ponad 120 artyku-
tow. W kregu jego zainteresowan znajduja si¢ zagadnienia dotyczace wspolczesnej
pedeutologii i edukacji cyfrowej.

Moldagainova Akbota

- pracownik naukowo-dydaktycznych Mahambet Utemisov West Kazakhstan
University, Oral, Kazakhstan.

Moskalyk Hennadii

- Doctor of of Philosophical Sciences, Professor of the Department of Psychology,
Pedagogy and Philosophy of the Faculty of Law, Humanities and Social Sciences
of Kremenchuk Mykhailo Ostrohradskyi National University (Ukraine). Research
interests: pedagogy, psychology, management, philosophy of education, linguis-
tics, history of education. Profesor wizytujacy zatrudniony w Wyzszej Szkole
Gospodarki w Bydgoszczy.

Moskalyk Hennadii

— profesor, wykladowca w Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy. Jego
dziatalno$¢ zawodowa koncentruje si¢ na filozofii edukacji oraz ksztalceniu
przyszlych nauczycieli w kontekscie transformacji cyfrowej. Zajmuje sie¢
réwniez badaniami nad wsparciem psychologicznym obywateli dotknietych
konfliktami zbrojnymi, jest autorem szeregu kurséw edukacyjnych, uczestniczyt
w opracowywaniu programéw edukacyjnych i prowadzil badania empiryczne
z zakresu pedagogiki inkluzywnej, ktérych wyniki publikowano w ukrainskich
i miedzynarodowych publikacjach naukowych.

Stanichenko Oksana

- doktorantka, wyktadowczyni w Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy. Jej
zainteresowania badawcze koncentruja sie na rozwoju kompetencji inkluzywnych
przysztych nauczycieli w kontekscie transformacji cyfrowej. Zajmuje si¢ rowniez
wsparciem psychologicznym i odpornoscig zawodowa studentéw. Posiada do-
$wiadczenie w uczestnictwie w projektach badawczych, projektowaniu progra-
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mow nauczania oraz prowadzeniu badan empirycznych z zakresu pedagogiki
inkluzywnej, ktérych wyniki publikowane sg w ukrainskich i miedzynarodowych
publikacjach naukowych.

Sylenko Yullia

- starszy wykladowca w Katedrze Projektowania Multimedialnego, Wydziat
Wzornictwa, Kijowski Narodowy Uniwersytet Technologii i Wzornictwa (Kijow,
Ukraina). Jej praca zawodowa koncentruje si¢ na projektowaniu multimedialnym
i edukacji cyfrowej, a jej badania koncentruja si¢ na innowacyjnych narzedziach
i technologiach sztucznej inteligencji w ksztalceniu zawodowym projektantow.
Jej zainteresowania naukowe obejmuja kompetencje cyfrowe, projektowanie in-
kluzywne i uniwersalne, technologie multimedialne, indywidualizacje nauczania
oraz rozwoj odpornosci psychicznej. Obszary te sa realizowane poprzez integracje
podejs¢ cyfrowych, tworzenie dostepnych interaktywnych materialéw edukacyj-
nych oraz badania eksperymentalne, ktorych wyniki zostaly opublikowane w kra-
jowych i miedzynarodowych publikacjach naukowych.

Szczepankowska Anna

- magister pedagogiki, zatrudniona w Szkole Podstawowej w Biatych Blotach. Od
10 lat pracuje z dzie¢mi i mlodzieza w spektrum autyzmu. Aktualnie jest pedago-
giem specjalnym w szkole podstawowej. Prowadzi zajecia o charakterze terapeu-
tycznym, rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz zajgcia rewalida-
cyjne. Od dwoch lat Trener Easy Biofeedback. W codziennej pracy wspiera dzieci,
nauczycieli oraz rodzicéw dzieci w spektrum autyzmu. Angazuje si¢ w zycie spo-
teczne swoich wychowankéw, autorka innowacji pedagogicznej ,W oczekiwaniu
na list”, faczacej pokolenia.

Wiecek-Duranska Anna

- doktor nauk spolecznych w dyscyplinie psychologii, magister psychologii oraz
magister politologii spolecznej ze specjalizacja prawno-kryminologiczng. W la-
tach 2006-2021 zatrudniona w Instytucie Wymiaru Sprawiedliwosci, od 2018 r.
adiunkt w Zakladzie Psychologii Klinicznej Czlowieka Dorostego Instytutu Psy-
chologii Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Biegla sa-
dowa, psycholog z przygotowaniem seksuologicznym, psychoterapeutka pracu-
jaca w podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach (w procesie certyfikacji),
psychoterapeutka par w nurcie integracyjnym, trenerka programéw korekcyjno-
-edukacyjnych (dla oséb agresywnych oraz sprawcéw przemocy), programéw
profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy. Czlonek Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Kryminologicznego im.
Stanistawa Batawii.
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Ziétkowska Matgorzata

— magister ekonomii i kilku kierunkéw studiéw podyplomowych. Prowadzi zaje-
cia dydaktyczne na studiach podyplomowych oraz kursach i szkoleniach realizo-
wanych przez Wyzsza Szkole Gospodarki w Bydgoszczy. Autorka kilku artykutow
naukowych oraz wspolautorka jednej monografii.

Ziétkowski Przemystaw

- pedagog i historyk zatrudniony na stanowisku docenta w Wyzszej Szkole Gospo-
darki w Bydgoszczy, gdzie pelni funkcje dziekana ds. spotecznych oraz dyrektora
Centrum Ustug Spotecznych - jednostki prowadzacej sie¢ zlobkéw, przedszkoli,
poradni psychologiczno-pedagogicznych, uniwersytetéw dziecigcych, uniwersy-
tetow trzeciego wieku oraz placéwek doskonalenia nauczycieli. Ukonczyt studium
doktorskie MBA w dyscyplinie nauk o zarzadzaniu. Od kilkunastu lat zarzadza
iuczestniczy jako doradca i ekspert w wieku projektach finansowanych ze srodkéw
Unii Europejskiej. Jest autorem 16 monografii naukowych, wspétautorem i redak-
torem 18 pozycji ksiazkowych oraz autorem kilkudziesieciu artykutéw naukowych
publikowanych w wysoko punktowanych czasopismach naukowych. W 2018 r.
odznaczony Medalem Komisji Edukacji Narodowej za szczegdlne osiagnigcia dla
rozwoju edukacji w Polsce, zas 2023 r. Medalem ,,Zastuzony dla Nauki Polskiej
Sapientia et Veritas” oraz Srebrnym Medalem za Dlugoletnig Stuzbe.








